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Целью воспитания в Рязанском государственном медицинском университете имени академика И.П. Павлова является 
создание гуманистической, высоконравственной среды воспитания, способствующей формированию профессиональной 
компетентности у студентов, обладающих активной гражданской позицией, отвечающих потребностям и ожиданиям 
современного общества. 
 

Задачи – формирование у молодежи чувства патриотизма, нравственное и духовное развитие, поддержка молодых 
талантов, вовлечение студентов в культурные и научные процессы, обеспечение социальных прав молодежи, повышение 
образовательного уровня студентов. 
 

Направления внеучебной и воспитательной работы с обучающимися: 
 

- Гражданско-патриотическое 

- Духовно-нравственное 

- Волонтерство 

- Культурно-творческое 

- Научно-образовательное 

- Профессионально-трудовое 

- Спортивное 

- Кураторство 
 

План мероприятий, направленных на развитие интеллектуальных и творческих способностей, способностей к 
занятиям физической культурой и спортом, интереса к научной (научно-исследовательской), изобретательской, 
творческой, физкультурно-спортивной деятельности, а также на пропаганду научных знаний, творческих и спортивных 
достижений, на учебный год составлен в соответствии с примерным планом, утвержденным Министерством просвещения 
Российской Федерации и с учетом важных государственных дат и приоритетных направлений.  

• 2025– год Защитника Отечества и год 80-летия Победы в Великой Отечественной войне.  
• 2025-2026 учебный год –75-летие Рязанского государственного медицинского университета имени академика  

И.П. Павлова на Рязанской земле  



Модуль 1. Гражданско-патриотическое воспитание 

 
№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

1.  В течение года Исторические лектории, «Уроки 
мужества», патриотические акции с 

участием обучающихся РязГМУ 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор/ 
участник 

Управление внеучебной 
деятельности и 

молодежной политики 
(далее – УВДиМП) 

Студенческий 
кураторский корпус 

 

2.  В течение года Акции «Российского общества «Знание». 

«Знание о Героях», «Знание. Музеи», 

«Знание. Театр», «Знание. Лекторий» 

Лекции  Организатор/ 
участник 

УВДиМП 

Кураторский корпус 

 

 

3.  В течение года Фестивали и выставки национальных 
культур, направленные на развитие 

диалога культур, воспитание 
толерантности и патриотизма, 

профилактику национализма и других 
форм экстремизма. Дни национальных 

культур обучающихся в РязГМУ 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор/ 
участник 

УВДиМП 

ЦКиД 

Культурно-массовый 
сектор 

 

 

4.  В течение года Тематические выставки  
в Музее истории РязГМУ 

Выставки  Организатор УВДиМП  

5.  В течение года Интерактивные экскурсии 

по Музею истории РязГМУ 

Интерактивная 
экскурсия 

Организатор УВДиМП  

6.  Сентябрь  Цикл мероприятий, 
посвящённых окончанию  
Второй мировой войны 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор/
Участник 

УВДиМП 

Кафедры университета 

Библиоцентр 

 

7.  3 сентября День солидарности в борьбе с 
терроризмом (3 сентября) 

Акция Организатор/
Участник 

УВДиМП 

 

 

8.  Декабрь  День героев Отечества Цикл мероприятий Организатор/
Участник 

УВДиМП  



9.  3 декабря  День неизвестного солдата  Цикл мероприятий Организатор/
Участник 

УВДиМП  

10.  10 декабря  День прав человека 

 

Цикл мероприятий Организатор/
Участник 

УВДиМП  

11.   12 декабря  Конкурс патриотической песни  
 «Вместе с Россией» 

Конкурс  
 

Организатор Культурно-массовый 
сектор РязГМУ 

 

12.  27 января  Патриотическая акция 

«Блокадный хлеб» (27 января) 
Акция  Участник УВДиМП 

Волонтерский центр  
 

13.  Апрель  Всероссийская акция  
«Диктант Победы» 

Всероссийская 
акция 

Организатор/
Участник 

УВДиМП  

14.  19 апреля  День единых действий (19 апреля) Всероссийская 
акция  

Участник  УВДиМП  

15.  Май  Участие во Всероссийской акции 
«Бессмертный полк» 

- чествование ветеранов Великой 
Отечественной войны и тружеников тыла 

совместно с Профкомом РязГМУ 

Участвуем: 
- Всероссийская акция  

«Георгиевская ленточка» 

- Всероссийская акция «День Победы» 

Мероприятия, 
посвященные 
празднованию  

81-летию Победы в 
Великой 

Отечественной 
войне  

Организатор/

участник 

УВДиМП  

16.  Май Акция  
«Стена памяти» 

Мероприятия, 
посвященные 
празднованию  

81-летию Победы в 
Великой 

Отечественной 
войне 

Организатор/

участник 

УВДиМП  

17.  8 мая «Эстафета Победы» Спортивно-

массовое 
мероприятие 

Организатор Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

 



18.  15 мая  «Минувших лет живая память» Литературный 
конкурс 

Организатор/
участник 

УВДиМП  

19.  22 июня День памяти и скорби - день начала ВОВ. 
«Свеча памяти» 

Всероссийская 
акция 

Участник УВДиМП 

Студенческое 
самоуправление 

 

20.  Август  Школа экскурсоводов 

 «Хранители истории РязГМУ» 

Образовательный 
цикл 

Организатор УВДиМП  

21.  Август  День Государственного флага Интерактивные 
мероприятия 

Организатор/
Участник 

УВДиМП 

Центр развития 
образования 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

 

Модуль 2. Духовно-нравственное воспитание 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

22.  В течение года Экскурсионные программы 

(музеи, театры, концертные залы), 
посещение областных, городских 

мероприятий, поездки по памятным 
местам Рязанской области и России. 

Программа «Пушкинская карта» 

Образовательно-

просветительские 
мероприятия 

Организатор УВДиМП  

23.  В течение года Недели добра 

(благотворительные акции с целью 
оказания помощи нуждающимся) 

Акция  Организатор УВДиМП  
ДоброЦентр РязГМУ 

 

24.  Ежеквартально Интеллектуальные игры Образовательно-

просветительские 
мероприятия 

Организатор Клуб интеллектуальных 
игр РязГМУ 

 

25.  Сентябрь  Цикл мероприятий, приуроченных  
к 75-летию РязГМУ на Рязанской земле 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ЦКиД 

Отдел организационной 
работы и связей с 
общественностью 

 



26.  1 ноября Фестиваль национальных культур 

«Дружить по-русски»,  
приуроченный ко Дню народного единства 

Фестиваль Организатор  УВДиМП  
ЦКиД 

Международный отдел 

 

27.  25 января Встреча с первыми лицами региона, 
посвященная Дню российского 

студенчества 

Интерактивное 
мероприятие 

Организатор  УВДиМП  
ДоброЦентр РязГМУ 

ЦКиД 

 

28.  Июнь  День молодежи Цикл мероприятий  Организатор/ 
участник 

УВДиМП  
 

 

29.  1 сентября День Знаний 

 

Цикл мероприятий  Организатор УВДиМП  
 

 

 

Модуль 3. Волонтерство 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

30.  В течение года Масштабные информационные кампании, 
направленные на профилактику социально 

значимых заболеваний: уроки здоровья, 
информационные лектории и квесты, 

профилактические интерактивные лекции 
для школ, образовательных организаций 

Рязанской области. 

Цикл мероприятий Организатор УВДиМП  
ДоброЦентр РязГМУ 

 

31.  В течение года Индивидуальная работа с 
благополучателями в рамках 

Добро.Центра РязГМУ  

Помощь Организатор УВДиМП  
ДоброЦентр РязГМУ 

 

32.  В течение года  Недели добра 

(благотворительные акции с целью 
оказания помощи нуждающимся) 

Акция Организатор УВДиМП  
ДоброЦентр РязГМУ 

 

33.  В течение года Студенческая выездная бригада  
«Вакцина здоровья» 

Акция Организатор УВДиМП, ЦКиД, 
ДоброЦентр РязГМУ 

 



34.  В течение года «Доброволец года»  Городской 
волонтерский 

конкурс 

Участник УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

35.  В течение года Акции по раздельному сбору мусора 
(«Добрые крышечки», Сбор макулатуры, 

Акция «Гудбай, батарейка!») 

Акции Организатор/ 
участник 

ДоброЦентр РязГМУ 

Экоотряд РязГМУ 

 

36.  В течение года  «ДОБРО В СЕЛО» 

 

Выезды 
медицинских 

отрядов в сельские 
районы Рязанской 

области 

Организатор ДоброЦентр РязГМУ  

37.  Октябрь  Ярмарка волонтерского движения РязГМУ 
«ДоброЯрмарка» 

 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

38.  Декабрь   «Подари детям праздник» Областная 
благотворительная 

акция  

Участник УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

39.  Март -апрель  «Весенняя неделя добра»  
 

Городская акция  Организатор/ 
Участник 

  

40.  Май  Месячник отказа от курения ко 
всемирному Дню без табачного дыма:  

«31 мая – День отказа от курения». 

Мероприятие, 
направленное на 
пропаганду ЗОЖ 

Организатор УВДиМП 

Добро.Центр РязГМУ 

 

41.  Апрель-

Октябрь  
Участие в Международной премии 

#МЫВМЕСТЕ 

Премия  Участник УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

 

Модуль 4. Культурно-творческое воспитание 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

42.  В течение года Организация работы творческих 
коллективов и мастерских в ЦКиД 

 

 Организатор УВДиМП 

Культурно-массовый 
сектор 

 



43.  Ноябрь  «Алло, мы ищем таланты!»  Творческий 
конкурс 

Участник ЦКиД  

44.  Ноябрь  «Просто песня» 

 
Вокальный конкурс Участник ЦКиД  

45.  12 декабря   «Вместе с Россией» 

 

Конкурс 
патриотической 

песни, 

приуроченный ко 
Дню Конституции 

Российской 
Федерации  

Организатор Культурно-массовый 
сектор РязГМУ 

 

46.  Декабрь  Турнир КВН на кубок ректора 

 

Игра КВН Организатор  ЦКиД  

47.  28 декабря Новогодний утренник для детей 
сотрудников и студентов 

Праздничное 
мероприятие 

Организатор ЦКиД  

48.  25 января  День российского студенчества  Праздничные 
мероприятия для 

студентов 
Рязанской области 

Участник/ 
Организатор  

УВДиМП  

49.  Март-май  «Студенческая весна». 
Региональный этап. 
Всероссийский этап. 

Творческий 
конкурс  

Участник УВДиМП 

ЦКиД 

 

50.  Май  «Мисс и мистер РязГМУ» Конкурс  Организатор  УВДиМП 

ЦКиД 

 

51.  Июнь   Праздничный концерт,  
посвященный Дню медицинского 

работника 

Концерт Организатор УВДиМП  

 



Модуль 5. Научно-образовательное воспитание 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

52.  В течение года Дни факультетов Интерактивные 
мероприятия 

Организатор Деканы, 
УВДиМП 

Культурно-массовый 
сектор 

 

53.  В течение года Привлечение студентов к участию в 

конференциях различного уровня, в том 

числе организованных кафедрами 

университета, написанию статей, 
выступлению на конференциях 

Конференции, 
круглые 

столы, заседания 
СНО 

Организатор заведующие 

кафедрами, СНО 

 

54.  Ежеквартально Интеллектуальные игры Образовательное 
мероприятие 

Организатор Клуб интеллектуальных 
игр РязГМУ 

 

55.  Декабрь  Ежегодная студенческая научно-

практическая конференция 

Конференции, 
круглые 

столы, заседания 
СНО 

Организатор Управление по научной 
работе  

заведующие 

кафедрами 

 СНО 

 

56.  8 февраля  «Окно в науку» Интерактивные 
мероприятия 

Организатор СНО  

57.  Май  XII Всероссийская с международным 
участием студенческая научно-

практическая конференция «Актуальные 
вопросы студенческой медицинской науки 

и образования» 

Конференции, 
круглые 

столы, заседания 
СНО 

Организатор Управление по научной 
работе  

заведующие 

кафедрами 

СНО 

 

58.  Май  ScienceSlam Образовательное 
мероприятие 

Организатор СНО  

 



Модуль 6. Профессионально-трудовое воспитание 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

59.  В течение года Лектории по пропаганде здорового образа 
жизни, профилактике наркомании, 
алкогольной и табакозависимости и 

другим актуальным аспектам здорового 
образа жизни для обучающихся школ 

города Рязани 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ, 

студенческие отряды 
РязГМУ  

 

60.  В течение года Встречи с известными гостями, 
экспертами в области здравоохранения, 

работодателями  

Встречи Организатор 

 

УВДиМП,  
Центр содействия 
трудоустройству и 

сопровождению 
выпускников 

 

61.  В течение года Реализация проектов в рамках 
факультатива «Обучение служением»  

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

62.  В течение года Ярмарки вакансий Ярмарка Организатор  Центр содействия 
трудоустройству и 

сопровождению 
выпускников 

 

63.  3 октября  День старта Всероссийского проекта 

 «Не курите в белых халатах!» 

Цикл мероприятий  Организатор 

 

УВДиМП  

64.  Январь  Всероссийская акция «Снежный десант» Выезды 
медицинских 

отрядов в районы 
Рязанской области 

Участник Студенческие отряды 
РязГМУ  

 

65.   Июль-август  Трудовой семестр студенческий отрядов 
РязГМУ 

Выезды 
медицинских 

отрядов в районы 
Рязанской области 

Участник УВДиМП, 
Студенческие отряды 

РязГМУ 

 

 

 



66.  В течение года Цикл мероприятий по профилактике 
экстремистских, национальных, 

религиозных проявлений в студенческой 
среде, а также асоциального поведения  

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ЦКиД 

Управление 
безопасности и контроля 

 

67.  Ежеквартально Семинар для руководителей структурных 
подразделений, комендантов учебных 

корпусов и заведующих общежитиями по 
проблемам профилактики проявлений 

терроризма и противодействия 
экстремизму 

Образовательное 
мероприятие 

Организатор УВДиМП 

 

 

68.  В течение года «Soft Skills и Hard Skills: от личной 
эффективности до успешного 
взаимодействия в медицине» 

Мастер-классы/ 
тренинги 

Организатор УВДиМП 

Центр компетенций 

 

69.  Май   «Активация-2026»  Образовательный 
интенсив 

Организатор УВДиМП 

Студенческий 
кураторский корпус 

 

 

Модуль 7. Физическое воспитание 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

70.  В течение года Лектории по пропаганде здорового образа 
жизни, профилактике наркомании, 
алкогольной и табакозависимости и 

другим актуальным аспектам здорового 
образа жизни для обучающихся школ 

города Рязани 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

71.  В течение года Оздоровительное катание для студентов  
в ГАУ РО «Спортивная школа «Айберг» 

 

Мероприятия, 

направленные на 
пропаганду ЗОЖ 

Организатор УВДиМП  

72.  В течение года 

(по плану 
кафедры 

Работа спортивных секций  Организатор/ 
участник 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

 



физического 
воспитания и 

здоровья) 

физкультуры и 
спортивной медицины 

73.  Сентябрь  Зарядка с чемпионом Мероприятие, 
направленное на 
пропаганду ЗОЖ 

Участник УВДиМП 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 
Культурно-массовый 

сектор 

 

74.  Октябрь, май Проект «От студзачета АССК к знаку 
отличия ГТО» 

Мероприятие, 
направленное на 
пропаганду ЗОЖ 

Организатор ССК РязГМУ  

75.  Сентябрь  Участие в проектах: 
- «Кросс нации» 

- Легкоатлетические соревнования 
«Рязанская соборная верста» 

Спортивные 
соревнования 

Участник Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

76.  20 сентября  Международный день студенческого 
спорта АССК России 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

ССК РязГМУ 

 

77.  26 сентября Веломарафон имени академика  
И.П. Павлова «Любители езды на 

велосипеде 2.0», приуроченный ко дню 
рождения известного рязанца академика 

Ивана Петровича Павлова 

Мероприятие, 
направленное на 
пропаганду ЗОЖ 

Организатор Совет обучающихся 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 
ДоброЦентр РязГМУ 

ССК РязГМУ 

 

78.  Октябрь  Фестиваль спорта среди студентов 
медицинских и фармацевтических вузов 

Спортивные 
соревнования 

Организатор/ 
участник 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 



79.  Ноябрь-март УниверЛига 

 

Спортивные 
соревнования 

Организатор ССК РязГМУ  

80.  Ноябрь Чемпионат по плаванию среди студентов 
медицинских и фармацевтических  

вузов России 

Спортивные 
соревнования 

Организатор/ 
участник 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

81.  Декабрь  Форум АССК России Образовательное 
мероприятие 

Организатор/ 
Участник 

ССК РязГМУ  

82.  Февраль  Всероссийская массовая лыжная гонка 
«Лыжня России - 2025» 

 

Мероприятие, 
направленное на 
пропаганду ЗОЖ 

Участник Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

83.  Февраль  «Лыжня РязГМУ» Спортивный 
семейный праздник 

 УВДиМП 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

ССК РязГМУ 

 

84.  Март  Всероссийский Чемпионат по дзюдо среди 
студентов медицинских и 

фармацевтических вузов России 

Спортивные 
соревнования 

Участник Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

85.  7 апреля Всемирный день здоровья Интерактивные 
мероприятия 

Организатор  Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

ССК РязГМУ 

УВДиМП 

ДоброЦентр РязГМУ 

 

86.  Апрель  Клубный турнир АССК России Спортивные 
соревнования 

Участник Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

ССК РязГМУ 

 



87.  Июнь, 
июль, 
август 

Организация культурно-досуговой и 
спортивной деятельности на летней 

оздоровительной базе отдыха «Здоровье» 

Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

Профком РязГМУ 

Кафедра физического 
воспитания, лечебной 

физкультуры и 
спортивной медицины 

 

 

Модуль 8. Кураторство 

 

№ 
п/п 

Сроки 
проведения 

Наименование мероприятий Форма 
проведения 

мероприятия 

Форма 

участия 

Ответственный за 
выполнение 

Отметка о 
выполнении 

88.  В течение года Экскурсии для первокурсников в Музей 
истории РязГМУ (по запросу) 

Экскурсия  Организатор УВДиМП  

89.  В течение года Социально-психологическое тестирование 
(СПТ).  

Анкетирование студентов 1 и 2 курсов  
по вопросам адаптации  

Анкетирование, 
опрос 

Организатор/
участник  

УВДиМП, 

Центр практической 
психологии 

 

90.  1 сентября Проект «Пеший экскурсион» Образовательно-

просветительское 
мероприятие для 

студентов первого 
курса 

Организатор УВДиМП 

Студенческий 
кураторский корпус 

 

91.  Сентябрь-

октябрь 

Проект «Первокурсник, включайся!» Интерактивные 
мероприятия 

Организатор УВДиМП 

Совет обучающихся 

Студенческий 
кураторский корпус 

 

92.  27 сентября   «Вертушка для первокурсников»  Игра по станциям 

по вовлечению 
первокурсников в 

творческие 
объединения, 

спортивные секции 

Организатор Совет обучающихся  



и студенческие 
научные общества 

93.  Октябрь  Посвящение в студенты Творческий 
конкурс 

Организатор УВДиМП 

Культурно-массовый 
сектор 

 

94.  Апрель  «Лучший куратор-студент студенческой 
академической группы» 

Конкурс Организатор УВДиМП 

Студенческий 
кураторский корпус 

 

95.  Август   «Школа кураторов»  

 

Выездной интенсив Организатор УВДиМП 

Студенческий 
кураторский корпус 
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