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Нормативная справка. 
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образовательной 
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образовательным программам среднего профессионального 
образования» 

 



 

1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
1.1. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена: 
Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла программы профессиональной подготовки 
специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
31.02.01 Лечебное дело. 
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения программы дисциплины: 
В рамках программы дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания, формируются компетенции. 
Общие компетенции:  

Код 
компетенции 

Формулировка 
компетенции Знания, умения 

ОК 01 
 

Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 
 

Умения: распознавать задачу и/или 
проблему в профессиональном и/или 
социальном контексте; анализировать 
задачу и/или проблему и выделять её 
составные части; определять этапы 
решения задачи; выявлять и эффективно 
искать информацию, необходимую для 
решения задачи и/или проблемы;  
составлять план действия; определять 
необходимые ресурсы; 
владеть актуальными методами работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный план; 
оценивать результат и последствия своих 
действий (самостоятельно или с помощью 
наставника) 
Знания: актуальный профессиональный 
и социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; основные 
источники информации и ресурсы для 
решения задач и проблем в 
профессиональном и/или социальном 
контексте; 
алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных областях; 
методы работы в профессиональной и 
смежных сферах; структуру плана для 
решения задач; порядок оценки 
результатов решения задач 
профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать современные 
средства поиска, анализа и 

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 



 

интерпретации 
информации и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

источники информации; планировать 
процесс поиска; структурировать 
получаемую информацию; выделять 
наиболее значимое в перечне 
информации; оценивать практическую 
значимость результатов поиска; 
оформлять результаты поиска, применять 
средства информационных технологий 
для решения профессиональных задач; 
использовать современное программное 
обеспечение; использовать различные 
цифровые средства для решения 
профессиональных задач.  
Знания: номенклатура информационных 
источников, применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска 
информации, современные средства и 
устройства информатизации; порядок их 
применения и программное обеспечение 
в профессиональной деятельности в том 
числе с использованием цифровых 
средств. 

ОК 06 Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

Умения: описывать значимость своей 
специальности 31.02.01. Лечебное дело; 
применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
Знания: сущность гражданско-
патриотической позиции, 
общечеловеческих ценностей; 
значимость профессиональной 
деятельности по специальности 31.02.01. 
Лечебное дело; стандарты 
антикоррупционного поведения и 
последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных ситуациях 

Умения: соблюдать нормы 
экологической безопасности; Определять 
направления ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности по 
специальности 31.02.01. Лечебное дело 
осуществлять работу с соблюдением 
принципов бережливого производства; 
организовывать профессиональную 
деятельность с учетом знаний об 
изменении климатических условий 
региона. 



 

Знания: правила экологической 
безопасности при ведении 
профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения; 
принципы бережливого производства; 
основные направления изменения 
климатических условий региона. 

 
 



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в 
часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 
в т.ч: 
теоретическое обучение 38 
практические занятия/ в т.ч. практическая подготовка 30 
Самостоятельная работа 4 
Консультации - 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета  

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 
обучающихся Объем часов 

Коды 
компетенций и 

личностных 
результатов, 

формированию 
которых 

способствует 
элемент 

программы 
1 2 3 4 

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 18/10  
Тема 1.1. 
 
Чрезвычайные 
ситуации мирного 
времени и защита 
от них 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

Лекция 1. Безопасность жизнедеятельности в чрезвычайных ситуациях 
Цели и задачи изучения дисциплины.  
Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций.  
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 
Чрезвычайные ситуации социального происхождения.  
Терроризм и меры по его предупреждению.  
Основы пожаробезопасности и электробезопасности. 

4 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие 1. 
«Правила поведения в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 
характера». 
Практическое занятие 2. 
«Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта». 

1 
 
1 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 1.2.  Содержание учебного материала  6 ОК 01 



 

 
Способы защиты 
населения от 
оружия массового 
поражения 

Лекция 1. Способы защиты населения от оружия массового поражения 
Ядерное оружие и его поражающие факторы.  Действия населения в 

очаге ядерного поражения.  
Химическое оружие и его характеристика.  Действия населения в очаге 

химического поражения.  
Биологическое оружие и его характеристика. Действие населения в 

очаге биологического поражения.  
Защита населения при радиоактивном, химическом  и биологическом 

заражении местности.  
Средства коллективной защиты населения. Средства индивидуальной 

защиты населения. 

2 

ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 3. 
«Правила поведения и действия в очаге химического и биологического 
поражения». 
Практическое занятие 4. 
«Использование средств индивидуальной защиты от поражающих 
факторов при ЧС». 

2 
 
 
2 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 1.3.  
Единая 
государственная 
система 
предупреждения 
и ликвидации 
чрезвычайных 
ситуаций 
 

Содержание учебного материала  4 ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

Лекция 1. Единая государственная система предупреждения и 
ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  

Государственные службы по охране здоровья и безопасности граждан  
Понятие и основные задачи гражданской обороны (ГО).  
Организационная структура гражданской обороны. Основные 

мероприятия, проводимые ГО. 
Действия населения по сигналам. 

2 

В том числе практических занятий 2 
Практическое занятие 5. 
«Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны». 

 
2 

Самостоятельная работа обучающихся   
Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 48/20  



 

Тема 2.1. 
 
Основы военной 
безопасности 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 6 ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

Лекция 1. Нормативно-правовая база обеспечения военной безопасности 
Российской Федерации, функционирования ее Вооруженных Сил и 
военной службы граждан. 

Организация обороны Российской Федерации. 

6 

В том числе практических занятий 0 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.2.  
 
Вооруженные 
Силы Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 8 ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

Лекция 1. Национальная безопасность и национальные интересы 
России. Назначение и задачи Вооруженных Сил. 

Состав Вооруженных Сил. Руководство и управление Вооруженными 
Силами. 

Реформа Вооруженных Сил Российской Федерации 2008-2020 г.г. 

4 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 6. 
«Устройство и основные характеристики автомата Калашникова. Сборка и 
разборка автомата Калашникова». 

4 
 

 
Самостоятельная работа обучающихся   

Тема 2.3.  
 
Воинская 
обязанность в 
Российской 
Федерации 

Содержание учебного материала 10 ОК 01 
ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

Лекция 1. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский учет 
граждан.  

Призыв граждан на военную службу. 
Медицинское освидетельствование и обследование граждан при 

постановке их на воинский учет и при призыве на военную службу. 
Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. 

6 

В том числе практических занятий 4 
Практическое занятие 7. 
«Обязательная подготовка граждан к военной службе». 

4 
 

Самостоятельная работа обучающихся   
Тема 2.4.  Содержание учебного материала 26 ОК 01 



 

 
Общие правила 
оказания первой 
помощи 

Лекция 1. Оценка состояния пострадавшего.  
Общая характеристика поражений организма человека от воздействия 

Опасныхфакторов.  
Общие правила и порядок оказания первой медицинской помощи. 
Первая помощь при различных повреждениях и состояниях организма. 
Транспортная иммобилизация и транспортирование пострадавших при 

различных повреждениях. 

14 
 

ОК 02 
ОК 06 
ОК 07 

 

В том числе практических занятий 14 
Практическое занятие 6. 
«Общие принципы оказания первой помощи». 
Практическое занятие 7. 
«Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и 
отсутствии кровообращения (остановке сердца)». 
Практическое занятие 8. 
«Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных 
областей тела». 
Практическое занятие 9. 
«Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при 
воздействии низких температур». 
Практическое занятие 10. 
«Первая помощь при  попадании инородных тел в верхние дыхательные 
пути, при отравлениях». 

4 
 
 
4 
 
 
2 
 
 
2 
 
 
2 
 

 Самостоятельная работа обучающихся 4 
Теоретические занятия  38 
Практические занятия  30 
Самостоятельная работа  4 
Консультации - 
Промежуточная аттестация  Зачет с 

оценкой  
Всего: 72 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

- рабочее место преподавателя; 

- посадочные места по количеству обучающихся; 

- доска классная; 

- учебные наглядные пособия (таблицы, схемы, плакаты);  

- общевойсковой защитный комплект; 

- общевойсковой противогаз или противогаз ГП-7, изолирующий противогаз; 

- респиратор; 

- индивидуальный противохимический пакет; 

- индивидуальные перевязочные пакеты; 

- ватно-марлевая повязка, бинты, жгуты кровоостанавливающие; 

- носилки санитарные; 

- аптечка индивидуальная (АИ-2); 

- ножницы для перевязочного материала прямые; 

- шприц-тюбики одноразового пользования (без наполнителя); 

- шинный материал (металлические, Дитерихса); 

- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные); 

- рентгенметр. 

Технические средства обучения, необходимые для реализации программы: 

- компьютер или ноутбук с лицензионным программным обеспечением; 

- интерактивная доска и проектор, либо проектор и экран. 

  



 

3.2. Информационное обеспечение обучения 
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации имеет печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы для использования в образовательном процессе. В случае 
использования электронной информационно-образовательной среды допускается 
замена печатного библиотечного фонда. 
 
3.2.1. Перечень рекомендуемых учебных печатных и электронных изданий, 
дополнительных источников, Интернет-ресурсов. 
 

Основные электронные издания 
1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / С.В. Абрамова [и др.]; под общей 
редакцией В.П. Соломина. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 399 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-02041-0. – Режим доступа: 
www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433376 

2. Беляков, Г.И. Основы обеспечения жизнедеятельности и выживание в 
чрезвычайных ситуациях: учебник для среднего профессионального образования / 
Г.И. Беляков. – 3-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 354 
с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-03180-5. – Режим доступа: 
www.urait.ru/book/osnovy-obespecheniya-zhiznedeyatelnosti-i-vyzhivanie-v-
chrezvychaynyh-situaciyah-436500 

3. Каракеян, В.И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / В.И. Каракеян, И.М. Никулина. – 3-е 
изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2020. – 313 с. – 
(Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-04629-8. – Режим 
доступа:www.urait.ru/book/bezopasnost-zhiznedeyatelnosti-433348 

4. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник / Косолапова 
Н.В., Прокопенко Н.А. — Москва: КноРус, 2021. — 192 с. — ISBN 978-5-406-08162-
4. — URL: https://book.ru/book/939218 
Дополнительные источники 

1. Хван, Т.А. Основы безопасности жизнедеятельности / Т.А. Хван, П.А. Хван. – 
Ростов-на-Дону: Феникс, 2016. – 415 с. 

2. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие для 
спо / А. А. Кошелев. — 8-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 320 с. — 
ISBN 978-5-8114-7046-4. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная 
система. — URL: https://e.lanbook.com/book/154384 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 
производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — Саратов, Москва : 
Профобразование, Ай Пи Ар Медиа, 2021. — 111 c. — ISBN 978-5-4488-0964-4, 978-
5-4497-0809-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 
образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 
https://profspo.ru/books/100492 

4. Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Н. В. Горькова, А. Г. 
Фетисов, Е. М. Мессинева, Н. Б. Мануйлова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: 

https://book.ru/book/939218
https://e.lanbook.com/book/154384
https://profspo.ru/books/100492


 

Лань, 2022. — 220 с. — ISBN 978-5-8114-9372-2. — Текст: электронный // Лань: 
электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/193389  

5. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская оборона: 
учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: Лань, 2020. — 488 
с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-
библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/148019  

6. Бектобеков, Г. В. Пожарная безопасность: учебное пособие для спо / Г. В. 
Бектобеков. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 88 с. — ISBN 978-
5-8114-7106-5. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/155671  

7. Менумеров, Р. М. Электробезопасность: учебное пособие для спо / Р. М. 
Менумеров. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 196 с. — ISBN 978-
5-8114-8191-0. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://e.lanbook.com/book/173112  

8. Приешкина, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности. Обеспечение 
здорового образа жизни и основы медицинских знаний : учебное пособие для СПО / 
А. Н. Приешкина. — Саратов : Профобразование, 2020. — 92 c. — ISBN 978-5-4488-
0740-4. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной 
среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/92324  

 
Методические рекомендации:  

1. Дидактические материалы по безопасности жизнедеятельности для 
самостоятельной работы студентов по специальности среднего 
профессионального образования 31.02.01 Лечебное дело. 
 
Интернет-ресурсы:   

Электронные образовательные ресурсы Доступ к 
ресурсу 

ЭБС «Консультант студента» – многопрофильный образовательный 
ресурс "Консультант студента" является электронной библиотечной 
системой (ЭБС), предоставляющей доступ через сеть Интернет к 
учебной литературе и дополнительным материалам, 
https://www.studentlibrary.ru/ 
http://www.medcollegelib.ru/ 

Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 

ЭБС «Юрайт» – ресурс представляет собой виртуальный читальный зал 
учебников и учебных пособий от авторов ведущих вузов России по 
экономическим, юридическим, гуманитарным, инженерно-техническим 
и естественно-научным направлениям и специальностям, https://urait.ru/ 

Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 

Электронная библиотека РязГМУ – электронный каталог содержит 
библиографические описания отечественных и зарубежных изданий из 
фонда библиотеки университета, а также электронные издания, 
используемые для информационного обеспечения образовательного и 
научно-исследовательского процесса университета, 
https://lib.rzgmu.ru/ 

Доступ 
неограничен 

(после 
авторизации) 

https://e.lanbook.com/book/193389
https://e.lanbook.com/book/148019
https://e.lanbook.com/book/155671
https://e.lanbook.com/book/173112
https://www.studentlibrary.ru/
http://www.medcollegelib.ru/
https://urait.ru/
https://lib.rzgmu.ru/


 

Система «КонсультантПлюс» – информационная справочная система, 
http://www.consultant.ru/ 

Доступ с ПК 
Центра 

развития 
образования 

Официальный интернет-портал правовой информации  
http://www.pravo.gov.ru/ 

Открытый 
доступ 

Федеральная электронная медицинская библиотека – 
часть единой государственной информационной системы в сфере 
здравоохранения в качестве справочной системы: клинические 
рекомендации (протоколы лечения) предназначены для внедрения в 
повседневную клиническую практику наиболее эффективных и 
безопасных медицинских технологий, в том числе лекарственных 
средств; электронный каталог научных работ по медицине и 
здравоохранению; журналы и другие периодические издания, 
публикующие медицинские статьи и монографии, ориентированные на 
специалистов в различных областях здравоохранения; электронные 
книги, учебные и справочные пособия по различным направлениям 
медицинской науки; уникальные редкие издания по медицине и 
фармакологии, представляющие историческую и научную ценность, 
https://femb.ru 

Открытый 
доступ 

MedLinks.ru – универсальный многопрофильный медицинский сервер, 
включающий в себя библиотеку, архив рефератов, новости медицины, 
календарь медицинских событий, биржу труда, доски объявлений, 
каталоги медицинских сайтов и учреждений, медицинские форумы и 
психологические тесты, http://www.medlinks.ru/ 

Открытый 
доступ 

Медико-биологический информационный портал, 
http://www.medline.ru/ 

Открытый 
доступ 

DoctorSPB.ru - информационно-справочный портал о медицине, 
здоровье. На сайте размещены учебные медицинские фильмы, 
медицинские книги и методические пособия, рефераты и историй 
болезней для студентов и практикующих врачей, https://doctorspb.ru/ 

Открытый 
доступ 

Компьютерные исследования и моделирование – результаты 
оригинальных исследований и работы обзорного характера в области 
компьютерных исследований и математического моделирования в 
физике, технике, биологии, экологии, экономике, психологии и других 
областях знания, http://crm.ics.org.ru/ 

Открытый 
доступ 

Портал научных журналов на платформе ЭКО-ВЕКТОР – доступ к 
электронной базе данных российских научных рецензируемых журналов 
организован в многопользовательском режиме, без ограничения числа 
одновременных подключений к ресурсу и предоставляет возможность 
частичного копирования данных и распечатки 
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784 

Открытый 
доступ 

БД EastView 
Электронная база данных периодических изданий «EastView» в рамках 
определенной коллекции. Полные тексты статей из журналов 
представлены в форматах httml, pdf. https://dlib.eastview.com/ 

Открытый 
доступ 

ЭБС «Лань» Открытый 
доступ 

http://www.consultant.ru/
http://www.pravo.gov.ru/
http://www.medlinks.ru/
http://www.medline.ru/
https://doctorspb.ru/
http://crm.ics.org.ru/
https://journals.eco-vector.com/index/search/category/784
https://eivis.ru/


 

Здесь представлены учебники, пособия, монографии, научные журналы 
и другой электронный контент. Читать литературу без регистрации 
можно с компьютеров университета. https://e.lanbook.com/  
«Большая медицинская библиотека» (БМБ) 
В рамках проекта сформировано единое электронное образовательное 
пространство медицинских вузов России и стран СНГ. Участникам 
проекта предоставляется безвозмездный доступ к ресурсам БМБ: 
учебникам и пособиям, интерактивным текстам и медиаконтенту. 
Издания РязГМУ и других участников проекта можно найти 
на  «Электронных полках учебных дисциплин». Часть изданий, 
размещенных в «Большой медицинской библиотеке», содержит 
текстовые задания для самопроверки - Книги, содержащие тесты. 
Учебно-методическая литература коллекции БМБ на английском, 
немецком и французском языках для иностранных студентов размещена 
в составе «Иностранной коллекции». 

Открытый 
доступ 

Национальная электронная библиотека (НЭБ) 
Это государственная информационная система, которая объединяет 
оцифрованные фонды российских библиотек. 
http://нэб.рф; https://rusneb.ru/ 

Открытый 
доступ 

Вестник современной клинической медицины 
Журнал «Вестник Современной Клинической Медицины», в котором 
содержатся статьи медицинской направленности: оригинальные 
исследования, обмен опытом, обзоры, организация здравоохранения. 
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html 

Открытый 
доступ 

Библиотека журналов по кардиологии и сердечно-сосудистой медицине 
включает архивы шести крупнейших журналов по кариологии: 
артериальная гипертензия, кардиология, кардиоваскулярная терапия и 
профилактика, комплексные проблемы сердечно-сосудистых 
заболеваний, рациональная Фармакотерапия в Кардиологии, Российский 
кардиологический журнал. https://www.cardiojournal.online/ 

Открытый 
доступ 

 
  

https://e.lanbook.com/
https://www.books-up.ru/ru/disciplines/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/knigi-s-testami/
https://www.books-up.ru/ru/catalog/inostrannaya-kollekciya/
http://%D0%BD%D1%8D%D0%B1.%D1%80%D1%84/
https://rusneb.ru/
http://vskmjournal.org/ru/vypuski-zhurnala.html
https://www.cardiojournal.online/


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 
Формы и 
методы 
оценки 

Знания: 
- принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий  
при техногенных 
чрезвычайных ситуациях и 
стихийных явлениях,  
в том числе в условиях 
противодействия терроризму  
как серьезной угрозе 
национальной  безопасности 
России 

- перечисляет принципы 
обеспечения устойчивости объектов 
экономики; 
- называет факторы, определяющие 
устойчивость работы объектов 
экономики; 
- определяет основные 
мероприятия, обеспечивающие и 
повышающие устойчивость объектов 
экономики в ЧС; 
- поясняет последствия при 
техногенных чрезвычайных ситуациях  
и стихийных явлениях 

Текущий 
контроль по 
каждой теме: 

 - письменный 
опрос; 

 - устный опрос; 
 -решение 

ситуационных 
задач; 

 - контроль 
выполнения 
практических 
заданий. 
 

Итоговый 
контроль– 
дифференцирова
нный 
зачет/зачет, 
который 
проводится на 
последнем 
занятии и 
включает в себя 
контроль 
усвоения 
теоретического 
материала и 
контроль 
усвоения 
практических 
умений.  

- основные виды 
потенциальных опасностей  
и их последствия  
в профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности  
их реализации 

-формулирует определения понятий: 
опасность, безопасность, опасная 
ситуация, вредные и опасные факторы; 
риск; 
- проводит обзор основных видов 
потенциальных опасностей  
и их последствий; 
-  перечисляет основные принципы 
снижения вероятности реализации 
опасностей 

- основы военной службы и 
обороны государства 

-перечисляет правовые основы 
военной службы; 
- поясняет понятие о воинской 
обязанности; 
- перечисляет права, 
ответственность и свободы 
военнослужащих; 
- проводит обзор общевоинских 
уставов ВС РФ; 
- объясняет сущность военно- 
патриотического воспитания; 



 

- приводит примеры ритуалов ВС 
РФ 

- задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; способы защиты 
населения от оружия 
массового поражения 

- описывает структуру РСЧС и МЧС 
России; 
- описывает структуру гражданской 
обороны; 
- перечисляет основные задачи 
ГО по защите населения; 
- проводит обзор основных 
способов защиты населения от 
оружия массового поражения 

- меры пожарной 
безопасности и правила 
безопасного поведения при 
пожарах 

- перечисляет меры пожарной 
безопасности и правила поведения  
при пожарах; 
-  разрабатывает инструкции по 
действиям при возникновении 
пожара в помещении 

- организацию и порядок 
призыва граждан  
на военную службу  
и поступления на нее  
в добровольном порядке 

- перечисляет нормативные акты РФ, 
регламентирующие порядок 
прохождения военной службы; 
- называет виды военной службы, 
существующие в РФ; 
- называет организации и 
поясняет порядок призыва граждан 
на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке на 
основании существующих 
нормативных актов; 
- перечисляет требования, 
предъявляемые к физическим, 
психологическим  
и профессиональным качествам 
военнослужащих 

- основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности (ВУС), 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью; 
- проводит анализ перечня ВУС и 
выбор родственных специальностям 
СПО; 
- перечисляет основные виды 
вооружения, военной техники  
и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении в ВС РФ; 



 

родственные специальностям 
СПО 

- сопоставляет основные виды 
вооружения, военной техники  
с специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских подразделений, 
в которых имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО 
 

- область применения 
получаемых 
профессиональных знаний 
при исполнении 
обязанностей военной 
службы 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью 

- порядок и правила оказания 
первой помощи 
пострадавшим  

поясняет правовые основы оказания 
первой помощи; 
перечисляет состояния, при которых 
необходима первая помощь; 
распознает признаки неотложных 
состояний; 
поясняет порядок и правила оказания 
первой помощи; 
оценивает соответствие оказания 
первой помощи установленным 
правилам 

Умения: 
- организовывать  
и проводить мероприятия по 
защите работающих  
и населения от негативных 
воздействий чрезвычайных 
ситуаций 

- перечисляет основные принципы 
защиты населения и территорий от 
ЧС; 
- перечисляет негативные 
воздействия ЧС; 
- называет основные мероприятия 
по защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- приводит примеры мероприятий  
по защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- составляет план организации  
и проведения мероприятий по 

- тестирование;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач  
 



 

защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- проводит анализ планирования  
и организации мероприятий по 
защите работающих и населения  
от негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций 

- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий  
в профессиональной 
деятельности и быту 

- называет основные виды 
опасностей и их последствий; 
- составляет план (описание) своих 
действий для снижения уровня 
опасностей различного вида  
и их последствий в 
профессиональной деятельности и 
быту, оценивает правильность и 
результативность своих действий 

- тестирование;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач  
 

- использовать средства 
индивидуальной  
и коллективной защиты  
от оружия массового 
поражения  

- перечисляет виды оружия 
массового поражения и поражающих 
факторов; 
- перечисляет виды средств 
индивидуальной и коллективной 
защиты; 
- определяет тип примененного 
оружия массового поражения и 
характер поражающего (-их) фактора 
(-ов); 
- правильно применяет средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты в зависимости от 
примененного оружия массового 
поражения и характера поражающего 
(-их) фактора  
(-ов),оценивает правильности 
выполнения действий по применению 
средств индивидуальной и 
коллективной защиты 

- демонстрация  
умения 
использовать  
средства 
индивидуальной 
защиты и оценка 
правильности  
их применения; 
- решение 
ситуационных 
задач  
по 
использованию 
средств 
коллективной 
защиты; 
- тестирование;  
- устный опрос 

- применять первичные 
средства пожаротушения 

- перечисляет первичные средства 
пожаротушения; 
- поясняет выбор первичных средств 
пожаротушения в зависимости  
от вида(типа) возгорания; применение 

- демонстрация 
умения 
пользоваться  
первичными 
средствами 



 

первичных средств пожаротушения; 
- сравнивает свои действия  
по применению первичных средств 
пожаротушения с шаблоном и 
оценивает их правильность 

пожаротушения  
и оценка 
правильности  
их применения; 
- тестирование; 
- оценка решения 
ситуационных 
задач; 
- устный  опрос 

- ориентироваться  
в перечне военно-учетных 
специальностей  
и самостоятельно определять 
среди них родственные 
полученной специальности 

- сопоставляет перечень ВУС  
с полученной специальностью; 
- проводит анализ перечня ВУС  
и выбор родственных полученной 
специальности 

- тестирование;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач  

- применять 
профессиональные знания в 
ходе исполнения 
обязанностей военной 
службы на воинских 
должностях  
в соответствии  
с полученной 
специальностью 

- поясняет правовые основы 
военной службы; 
- перечисляет обязанности 
военнослужащего; 
- поясняет профессиональные 
знания, необходимые в ходе 
исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях  
в соответствии с полученной 
специальностью 

- тестирование;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач  
 

- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции  
в повседневной деятельности  
и экстремальных условиях 
военной службы 

- перечисляет признаки 
зарождения конфликта; 
- определяет людей, склонных  
к конфликтному поведению; 
- перечисляет и применяет  
на практике способы 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции 

- тестирование;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач 

- оказывать первую помощь 
пострадавшим 

- перечисляет состояния, при 
которых необходима первая 
помощь; 
- распознает признаки неотложных 
состояний; поясняет свои действия 
при оказании первой помощи в 
зависимости от состояния 
пострадавшего; 
- демонстрирует действия по 

- демонстрация 
умения 
оказывать 
первую помощь 
пострадавшим;  
- оценка 
правильности 
выполнения 
алгоритма 



 

оказанию первой помощи; 
- оценивает соответствие 
оказания первой помощи 
установленным правилам 

оказания первой 
помощи;  
- оценка решения 
ситуационных 
задач;  
- тестирование;  
- устный опрос 

 
  



 

АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Рабочая программа дисциплины «СГ. 3 Безопасность жизнедеятельности» 
Кафедра - разработчик рабочей 
программы 

Медицины катастроф и скорой медицинской 
помощи 

Уровень профессионального 
образования Среднее профессиональное образование 

Специальность 31.02.01 Лечебное дело 
Квалификация  Фельдшер 
Форма обучения Очная 

Место дисциплины в структуре 
образовательной программы 

Дисциплина «СГ. 3 Безопасность 
жизнедеятельности» относится к социально-
гуманитарной части профессиональных 
дисциплин 

Краткое содержание 
дисциплины  

Раздел 1. Безопасность жизнедеятельности в 
чрезвычайных ситуациях 
Тема 1.1 Чрезвычайные ситуации мирного 
времени и защита от них 
Тема 1.2. Способы защиты населения от 
оружия массового поражения 
Тема 1.3. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных 
ситуаций 
Раздел 2. Основы военной службы и 
медицинской подготовки 
Тема 2.1. Основы военной безопасности 
Российской Федерации 
Тема 2.2. Вооруженные Силы Российской 
Федерации 
Тема 2.3. Воинская обязанность в Российской 
Федерации 
Тема 2.4. Общие правила оказания первой 
помощи 

Коды формируемых 
компетенций ОК 01, ОК 02, ОК 06, ОК 07 

Объем, часы 72 
Вид промежуточной аттестации Дифференцированный зачёт 
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