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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Рабочая программа 

дисциплины 
«Основы реабилитации» 

Кафедра - разработчик 

рабочей программы 
Кафедра сестринского дела 

Уровень высшего 

образования 
Бакалавриат 

Специальность/Направление 

подготовки 
34.03.01 Сестринское дело 

Квалификация 

(специальность) 

Академическая медицинская сестра  

(для лиц мужского пола – Академический медицинский 

брат).  Преподаватель 

Форма обучения Очная 

Место дисциплины в 

структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Основы реабилитации» относится к 

Базовой части ОПОП бакалавриата по направлению 

подготовки 34.03.01 Сестринское дело. 

Краткое содержание 

дисциплины (модулей) 

(через основные 

дидактические единицы) 

Раздел 1. «Основы реабилитации. Методы и средства 

медицинской реабилитации»: 

1. Основы реабилитации. 

Раздел 2. «Физиотерапия, как наука, история, роль и 

место в системе комплексной реабилитации»: 

1. Физиотерапия. Лечение непрерывным постоянным, 

импульсным и переменным токами. 

2. Лечение электрическими полями высокой частоты, 

ультравысокой частоты и сверхвысокой частоты. 

3. Лечебные факторы механической природы, 

магнитотерапия, лечебное применение оптического 

излучения. 

4. Водолечение в комплексной системе реабилитации. 

Бальнеотерапия. 

5. Теплолечение в системе комплексной реабилитации. 

Климатотерапия. Санаторно-курортное лечение по 

нозологическим формам. 

Раздел 3. «Основы лечебной физкультуры»: 

1. Метод ЛФК. Средства и формы ЛФК. Принципы 

построения занятий ЛФК. 

2. Метод массажа. Виды, лечебное действие на организм, 

показания, противопоказания. 

Раздел 4. «Реабилитация при различных 

заболеваниях»: 

1. Реабилитация больных с сердечно-сосудистыми 

заболеваниями. 

2. Реабилитация больных с патологией дыхательной 

системы. 

3. Реабилитация больных с патологией пищеварительной 

системы и нарушениями обмена веществ. Реабилитация 

больных с патологией почек и мочевыводящих путей. 

4. Реабилитация больных с патологией центральной и  

периферической нервной системы. 

5. Реабилитация больных хирургического и 
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травматологического профиля, лиц с ограниченными 

двигательными возможностями. 

6. Реабилитация больных ортопедического профиля и с 

заболеваниями опорно-двигательного аппарата. 

7. Реабилитация в акушерстве, гинекологии и педиатрии. 

Коды формируемых 

компетенций 
ОПК-7, ПК-6, ПК-7 

Объем, часы/з.е. 72 / 2,0 

Вид промежуточной 

аттестации 
Зачет 

 

 

 

 

 


