
 

  

ПРОГРАММА 
Всероссийской научно-практической конференции 

с международным участием 

«Избранные вопросы внутренних болезней» 

Рязань,  
23 декабря 2021 г. 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования «Рязанский государственный медицинский университет  

имени академика И.П. Павлова» Министерства здравоохранения  

Российской Федерации 
 

 

Кафедра факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша 



 

 

 

 

 

 

 

 

Дата проведения: 23 декабря 2021 года 

 

Начало работы: 12:00 

 

Место проведения: 
очно – г. Рязань, ул. Высоковольтная д. 7, корп. 1  

(РязГМУ, медико-профилактический корпус, зал Ученого Совета). 

 

дистанционно – трансляции на YouTube доступна по ссылке: 

https://www.youtube.com/watch?v=pZU-1_XA33Y 

 

 

 

Оргкомитет конференции: 

Калинин Роман Евгеньевич, д.м.н., профессор, ректор ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

 

Урясьев Олег Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. 

Рязань, Россия 

 

Сучков Игорь Александрович, д.м.н., профессор, проректор по научной работе и 

инновационному развитию ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, 

Россия 

 

 

Председатель конференции: 

Урясьев Олег Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. 

Рязань, Россия 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=pZU-1_XA33Y


 

 

 

 

 

 

 

11:30 – 12:00  Регистрация участников 

 

 

 

12:00 – 12:10 Открытие конференции. 

Приветственное слово участникам конференции 

 

Калинин Роман Евгеньевич – д.м.н., профессор,  

ректор ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Партнеры конференции:  

 

 
 

  



 
 

СЕКЦИЯ 1. Избранные вопросы терапии 
 

 
Модераторы: 

Урясьев Олег Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России,  

г. Рязань, Россия 

Твердова Людмила Васильевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 

г. Рязань, Россия 
 

12:10–

12:30 

Персонализированный подход в терапии ХОБЛ 
Коршунова Людмила Владимировна, к.м.н., доцент,  
главный внештатный специалист – пульмонолог Министерства 
здравоохранения Рязанской области, доцент кафедры факультетской 
терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 
Минздрава России, г. Рязань, Россия 

12:30–

12:50 

Место ингибиторов НГЛТ-2 в современной терапии пациентов  

с СД 2 и коморбидными состояниями 
Кузин Михаил Николаевич, главный внештатный специалист – 
эндокринолог Министерства здравоохранения Рязанской области, 
заведующий эндокринологическим отделением  
ГБУ РО «Областная клиническая больница», г. Рязань, Россия 

12:50–

13:10 

Опыт применения ингибиторов НГЛТ-2 у пациентов СД 2 типа и 

кардио-ренальными осложнениями 
Твердова Людмила Васильевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 
факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

13:10–

13:30 

Остеопороз при ревматоидном артрите 
Габдулина Гульжан Хамзенична, к.м.н., профессор кафедры общей 
врачебной практики №1, НАО «Казахский Национальный  
медицинский университет», г. Алматы, Казахстан 

13:30–

13:50 

Особенности клинического течения и терапии ревматоидного 

артрита в зависимости от фенотипической предрасположенности 

среди лиц узбекской популяции 
Шодикулова Гуландом Зикрияевна, д.м.н., профессора, заведующая 
кафедрой внутренних болезней №3, Самаркандский государственный 
медицинский институт, г. Самарканд, Узбекистан 
Таирова Зарангис Камолидиновна, ассистент кафедры внутренних 
болезней №3, Самаркандский государственный медицинский институт,  
г. Самарканд, Узбекистан 

13:50–

14:00 

Дискуссия 

14:00–

14:30 

Перерыв. Кофе-брейк 



 
 

Секция 2. Избранные вопросы кардиологии 
 

 
Модераторы: 

Соловьева Александра Викторовна, д.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 

г. Рязань, Россия 

Панфилов Юрий Андреевич, к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии 

имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, 

Россия 

 

14:30–

14:50 

Особенности ведения больных артериальной гипертензией  

с синдромом старческой астении 

Дроботя Наталья Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая 

кафедрой кардиологии, ревматологии и функциональной диагностики, 

ФГБОУ ВО РостГМУ Минздрава России, г. Ростов-на-Дону, Россия 

14:50–

15:10 

Острый коронарный синдром в эпоху пандемии новой 

коронавирусной инфекции 

Кравченко Андрей Яковлевич, д.м.н., профессор,  

профессор кафедры факультетской терапии, ФГБОУ ВО ВГМУ  

им. Н. Н. Бурденко Минздрава России, г. Воронеж, Россия 

15:10–

15:30 

Безопасность и эффективность статинотерапии:  

что нужно знать врачу 

Соловьева Александра Викторовна, д.м.н., доцент, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

15:30–

15:50 

Роль полиморфизма локуса 819 С/Т (rs1800871) гена IL-10  

при дестабилизации ишемической болезни сердца у больных  

с тревожно-депрессивным нарушением  

Tашкенбаева Элеонора Негматовна, д.м.н., доцент,  

заведующая кафедрой внутренних болезней №2, Самаркандский 

государственный медицинский институт, г. Самарканд, Узбекистан 

Насырова Зарина Акбаровна, PhD, доцент кафедры внутренних болезней 

№2, Самаркандский государственный медицинский институт,  

г. Самарканд, Узбекистан 

15:50–

16:00 

Дискуссия 

 

  



 
 

Секция 3. Постерная сессия 
 

 
Модераторы: 

Лазарева Оксана Юрьевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры факультетской терапии 

имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, 

Россия 

Шаханов Антон Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии имени 

профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

 

16:00–

16:05  

Кардиоренальный синдром при коморбидной патологии – сахарном 

диабете 2 типа и первичном гипотиреозе 

Берстнева Светлана Вячеславовна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия  

16:05–

16:10 

Распространенность и коморбидность у пациентов с подагрой 

Хабижанова Венера Болатовна, к.м.н., профессор кафедры общей 

врачебной практики, НАО «Казахский Национальный медицинский 

университет», г. Алматы, Казахстан 

Кенжебаева Жанар Сериковна, интерн 7 курса, НАО «Казахский 

Национальный медицинский университет», г. Алматы, Казахстан 

16:10–

16:15 

Локальные жировые депо: фокус на эпикардиальную жировую ткань 

Соловьева Александра Викторовна, д.м.н., доцент, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

Ческидов Алексей Викторович, аспирант кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

16:15–

16:20 

Боль в спине: симптомы, причины и лечение поясничной боли 

Лазарева Оксана Юрьевна, к.м.н., доцент, доцент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

16:20–

16:25 

Маркеры системного воспаления и их генетические полиморфизмы в 

развитии заболеваний легких у пациентов с ревматоидным артритом 

Тяпкин Алексей Юрьевич, аспирант кафедры факультетской терапии 

имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, г. Рязань, Россия 

Долженкова Елена Александровна, заведующая ревматологическим 

отделением, ГБУ РО «Областная клиническая больница», г. Рязань, 

Россия 



 

16:25 – 

16:30 

Оценка уровня провоспалительных цитокинов у пациентов с 

сочетанием БА и ХОБЛ при нормальной и избыточной массе тела 

Фалетрова Светлана Васильевна, ассистент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

Бельских Эдуард Сергеевич, к.м.н., ассистент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

16:30 – 

16:35 

Эндотелиальная дисфункция у пациентов с бронхиальной астмой по 

данным объёмной компрессионной осциллометрии и определением 

уровня асимметричного диметиларгинина в крови 

Урясьев Олег Михайлович, д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

Никитина Ирина Николаевна, ассистент кафедры внутренних болезней, 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

Шаханов Антон Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

16:35 – 

16:40 

Клиническое значение определения регуляторов синтеза оксида 

азота в крови при хронической обструктивной болезни лёгких 

Канатбекова Жаркынай Канатбековна, ассистент кафедры 

факультетской терапии имени профессора В.Я. Гармаша,  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, г. Рязань, Россия 

Шаханов Антон Валерьевич, к.м.н., доцент кафедры факультетской 

терапии имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, г. Рязань, Россия 

16:40 – 

16:45 

Хроническая обструктивная болезнь лёгких в г. Рязани: 

предварительные данные амбулаторного регистра 

Куликов Сергей Алексеевич, ассистент кафедры факультетской терапии 

имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, г. Рязань, Россия  

Коршунова Людмила Владимировна, к.м.н., доцент, главный 

внештатный специалист – пульмонолог Министерства здравоохранения 

Рязанской области, доцент кафедры факультетской терапии  

имени профессора В.Я. Гармаша, ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, г. Рязань, Россия 

 


