
Тариф «Кардио+» 

Характеристика  Лечебное 

(реабилитационн

ое) плавание 

Оздоровительное 

(свободное) 

плавание  

Наличие медицинского специалиста Доступен Доступен 

Занятие с тренером + - 

Работа в группе + - 

Доступность вспомогательных средств + + 

Ознакомительное занятие Бесплатно Бесплатно 

Каждое 10 занятие бесплатно - + 

Стоимость 1 занятия, рублей 370 290 

Патология (все пациенты должны находиться на оптимальной медикаментозной терапии)  

Гипертоническая болезнь без ассоциированных 

клинических состояний 

+ + 

Гипертоническая болезнь с ассоциированными 

клиническими состояниями 

+ - 

Перенесенный ОКС более 6 месяцев назад с ХСН 1 ФК В зависимости от 

клинического 

состояния при 

ФВ>45% 

В зависимости от 

клинического 

состояния при 

ФВ>45% 

Перенесенный ОКС более 12 месяцев назад с ХСН 3 ФК + - 

Перенесенный ОКС более 12 месяцев назад с ХСН 1-2 

ФК 

+ + 

Стенокардия напряжения 1-2 ФК + + 

Стенокардия напряжения 3 ФК + - 

Фибрилляция/трепетание предсердий с контролем ритма 

вне пароксизма (тест с физической нагрузкой 1-2 ФК) 

+ + 

Фибрилляция/трепетание предсердий с контролем ритма 

вне пароксизма (тест с физической нагрузкой 3 ФК) 

+ - 

Частая желудочковая экстрасистолия (>1% на ХМЭКГ) 

без синкопальных и пресинкопальных состояний, 

снижения ФВ и наличия ХСН 

+/- - 

Частая наджелудочковая экстрасистолия (>1% на 

ХМЭКГ) без синкопальных и пресинкопальных 

состояний, снижения ФВ и наличия ХСН 

+ - 

Перенесенный миокардит/перикардит более 12 месяцев 

назад  

+ + 

Пароксизмальная неустойчивая желудочковая тахикардия + - 

Остановка сердца в анамнезе (только после консультации 

кардиолога ГБУ РО ОККД) 

+/- - 

Имплантированный ЭКС без клинических симптомов и 

осложнений кардиостимуляции 

+ +/- 

Имплантированный кардиовертер-дефибриллятор без 

клинических симптомов и разрядов в последние 6 

месяцев 

+ - 

 


