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ПРИЛОЖЕНИЕ. НОМИНАЦИЯ № 4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ФОРМИРОВАНИЯ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

 

4.1. Издание научно-методических материалов по проблемам здорового образа 

жизни студентов и сотрудников: 

- учебник, с грифом УМО - 0 

- учебник, без грифа УМО - 0 

- монография, пособие с грифом УМО - 0 

- монография, пособие без грифа УМО - 0 

 

     - статьи в журналах, входящих в список ВАК - 12 

1. Социализация личности студента с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе адаптивного физического воспитания / Лощаков А.М., Пономарева 

Г.В., Лушников М.С., Левина Е.А., Антонов А.А.  // Адаптивная физическая 

культура. / 2023. №4 (96). С. 31-33. 

 

2. О физическом воспитании студентов в специальном учебном отделении / 

Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Толстова Т.И., Котова Г.В., Левина Е.А.  // 

Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. / 2023. № 4 (218). С. 330-

332. 

 

3. Ребрендинг физического воспитания в условиях вызова современного общества / 

Толстова Т.И., Шумова А.Л., Пономарева Г.В., Тарасенко Н.И., Тарасов О.В.  

// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. / 2023. №1. С. 30 - 

32. 

 

4. Приверженность к физической активности на основе физической грамотности 

(по материалам обучающего курса для начинающих «Управляй своим 

здоровьем») / Толстова Т.И., Шумова А.Л., Максимцева Е.А. // Образование. 

Наука. Научные кадры. / №2. 2023. С. 288-292. 

 

5. Визуализация знаний в обучении студентов медицинской профилактике. / 

Шумова А.Л., Тарасенко Н.И., Толстова Т.И., Рондалева Н.А.  // Образование. 

Наука. Научные кадры. / 2023. №1. С. 316-319. 

 

6. Физиологические механизмы, определяющие результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре. / Мазикин И.М., Лапкин 

М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Похачевский А.Л.  // Теория и практика 

физической культуры. / 2023. – № 4. – С. 49-51. – EDN OSDZCJ. 

 

7. Влияние мотивационной основы поведения на результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре студентами медицинского 

http://а.л.максимицева/
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46359503
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университета / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., 

Пономарева Г.В.  // Научно-методический журнал «Физическое воспитание и 

спортивная тренировка».  / 2023. – Т. 43, № 1. – С. 94-101. 

 

8. Подвижные игры в адаптивном физическом воспитании младших школьников с 

ограниченными возможностями здоровья / Лощаков А.М., Антонов А.А., 

Лушников М.С., Гагина М.П., Романов А.Г.  // Адаптивная физическая культура. 

/ 2023. №2 (94). С. 30-32. 

 

9. Цифровая трансформация как элемент инновационных технологий в сфере 

физического воспитания / Сейсебаев В.К., Зимина К.Ю., Демкин М.С., Вирта 

Д.С.  // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. / 2023. № 2 (216). С. 

425-428. 

 

10. Индивидуально-психологические особенности  личности спортсменов в 

служебно-прикладном виде спорта «Cлужебный биатлон» / Воробьев Д.Н., 

Демкин М.С., Сейсебаев В.К.  // Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. / 2023. № 9 (223). С. 544-547. 

 

11. Возможность прогноза спортивной работоспособности по скорости изменения 

ЧСС / А. Л. Похачевский, И. В. Сухинин, Д. В. Самарский [и др.] // Теория и 

практика физической культуры. – 2023. – № 11. – С. 9 

 

12. Изменения биомеханики у пациентов с гонартрозом при внутрисуставном 

введении протеза синовиальной жидкости «Гиапро» / А. В. Селезнев, М. Н. 

Рябова, И. А. Фокин, М.Н. Антонович, Н.А. Рондалева, И.Г. Веснов. // Гений 

Ортопедии. -  2023. - №3. – С.316-322. 

 

     - статьи в центральной печати (журналы) - 19 

1. Социализация личности студента с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе адаптивного физического воспитания / Лощаков А.М., Пономарева Г.В., 

Лушников М.С., Левина Е.А., Антонов А.А.  // Адаптивная физическая 

культура. / 2023. №4 (96). С. 31-33.  

 

2. Цифровая трансформация как элемент инновационных технологий в сфере 

физического воспитания / Сейсебаев В.К., Зимина К.Ю., Демкин М.С., Вирта 

Д.С.  // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. / 2023. № 2 (216). С. 

425-428.  

 

3. О здоровье и двигательной активности студентов образовательных организаций 

высшего образования / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Котова Г.В., Левина 

Е.А.  // Физическое воспитание и студенческий спорт. /  2023. Т. 2, вып. 2. С.188-

193.  

http://с.188-193.иф/
http://с.188-193.иф/
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4. Возможность прогноза спортивной работоспособности по скорости изменения 

ЧСС / А. Л. Похачевский, И. В. Сухинин, Д. В. Самарский [и др.] // Теория и 

практика физической культуры. –2023. – № 11. – С. 9. – EDN PGGWKK.  

 

5. О теоретической подготовке студентов на кафедре физического воспитания 

медицинского вуза / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В.,  Левина Е.А.   //  Сборник 

материалов международной междисциплинарной научно-практической 

конференции «Педагогика и медицина в воспитательном пространстве: 

проблемы. возможности и перспективы». / 2023. Кемерово, КемГМУ.  С. 343-352. 

 

6. О физическом воспитании студентов в специальном учебном отделении / 

Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Толстова Т.И., Котова Г.В., Левина Е.А.  // 

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. / 2023. №4 (218). С. 330-332.  

 

7. Ребрендинг физического воспитания в условиях вызова современного общества / 

Толстова Т.И., Шумова А.Л., Пономарева Г.В., Тарасенко Н.И., Тарасов О.В.  

// Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. / 2023. №1. С. 30 - 

32.  

 

8. Приверженность к физической активности на основе физической грамотности 

(по материалам обучающего курса для начинающих «Управляй своим здоровьем) 

/ Толстова Т.И., Шумова А.Л., Максимцева Е.А.  // Образование. Наука. 

Научные кадры.  / 2023. №2.  С. 288-292.  

 

9. Визуализация знаний в обучении студентов медицинской профилактике. / 

Шумова А.Л., Тарасенко Н.И., Толстова Т.И., Рондалева Н.А.  // Образование. 

Наука. Научные кадры. / 2023. №1. С. 316-319.  

 

10. Некоторые аспекты подготовки студентов к сдаче норм комплекса ГТО в вузе. / 

Сухинин И.В., Пономарева Г.В., Девяткин В.Д., Кудряшов С.В.  // В сборнике: 

XVII Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы 

физической культуры, спорта и туризма». / 2023.Уфа:РИЦУУНи. 

<URL:https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._s

b_2023.pdf>. 

 

11. Физиологические механизмы, определяющие результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре / Мазикин И.М., Лапкин 

М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Похачевский А.Л.  // Теория и практика 

физической культуры. / 2023. – № 4. – С. 49-51. – EDN OSDZCJ.  

 

12. Влияние мотивационной основы поведения на результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре студентами медицинского 

университета / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., 

http://а.л.максимицева/
https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._sb_2023.pdf
https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._sb_2023.pdf
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46359503
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Пономарева Г.В.  // Научно-методический журнал «Физическое воспитание и 

спортивная тренировка». / 2023. – Т. 43, № 1. – С. 94-101.  

 

13. Подвижные игры в адаптивном физическом воспитании младших школьников с 

ограниченными возможностями здоровья / Лощаков А.М., Антонов А.А., 

Лушников М.С., Гагина М.П., Романов А.Г.  // Адаптивная физическая культура. 

/ 2023. №2 (94). С. 30-32.  

 

14. Значимость индивидуальных физиологических и психофизиологических 

характеристик студентов для формирования надежного прогноза 

результативности целенаправленной физической активности / Мазикин И.М., 

Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Куликова Н.А.  // В книге: 

Естественнонаучные основы медико-биологических знаний. Сборник докладов 

IV Всероссийской конференции студентов и молодых ученых с международным 

участием, посвященной 80-летию РязГМУ. /2023.  Рязань. С. 6-8.  

 

15. Формирование надежного прогноза результативности целенаправленной 

физической активности человека на основе физиологических и 

психофизиологических предикторов. / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А.  

// В сборнике: Физиология - актуальные проблемы фундаментальных и 

прикладных исследований. Материалы Всероссийской с международным 

участием научно-практической конференции, посвященной 125-летию со дня 

рождения академика Петра Кузьмича Анохина. Волгоградский государственный 

медицинский университет. / 2023. Волгоград. С. 222-228. 

  

16. Закаливание организма как важнейший компонент ЗОЖ. / Толстова Т.И., 

Трушина Н.И., Суслова Г.В. // Материалы международной научно-практической 

конференции Физическая культура и спорт. /  2023. Краснодар С. 547-550.  

 

17. Занятия спортивной аэробикой студентов как средство борьбы с утомлением. / 

Мишина Л.М., Фалеева Е.И., Суслова Г.А. // Сборник материалов XVII 

Международной научно-практической конференции  «Актуальные проблемы 

физической культуры, спорта и туризма. /  2023. Уфа.  C. 93-95. 

 

18. О профилактике прогрессирования миопии у студентов на занятиях по 

физическому воспитанию. / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Котова Г.В., 

Левина Е.А.  // Физическое воспитание и студенческий спорт. / 2023. Том 2. 

Вып.3. С. 282-286.  

 

19. Изменения биомеханики у пациентов с гонартрозом при внутрисуставном 

введении протеза синовиальной жидкости «Гиапро» / А. В. Селезнев, М. Н. 

Рябова, И. А. Фокин, М.Н. Антонович, Н.А. Рондалева, И.Г. Веснов. // Гений 

Ортопедии. -  2023. - №3. – С.316-322. 
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     - методические рекомендации - 2 

1. Физическая активность студентов с ДЦП (в контексте физической грамотности) 

Учебное пособие для студентов с ограниченными возможностями здоровья и 

особыми образовательными потребностями лечебного факультета по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» / сост.: Т.И. Толстова, А.Л. Шумова, Г.В. 

Пономарева, Е.А. Левина; ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. – Рязань: 

ОТСиОП, 2022. – 75 с.  

 

2. Самооценка физического состояния студентов с ограниченными возможностями 

здоровья: методические рекомендации для студентов с ограниченными 

возможностями здоровья первых курсов всех факультетов по дисциплине 

«Физическая культура и спорт» / проф. В.Д. Прошляков, доц. Т.И. Толстова, доц. 

Г.В. Пономарева – Рязань: ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, 2022. – 20с.  

 

- статьи в научных и методических сборниках - 6 

1. О теоретической подготовке студентов на кафедре физического воспитания 

медицинского вуза / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В.,  Левина Е.А.   //  Сборник 

материалов международной междисциплинарной научно-практической 

конференции «Педагогика и медицина в воспитательном пространстве: 

проблемы. возможности и перспективы». / 2023. Кемерово, КемГМУ.  С. 343-352. 

 

2. Некоторые аспекты подготовки студентов к сдаче норм комплекса ГТО в вузе. / 

Сухинин И.В., Пономарева Г.В., Девяткин В.Д., Кудряшов С.В.  // В сборнике: 

XVII Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы 

физической культуры, спорта и туризма». / 2023.Уфа:РИЦУУНи. 

<URL:https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._s

b_2023.pdf>. 

 

3. Значимость индивидуальных физиологических и психофизиологических 

характеристик студентов для формирования надежного прогноза 

результативности целенаправленной физической активности / Мазикин И.М., 

Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Куликова Н.А.  // В книге: 

Естественнонаучные основы медико-биологических знаний. Сборник докладов 

IV Всероссийской конференции студентов и молодых ученых с международным 

участием, посвященной 80-летию РязГМУ. /2023.  Рязань. С. 6-8.  

 

4. Формирование надежного прогноза результативности целенаправленной 

физической активности человека на основе физиологических и 

психофизиологических предикторов. / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А.  

// В сборнике: Физиология - актуальные проблемы фундаментальных и 

прикладных исследований. Материалы Всероссийской с международным 

участием научно-практической конференции, посвященной 125-летию со дня 

рождения академика Петра Кузьмича Анохина. Волгоградский государственный 

медицинский университет. / 2023. Волгоград. С. 222-228.  

https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._sb_2023.pdf
https://elib.bashedu.ru/dl/local/ShestakovK_otvred_Aktual.probl.fizich.kultur._sb_2023.pdf
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5. Занятия спортивной аэробикой студентов как средство борьбы с утомлением. / 

Мишина Л.М., Фалеева Е.И., Суслова Г.А. // Сборник материалов XVII 

Международной научно-практической конференции  «Актуальные проблемы 

физической культуры, спорта и туризма. /  2023. Уфа.  C. 93-95. 

 

6. Закаливание организма как важнейший компонент ЗОЖ. / Толстова Т.И., 

Трушина Н.И., Суслова Г.В. // Материалы международной научно-практической 

конференции Физическая культура и спорт. /  2023. Краснодар С. 547-550.  

 

 

     - статьи в периодической печати - 13 

1. Социализация личности студента с ограниченными возможностями здоровья в 

процессе адаптивного физического воспитания / Лощаков А.М., Пономарева 

Г.В., Лушников М.С., Левина Е.А., Антонов А.А.  // Адаптивная физическая 

культура. / 2023. №4 (96). С. 31-33.   
   

2. Цифровая трансформация как элемент инновационных технологий в сфере 

физического воспитания / Сейсебаев В.К., Зимина К.Ю., Демкин М.С., Вирта 

Д.С.  // Ученые записки университета имени П.Ф. Лесгафта. / 2023. № 2 (216). С. 

425-428. 
  

3. О здоровье и двигательной активности студентов образовательных организаций 

высшего образования / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Котова Г.В., Левина 

Е.А.  
 

4. Возможность прогноза спортивной работоспособности по скорости изменения 

ЧСС / А. Л. Похачевский, И. В. Сухинин, Д. В. Самарский [и др.] // Теория и 

практика физической культуры. – 2023. – № 11. – С. 9. – EDN PGGWKK.  

5. О физическом воспитании студентов в специальном учебном отделении / 

Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Толстова Т.И., Котова Г.В., Левина Е.А.  // 

Ученые записки университета им. П.Ф. Лесгафта. / 2023. №4 (218). С. 330-332. 
  

6. Ребрендинг физического воспитания в условиях вызова современного общества / 

Толстова Т.И., Шумова А.Л., Пономарева Г.В., Тарасенко Н.И., Тарасов О.В.  // 

Физическая культура: воспитание, образование, тренировка. / 2023. №1. С. 30 - 

32. 
 

7. Приверженность к физической активности на основе физической грамотности 

(по материалам обучающего курса для начинающих «Управляй своим здоровьем) 

/ Толстова Т.И., Шумова А.Л., Максимцева Е.А.  // Образование. Наука. 

Научные кадры.  / 2023. №2.  С. 288-292.  
 

8. Визуализация знаний в обучении студентов медицинской профилактике. / 

Шумова А.Л., Тарасенко Н.И., Толстова Т.И., Рондалева Н.А.  // Образование. 

Наука. Научные кадры. / 2023. №1. С. 316-319.  

http://а.л.максимицева/
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9. Физиологические механизмы, определяющие результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре / Мазикин И.М., Лапкин 

М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Похачевский А.Л.  // Теория и практика 

физической культуры. / 2023. – № 4. – С. 49-51. – EDN OSDZCJ.  
 

10. Влияние мотивационной основы поведения на результативность сдачи 

контрольных нормативов по физической культуре студентами медицинского 

университета / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., 

Пономарева Г.В.  // Научно-методический журнал «Физическое воспитание и 

спортивная тренировка». / 2023. – Т. 43, № 1. – С. 94-101.  
 

11. Подвижные игры в адаптивном физическом воспитании младших школьников с 

ограниченными возможностями здоровья / Лощаков А.М., Антонов А.А., 

Лушников М.С., Гагина М.П., Романов А.Г.  // Адаптивная физическая культура. 

/ 2023. №2 (94). С. 30-32.  

12. О профилактике прогрессирования миопии у студентов на занятиях по 

физическому воспитанию. / Прошляков В.Д., Пономарева Г.В., Котова Г.В., 

Левина Е.А.  // Физическое воспитание и студенческий спорт. / 2023. Том 2. 

Вып.3. С. 282-286.  
 

13. Изменения биомеханики у пациентов с гонартрозом при внутрисуставном 

введении протеза синовиальной жидкости «Гиапро» / А. В. Селезнев, М. Н. 

Рябова, И. А. Фокин, М.Н. Антонович, Н.А. Рондалева, И.Г. Веснов. // Гений 

Ортопедии. -  2023. - №3. – С.316-322. 

4.1. ИТОГО: 506 очков. 

 

4.2. Новые направления в организационном и информационно-методическом 

обеспечении образовательной деятельности в условиях пандемии COVID-19 

 

- наличие электронной образовательной платформы для организации 

образовательной деятельности по дисциплинам, реализуемым кафедрами 

физической культуры; 

-     создание банка данных методических материалов для проведения практических 

и теоретических занятий в дистанционном формате; 

-  наличие разработанной технологии проведения текущей и промежуточной 

аттестации по дисциплинам, реализуемым кафедрами физической культуры 

 

4.2. ИТОГО: 40 очков. 

 
 

4.3. Проведение конференций по вопросам здорового образа жизни в очном 

формате: 
 

- международного уровня - 0 

- всероссийского уровня - 1 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46359503
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- регионального уровня - 0 

- городского уровня - 0 

- внутривузовского уровня - 0 

1. Конференция «Актуальные вопросы физической культуры, лечебной 

физкультуры и спортивной медицины», посвященная 80-летию Рязанского 

государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова, в 

очно-заочном формате, 23 ноября 2023 г. 

 

 

4.3. ИТОГО: 20 очков. 
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4.4  – 0 

 

4.5. Участие с докладом в конференциях по вопросам здорового образа жизни в 

очном или дистанционном формате: 
 

- международного уровня - 7 

1. Некоторые аспекты подготовки студентов к сдаче норм комплекса ГТО в вузе. / 

Сухинин И.В., Пономарева Г.В., Девяткин В.Д., Кудряшов С.В.  // XVII 

Международная научно-практическая конференция «Актуальные проблемы 

физической культуры,  спорта и туризма». г. Уфа, 25-26 мая 2023 г. 

https://www.brsu.by/sites/default/files/sport/25-

26.05.2023.pdf?ysclid=lqf0n0kq7s834641646 

 

2. Значимость индивидуальных физиологических и психофизиологических 

характеристик студентов для формирования надежного прогноза 

результативности целенаправленной физической активности / Мазикин И.М., 

Лапкин М.М., Зорин Р.А., Акулина М.В., Куликова Н.А. // IV Всероссийская 

конференция студентов и молодых ученых с международным участием, 

посвященная 80-летию РязГМУ. г. Рязань, 19-20 апреля 2023 

г.https://dblib.rsreu.ru/data/community/558.pdf 

 

3. Формирование надежного прогноза результативности целенаправленной 

физической активности человека на основе физиологических и 

психофизиологических предикторов / Мазикин И.М., Лапкин М.М., Зорин Р.А. 

// «Физиология - актуальные проблемы фундаментальных и прикладных 

исследований». Всероссийская с международным участием научно-практическая 

конференция, посвященная 125-летию со дня рождения академика Петра 

Кузьмича Анохина. Волгоградский государственный медицинский университет. 

г. Волгоград, 16-17 мая 2023 г. 

 

4. Закаливание организма как важнейший компонент ЗОЖ. / Толстова Т.И., 

Трушина Н.И., Суслова Г.В. //  Международная научно-практическая 

конференция «Физическая культура и спорт». Олимпийское образование. 

Краснодар. 12-13 октября 2023 г. 

https://kgufkst.ru/file/?id=33158&ysclid=lqf1jkvjcw49113775 

 

5. Занятия спортивной аэробикой студентов как средство борьбы с утомлением. / 

Мишина Л.М., Фалеева Е.И., Суслова Г.А. //  XVII Международная научно-

практическая конференция  «Актуальные проблемы физической культуры, 

спорта и туризма.»  Уфа. 25-26 мая 2023 г. 

https://www.brsu.by/sites/default/files/sport/25-

26.05.2023.pdf?ysclid=lqf0n0kq7s834641646  

 

6. О теоретической подготовке студентов на кафедре физического воспитания 

медицинского вуза./Прошляков В.Д., Пономарева Г.В.,  Левина Е.А. //  
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Международная научно-практическая конференция «Педагогика и медицина в 

воспитательном пространстве: проблемы. возможности и перспектив, к 135- 

летию со дня  рождения А. С. Макаренко» - Кемерово, КемГМУ, 10 ноября 2023 

г. 
 

7. Самоподготовка студентов по физической культуре. / Боронтова Нина Сергеевна, 

Инякова Евгения Валерьевна, Прохоренко  Анна Александровна, Мифтахдинова 

Полина Андреевна (3 курс, лечебный ф-т). Научный руководитель: д.м.н., 

проф. В.Д. Прошляков. // IX Всероссийская с международным участием 

студенческая научно-образовательная конференция «Актуальные вопросы 

студенческой медицинской науки и образования», посвященная 80-летию 

Рязанского государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова и 10-летию науки и технологии. 17.05.2023 г. 

 

- всероссийского уровня - 2 

1. Новые грани физического воспитания. Физическая грамотность. / Толстова Т.И., 

Пономарева Г.В. // Всероссийская научно-практическая конференция «Массовый 

спорт как потенциал развития современного общества». Сибирский федеральный 

университет, Красноярск, 20-21 апреля 2023. 

 

2. Самоподготовка студентов по физической культуре. / Боронтова Нина Сергеевна, 

Инякова Евгения Валерьевна, Прохоренко  Анна Александровна, Мифтахдинова 

Полина Андреевна (3 курс, лечебный ф-т). Научный руководитель: д.м.н., 

проф. В.Д. Прошляков. // IX Всероссийская с международным участием 

студенческая научно-образовательная конференция «Актуальные вопросы 

студенческой медицинской науки и образования», посвященная 80-летию 

Рязанского государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова и 10-летию науки и технологии. 17.05.2023 г. 

 

     - городского уровня - 2 

1.  Парадокс тренировки  /  Шумова А.Л., Толстова Т.И. //  Ежегодная научная 

конференция, посвященная Десятилетию науки и технологий и 80-летию 

Рязанского государственного медицинского университета имени академика И.П. 

Павлова. 06.12.2023 г. 

 

2. Спортивная медицина на перекрестке спорта и клинической практики /  Шумова 

А.Л., Толстова Т.И., Тарасенко Н.И. // Ежегодная научная конференция, 

посвященная Десятилетию науки и технологий и 80-летию Рязанского 

государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова. 

06.12.2023 г. 

 

     - внутривузовского уровня - 27 

Конференция «Актуальные вопросы физической культуры, лечебной 

физкультуры и спортивной медицины», посвященная 80-летию Рязанского 

http://6.12.7.231/
http://6.12.7.231/
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государственного медицинского университета имени академика И.П. Павлова. 

Рязань, 23.11.2023. 

1. О физическом воспитании студентов с ограниченными возможностями здоровья / 

Прошляков В.Д.  
 

2. Научно-педагогическая деятельность. Результаты работы кафедры физического 

воспитания, лечебной физической культуры и спортивной медицины за 2022-

2023 уч. год и перспективы развития. / Пономарева Г.В.   

 

3. Перетренированность. Современный подход. / Толстова Т.И.  

 

4. Изменение биомеханики у пациентов с гонартрозом при лечении протезом 

синовиальной жидкости / Антонович М.Н.   

 

5. Методика подготовки юных хоккеистов на основе синхронизации развития 

скоростно-силовых качеств и координационных способностей. / Самарский Д.В.   
 

6. Современные тренды в физической культуре и спорте. / Порядков С.С.   

 

7. О теоретической подготовке студентов на кафедре физвоспитания медицинского 

вуза. / Левина Е.А., Котова Г.В.  
 

8. Оценка уровня притязаний студентов на занятия по физическому воспитанию. / 

Фалеева Е.И., Мишина Л.М.   
 

9. Шахматы как элективная дисциплина в вузе. / Кудряшов С.В.   
 

10. Особенности психологической подготовки в дзюдо / Демкин М.С.  
 

11. Самбо с позиции физической грамотности в деятельности медицинского 

работника. / Пайгильдин А.Т.  
 

12. Специфика и влияние разминки на тренировочный процесс в современном 

волейболе. / Самотаев П.И.  

 

13. Некоторые особенности физвоспитания иностранных студентов. / Девяткин В.Д.   
 

14. Некоторые аспекты подготовки студентов к сдаче норм комплекса ГТО в вузе.  / 

Имаде Дональд, Сухинин И.В.  

 

15. Влияние занятий физической культурой на уровень физической подготовки 

студентов / Бонгома Бэн, Сейду Гиндо,  Лушников М.С.   

Ежегодная V студенческая научно-теоретическая конференция РязГМУ 

имени академика И.П. Павлова.17.03.2023 г. 

http://18.0.0.3/
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1. Самоподготовка студентов по физической культуре. / Боронтова Нина Сергеевна, 

Инякова Евгения Валерьевна, Прохоренко  Анна Александровна, Мифтахдинова 

Полина Андреевна. Научный руководитель: д.м.н., проф. В.Д. Прошляков. 

 

2. Закаливание организма как важнейший компонент здорового образа жизни. / 

Кравец Мария Дмитриевна. Научный руководитель: преп. Н.И. Трушина. 

3. Кластерные головные боли у спортсменов. / Черных Вадим Николаевич, 

Муртузалиев Магомедали Русланович. Научный руководитель: ст. преп. И.В. 

Сухинин. 
4. Катаболизм мышечной ткани. / Захаров Андрей Павлович, Хренков Андрей 

Вадимович, Севрюков  Андрей Валерьевич. Научный руководитель: ст. преп. 

И.В. Сухинин. 
 

5. Дзюдо с позиций физической грамотности в деятельности медицинского  

работника. / Наркевич Илья Сергеевич. Научный руководитель: преп. А.Т. 

Пайгильдин.  
  

6. Метод круговой тренировки как способ повышения функциональных  

способностей боксеров. / Брежнева Полина Максимовна. Научный 

руководитель: преп. О.В. Тарасов. 

   

 

Ежегодная студенческая  научно-практическая конференция,  посвященная   

и  10-летию науки и технологий 80-летию Рязанского государственного  

медицинского университета  имени академика И.П. Павлова Федеральное 

государственное бюджетное образовательное  учреждение высшего 

образования «Рязанский государственный  медицинский университет имени 

академика И.П. Павлова»  Министерства здравоохранения Российской 

Федерации. 15.12.2023 г. 

1. Применение функциональных проб в подготовке спортсменов. / Брежнева 

Полина Максимова. Научный руководитель: преп. О.В. Тарасов. 

  

2. Блокаторы синтеза дигидротестостерона как мера профилактики рака простаты у 

спортсменов. / Черных Вадим Николаевич, Муртузалиев Магомедали 

Русланович. Научный руководитель: ст. преп. И.В. Сухинин. 
  

3. Шахматы как элективная дисциплина в вузе. / Абубакр Хайруллоев. Научный 

руководитель: преп. С.В. Кудряшов. 
 

4. Совершенствование координационных способностей лыжников-гонщиков  15-16 

лет.  / Крючкова Татьяна Олеговна. Научный руководитель: преп. Д.В. 

Самарский.  
 

http://15.12.7.231/
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5. Влияние физической активности на эмоциональный фон студента. /  Крючкова 

Елизавета Денисовна, Якушенко Ольга Владимировна. Научные руководители: 

преп. Е.И. Фалеева, преп. Л.М. Мишина.  
 

6. Применение Бобат-терапии у детей грудного возраста с целью коррекции и 

формирование физиологической моторной функции двигательного аппарата.  /  

Волкова Екатерина Юрьевна. Научные руководители: к.м.н.  М.Н. Антонович, 

к.м.н. Н.В. Белокурова. 

 

Международный уровень – 7 

Всероссийский уровень – 2 

Региональный уровень – 15  

Городской уровень – 0 

Внутривузовский уровень – 14  

4.5 ИТОГО: 258 очков. 

 

4.6. – 0  

 

4.7. Наличие постоянно действующего Интернет-ресурса по формированию 

ЗОЖ:  https://vk.com/ssk_rzgmu  

 

4.7 ИТОГО: 15 очков. 

  

https://vk.com/ssk_rzgmu
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ИТОГО по Номинации № 4 – 839 очков.  

 

 

 

  


