
Круглые столы и «мастер-классы» по вопросам здорового образа жизни: 

№ Мероприятие Уровень Ссылка 

1.  Круглый стол по 

инклюзивному спорту 

и формированию ЗОЖ 

у лиц с ОВЗ 

Уровень 

Федерального 

округа 

https://vk.com/rumc.rzgmu?w=wall-

166947342_332  

2.  Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

городской https://vk.com/volmedic_ryazan?w=wall-

128430519_1664  

3.  Мастер-класс по 

приготовлению 

здоровой и полезной 

пищи 

городской https://vk.com/volmedic_ryazan?w=wall-

128430519_2058  

4.  Мастер-класс по 

скандинавской ходьбе 

городской https://vk.com/volmedic_ryazan?w=wall-

128430519_1694  

5.  Мастер-класс по зумбе внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_19732 

6.  Мастер-класс по 

чирлидингу 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_20787 

7.  Дыхательная 

гимнастика в честь дня 

физкультурника 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_23921 

8.  Мастер-класс по 

кроссфиту в рамках 

спортивной смены 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_23987 

9.  Мастер-класс по 

суставной гимнастике 

в рамках спортивной 

смены на базе отдыха 

«Здоровье» 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_23989 

10.  Мастер-класс по 

современной 

хореографии 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_24691 

11.  Мастер-класс по 

суставной гимнастике 

внутривузовский  https://vk.com/wall-133638132_24936 
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