
НОМИНАЦИЯ №4 

«НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ  

ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ» 

4.1. Издание научно-методических материалов по проблемам здорового 

образа жизни студентов всех категорий обучающихся, профессорско-

преподавательского состава и сотрудников: 

 

- монография, пособие без грифа УМО – 2 

1. Управление развитием в здравоохранении: учебное пособие / составители О. 

В.Медведева [и др.]. — Рязань: РязГМУ, 2024. — 140 с. 

 https://e.lanbook.com/book/443522 

2. Учебное пособие для обучающихся по специальности 32.05.01 Медико-

профилактическое дело Общая гигиена. Рязань, 2024 

 

https://e.lanbook.com/book/443522


 

- статьи в журналах, входящих в список ВАК –33  

1. Проблематика изучения безопасности жизнедеятельности в медицинском ВУЗе. 

/  Антонов А.А., Лощаков А.М., Шаламберидзе С.З., Пономарева Г.В., Левина 

Е.А. // Аграрный вестник Верхневолжья  / 2024. -  №3 - С.101-106. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=73654458 

 

2. Влияние отягощения на двигательные характеристики бега легкоатлетов-

спринтеров / Е.И Горшунова, А.Л. Огаджанов, А. Л. Похачевский, С.С 

Порядков, С.В. Кудряшов // Теория и практика физической культуры. – 2024. - 

№7. - С.102-104. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68009434 

 

3. Образовательные барьеры в вопросах спортивной медицины / Шумова А.Л., 

Толстова Т.И.,  Тарасенко Н.И., Антонович М.Н., Максимцева Е.А. // Наука и 

спорт: современные тенденции. / 2024. -  Том 12. - № S1. С.175-180. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67211099 

 

4. Физическая грамотность как фактор снижения рисков ранней специализации. / 

Толстова Т.И., Шумова А.Л., Тарасенко Н.И. // Образование. Наука. Научные 

кадры. / 2024. - №4 - С. 289-294.  

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75197073 

 

5. Новые возможности спортивной медицины в снижении риска травм на основе 

физической грамотности. / Толстова Т.И., Шумова А.Л. // Образование. Наука. 

Научные кадры. // 2024. - №1 - С. 371-375.  

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64834604 

 

6. Изучение мотивационного профиля студентов с позиции готовности к работе в 

системе медицинской реабилитации. Шумова А.Л., Тарасенко Н.И., Толстова 

Т.И. // Образование. Наука. Научные кадры. / 2024. - №2 - С. 329-334.  

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=62499677 
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7. Повышение качества жизни населения при помощи цикла дополнительного 

образования. / Максимцева Е.А., Толстова Т.И., Шумова А.Л. // Земский врач. / 

2024. - № 1 - С. 12-15. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=62499677 

 

8. Особенности женского организма при построении тренировочного процесса / 

Сейсебаев В.К., Зимина К.Ю., Демкин М.С. // Ученые записки университета 

имени П.Ф. Лесгафта.  / 2024. - №2 (228). - С. 166-169.  

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65117811 

 

9. О внедрении комплексного упражнения на выносливость  в систему контрольных 

упражнений по физической  подготовке курсантов образовательных организаций  

ФСИН России / Сейсебаев В. К., Зимина К. Ю., Демкин М. С. // Евразийский 

юридический журнал.  / 2024. - №9 (196) - С. 495-496. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79558754 

 

10. Методика физической и психологической подготовки спортсменов, 

занимающихся гиревым спортом на этапе совершенствования спортивного 

мастерства. / Кулаков И.И., Левин П.И. // Психолого-педагогический поиск. / 

2024. - №3 -  С. 66-73. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=74983424 

 

11. Сравнительное изучение факторов риска сердечно-сосудистых заболеваний 

среди обследуемых с артериальной гипертензией в популяции населения 

Рязанской области (исследование ЭССЕ-РФ-2) / А. Гленза, Н. В. Добрынина, К. 

Г. Переверзева [и др.] // Клиницист. – 2024. – Т. 18, № 3. – С. 29-37. – DOI 

10.17650/1818-8338-2024-18-3-K712. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75141996 

 

12. Семья как фактор достижения успешности в модели оценки удовлетворённости 

качеством жизни / С. В. Крошилин, Е. И. Медведева // Региональные проблемы 

преобразования экономики. – 2024. – № 5(163). – С. 176-185. – DOI 

10.26726/1812-7096-2024-5-176-185. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68492083 

 

13. Связь артериальной гипертонии, повышенного уровня холестерина 

липопротеинов низкой плотности и их сочетания с возникновением новых 

случаев сердечно-сосудистых заболеваний у мужчин и женщин трудоспособного 

возраста / С. А. Шальнова, Е. Б. Яровая, В. А. Метельская [и др.] // Рациональная 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=62499672
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фармакотерапия в кардиологии. – 2024. – Т. 20, № 2. – С. 183-193. – DOI 

10.20996/1819-6446-2024-3013. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67351514 

 

14. Влияние разных величин дополнительного респираторного сопротивления на 

аэробную выносливость / Ю. Ю. Бяловский, И. С. Ракитина // Вестник Уральской 

медицинской академической науки. – 2024. – Т. 21, № 1. – С. 50-61. – DOI 

10.22138/2500-0918-2024-21-1-50-61. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=66186714 

 

15. Влияние возрастающего отягощения на двигательные характеристики бега 

легкоатлетов-спринтеров / Е. П. Горшунова, А. Л. Оганджанов, А. Л. 

Похачевский [и др.] // Теория и практика физической культуры. – 2024. – № 7. – 

С. 102-104. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68009434 

 

16. Влияние биомеханических характеристик девушек-спринтеров на 

результативность нагрузочного тестирования / И. М. Мазикин, М. М. Лапкин, А. 

Л. Похачевский [и др.] // Теория и практика физической культуры. – 2024. – № 2. 

– С. 27-29. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=61022604 

 

17. Прогнозирование физической работоспособности спортсменов на основе 

спироэргометрических показателей / А. Б. Петров, Ю. В. Шулико, Н. Ю. 

Неробеев, А. Н. Денисенко // Теория и практика физической культуры. – 2024. – 

№ 12. – С. 43-45. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75195470 

 

18. Новации в экологическом поведении молодежи: реалии, риски, возможности 

решения стратегических проблем / Е. И. Медведева, С. В. Крошилин, Т. Г. 

Авачева // Региональные проблемы преобразования экономики. – 2024. – № 

4(162). – С. 245-257. – DOI 10.26726/1812-7096-2024-4-245-257. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67924113 
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19. Распространенность и факторы риска функциональных абдоминальных 

расстройств по данным опросного исследования у молодежи / Т. В. Жесткова // 

Медицинский совет. – 2024. – Т. 18, № 8. – С. 12-18. – DOI 10.21518/ms2024-193. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67355518 

 

20. Формирование адаптивного потенциала и резерва у спортсменов высокой 

квалификации / Н. Г. Самойлов // Психолого-педагогический поиск. – 2024. – № 

1(69). – С. 105-111. – DOI 10.37724/RSU.2024.69.1.012. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67960381 

 

21. Анализ состояния липидного и углеводного обмена у лиц с высоким нормальным 

артериальным давлением в Рязанской области (по данным ЭССЕ-РФ-2) / С. Элми, 

Н. В. Добрынина, С. С. Якушин // Международный научно-исследовательский 

журнал. – 2024. – № 4(142). – DOI 10.23670/IRJ.2024.142.17. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67207137 

 

22. Оценка психологического профиля студентов медицинского вуза при 

информационном психоэмоциональном стрессе и разных уровнях тревожности / 

М. Н. Присакару, Л. Е. Дерягина, С. В. Булатецкий, А. К. Одегов // Вестник 

психофизиологии. – 2024. – № 4. – С. 7-16. – DOI 10.34985/z8688-5313-0853-w. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=80295715 

 

23. Клинико-психологические аспекты сопровождения спортсменов-футболистов / 

Л. А. Маликова // Личность в меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие. 

– 2024. – Т. 12, № 1(44). – С. 84-88. – DOI 10.23888/humJ202412184-88. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=65005674 

 

24. Устойчивость базового искажения ментальной репрезентации тела человека 

после серий погружений в виртуальную реальность / А. В. Варламов // Личность 

в меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие. – 2024. – Т. 12, № 2(45). – С. 

127-140. – DOI 10.23888/humJ2024122127-140. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67946448 
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25. Исследование индивидуально-психологических особенностей лиц, 

употребляющих электронные сигареты / И. В. Сусанина, В. И. Булатов // 

Личность в меняющемся мире: здоровье, адаптация, развитие. – 2024. – Т. 12, № 

3(46). – С. 264-273. – DOI 10.23888/humJ2024123264-273. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=71720278 

 

26. Образовательные барьеры в вопросах спортивной медицины / А. Л. Шумова, Т. 

И. Толстова, Н. И. Тарасенко [и др.] // Наука и спорт: современные тенденции. – 

2024. – Т. 12, № S1. – С. 175-180. – DOI 10.36028/2308-8826-2024-12-S1-175-180. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67211099 

 

27. Факторы риска развития девиантного поведения у лиц с различным уровнем 

психического здоровья / В. В. Кухталев, К. П. Головко, В. В. Юсупов [и др.] // 

Наука молодых (Eruditio Juvenium). – 2024. – Т. 12, № 2. – С. 197-208. – DOI 

10.23888/HMJ2024122197-208. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67948958 

 

28. Влияние антиоксидантов на реакции иммунитета в условиях дополнительного 

респираторного сопротивления / И. С. Ракитина // Наука молодых (Eruditio 

Juvenium). – 2024. – Т. 12, № 4. – С. 569-578. – DOI 10.23888/HMJ2024124569-

578. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=79559295 

29. Взаимосвязь индивидуальных психофизиологических особенностей бегунов-

спринтеров и показателей их результативности в специфической спортивной 

деятельности / Е. П. Горшунова, И. М. Мазикин, А. Л. Оганджанов, М. В. 

Акулина // Физическое воспитание и спортивная тренировка. – 2024. – № 3(49). 

– С. 127-138. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=73956829 

 

30. . Психологическое здоровье личности спортсменов с ампутацией конечности / 

Л. А. Маликова, Ю. В. Байковский // Экстремальная деятельность человека. – 

2024. – № 1-2(67-68). – С. 88-91. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=70792566 
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31. Тревожные расстройства, вызванные воздействием кокаина и синтетических 

психостимуляторов: систематический обзор / И. А. Федотов, Д. И. Шустов, А. 

В. Меринов, Л. В. Филиппов // Вопросы наркологии. – 2024. – Т. 36, № 1. – С. 

47-63. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68515260 

 

32. Социально-гигиенические особенности здоровья подростков допризывников и 

призывников / Е. В. Белякова, Р. А. Лиферов // Наука молодых (Eruditio 

Juvenium). – 2024. – Т. 12, № 1. – С. 135-143. – DOI 10.23888/HMJ2024121135-

143. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64989817 

 

33. Дефицит железа и его влияние на поствакцинальный иммунитет / В. В. Лебедев, 

В. Г. Демихов, М. А. Лунякова [и др.] // Педиатрия. Consilium Medicum. – 2024. 

– № 3. – С. 254-259. – DOI 10.26442/26586630.2024.3.202896. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=74480043 

 

- тезисы в журналах, входящих в список ВАК –15 

1. Осведомлённость родителей по вопросам вакцинопрофилактики / А. М. 

Хрулева // Российский педиатрический журнал. – 2024. – Т. 27, № S1. – С. 67. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=63160075 

 

2. Оценка фатальных и нефатальных сердечно-сосудистых событий у лиц с 

высоким нормальным артериальным давлением / С. Элми, С. С. Якушин, Н. В. 

Добрынина // Российский кардиологический журнал. – 2024. – Т. 29, № S8. – С. 

78. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69923194 

 

3. Анализ фактического питания у коморбидных пациентов кардиологического 

профиля с помощью приложения: опросник по фактическому питанию человека 

«цифровая диетология» / М. Е. Пыко, Е. В. Филлипов, А. А. Пыко // 

Кардиологический вестник. – 2024. – Т. 19, № 2-2. – С. 195. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68515260
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=64989817
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=74480043
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https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69161310 

 

4. Изучение влияния никотина на систему клеточного иммунитета у пациентов с 

ХОБЛ / И. Б. Пономарева, Н. С. Асфандиярова, С. А. Куликов // Терапия. – 

2024. – Т. 10, № S3(75). – С. 131. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67259281 

 

5. Теоретические аспекты изучения психологического здоровья личности 

травмированного спортсмена / Л. А. Маликова // Психологическое здоровье и 

развитие личности в современном мире (в условиях трансграничного 

пространства России и Китая) : Материалы II Международной научно-

практической конференции, Благовещенск, 20–22 марта 2024 года. – 

Благовещенск: Амурский государственный университет, 2024. – С. 187-190. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68632314 

 

6. Уровень притязаний личности студентов 1-3 курсов рязгму на занятиях по 

физической культуре / Е. И. Фалеева, Л. М. Мишина, Н. И. Трушина // 

Актуальные проблемы физической культуры, спорта и туризма : Сборник статей 

XVIII Международной научно-практической конференции, посвященной 79-й 

годовщине Победы в Великой Отечественной войне, Уфа, 23–24 мая 2024 года. 

– Уфа: РИЦ УУНиТ, 2024. – С. 177-183. 

 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69146120 

 

7. Использование системного подхода в преподавании дисциплины «спортивная 

физиология» / Т. А. Мирошкина, М. М. Лапкин, Е. А. Трутнева // Cистемный 

подход в медицине и образовании : Материалы конференции с международным 

участием, посвящённой Научной школе выдающегося физиолога академика 

П.К. Анохина, Москва, 31 октября – 01 2024 года. – Москва: Российский 

университет медицины, 2024. – С. 120. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=75132924 

 

8. Влияние работоспособности и мотивации на результаты бега на длинные 

дистанции у биатлонистов / И. М. Мазикин, М. М. Лапкин, М. В. Акулина, Н. А. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=69161310
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=67259281
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=68632314
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Куликова // Cистемный подход в медицине и образовании : Материалы 
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