
Охват сотрудников физкультурно-оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми спортивным клубом вуза 

 

          В 2024 году сотрудники университета занимались различными видами 

спорта (силовая гимнастика, аэробика, плавание, различные оздоровительные 

программы в бассейне «Аквамед).   

Документы прилагаются. 

 

В РязГМУ регулярно организуется массовое катание сотрудников и 

студентов на коньках в Ледовом Дворце спорта «Айсберг» 

(https://vk.com/club137834738?w=wall-137834738_5016,  

https://vk.com/club137834738?w=wall-137834738_7123).  

 

Для любителей велосипедного спорта на территории медицинского 

городка оборудованы велопарковки. Ежегодно проводится веломарафон 

«Любители езды на велосипеде» (https://vk.com/club137834738?w=wall-

137834738_5893).  

 

Более 5000 обучающихся и сотрудников высших и средних учебных 

заведений Рязани сделали в сентябре 2024 года «Зарядку с чемпионом», 

организованную ССК РязГМУ (https://vk.com/ryazgmu?w=wall-

145376829_14913). 

 

В память о героях Великой Отечественной войны 7 мая 2024 года в 

бассейне «Аквамед» была проведена «Эстафета победы», участниками 

которой стали сотрудники университета (https://vk.com/ryazgmu?w=wall-

145376829_13162).  

 

Для студентов и сотрудников работают – тренажерные залы в здании 

фармацевтического и медико-профилактического корпусов, общежитий.  

Любители пешего и водного туризма ходят в походы различной 

категории сложности в составе туристического клуба «Телеос». 

 

Сотрудники РязГМУ ежегодно отдыхают в летний период на 

университетской базе отдыха «Здоровье», расположенной в курортном 

посёлке Солотча (в сосновом лесу на берегу реки Солотча). В течение года 

база принимает сотрудников по выходным дням. В 2024 году отдохнули 68 

человек. 
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