
Физкультурно-оздоровительные мероприятия, проводимые ССК РязГМУ 

в 2024 году 

№ Дата Мероприятие Кол-во Ссылка 

1. 10.02.24 Турнир по нардам 15 https://vk.com/wall-

133638132_18962 

2. 13.02.24 Открытие чемпионата АССК по 

дартсу 

116 https://vk.com/wall-

133638132_19411 

3. 15.02.24 Открытие чемпионата АССК по 

алтимату 

145 https://vk.com/wall-

133638132_19618 

4. 29.02.24 Мастер-класс по зумбе 20 https://vk.com/wall-

133638132_19732 

5. 06.03.2024 Турнир по волейболу среди 

иностранных студентов 

35 https://vk.com/wall-

133638132_19754 

6. 22.03.2024 Мастер-класс по чирлидингу 20 https://vk.com/wall-

133638132_20787 

7. 14.04.24 Турнир по FIFA 40 https://vk.com/wall-

133638132_21265 

8. 15.04 – 

12.05.24 

Всероссийская акция «Марафон 

победы» 

15 https://vk.com/wall-

133638132_21835 

9. 15-22.05.24 Кубок Челиканова по футболу 52 https://vk.com/wall-

133638132_22580 

10. 19.05.24 Турнир по быстрым шахматам 

«кубок ректора» 

         20 https://vk.com/wall-

133638132_22644 

11. 26.05.24 Турнир по пляжному волейболу 36 https://vk.com/wall-

133638132_22794 

12. 14.07.24 Турнир по пляжному волейболу 42 https://vk.com/wall-

133638132_23631  

13. 08 – 28.07.24 Всероссийский турнир Летние игры 

2024 

7 https://vk.com/wall-

133638132_23314 

14. 10.08.24 Дыхательная гимнастика в честь 

дня физкультурника 

30 https://vk.com/wall-

133638132_23921 

15. 15-22.08.24 Соревнования по простынболу в 

рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23991  
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16. 15-22.08.24 Соревнования по алтимату в рамках 

спортивной смены на базе отдыха 

«Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23989 

17. 15-22.08.24 Соревнования по доджболу в 

рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23987  

18. 15-22.08.24 Соревнования в городки в рамках 

спортивной смены на базе отдыха 

«Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23995 

19. 16.08.24 Мастер класс по кроссфиту в 

рамках спортивной смены 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23987 

20. 16-17.08.24 Интеллектуально – развлекательная 

игра «своя игра» ) в рамках 

спортивной смены на базе отдыха 

«Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23987 

21. 17.08.24 Мастер класс по суставной 

гимнастике в рамках спортивной 

смены на базе отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-

133638132_23989 

22. 14.09.2024 Вечер настольных игр  26 https://vk.com/wall-

133638132_24317  

23. 15.09.2024 Турнир по пляжному волейболу  36 https://vk.com/wall-

133638132_24455  

24. 21.09.2024 Организация выездной группы 

болельщиков на матчи по футболу  

20 https://vk.com/wall-

133638132_24538  

25. 22.09.2024 175-летие со Дня Рождения 

академика И.П. Павлова 

«Городошные Встречи»  игры на 

свежем воздухе. 

34 https://vk.com/wall-

133638132_24590 

26. 04.10.24 Матч звезд по хоккею 60 https://vk.com/wall-

133638132_24856 

27. 02.10.24 Мастер-класс по современной 

хореографии 

19 https://vk.com/wall-

133638132_24691 

28. 10.10.24 Игры нашего двора. Подвижные 

игры. 

40 https://vk.com/wall-

133638132_24897 

29. 12.10.24 Мастер класс по суставной 

гимнастике 

23 https://vk.com/wall-

133638132_24936 
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30. 15.10.24 Битва факультетов (1 часть) 138 https://vk.com/wall-

133638132_24963  

31. 17.10.24 Битва факультетов (2 часть) 108 https://vk.com/wall-

133638132_25035  

32. 19.10.24 Открытие школы футбольного  

вратаря, мастер-класс. 

50 https://vk.com/wall-

133638132_25056  

33. 19.10.24 Турнир по нардам 17 https://vk.com/wall-

133638132_25087 

34. 27.10.24 Турнир по кертнболу 30 https://vk.com/wall-

133638132_25198 

35. 29.10.24 Битва факультетов (часть 3)         123 https://vk.com/wall-

133638132_25201  

36. 31.10.24 Битва факультетов (часть 4) 111 https://vk.com/wall-

133638132_25249  

37. 11.11.24 Открытие чемпионата ССК по 

мужскому баскетболу, 1 день игр. 

171 https://vk.com/wall-

133638132_25459 

38. 17.11.24 2 игровой день чемпионата ССК по 

мужскому баскетболу  

150 https://vk.com/wall-

133638132_25608 

39. 20.11.24 Открытие чемпионата ССК по 

дартсу, 1 день соревнований. 

121 https://vk.com/wall-

133638132_25467 

40. 20.11.24 Битва факультетов 92 https://vk.com/wall-

133638132_25665  

41. 22.11.24 Битва факультетов  95 https://vk.com/wall-

133638132_25702  

42. 24.12.24 Новогодняя тренировка по 

женскому футболу  

35 https://vk.com/wall-

133638132_26759 

43. 27.12.24 Новогодняя тренировка по хоккею 55 https://vk.com/wall-

133638132_26833 

44. 28 - 31.12.24 Новогодний розыгрыш мерча 25 https://vk.com/wall-

133638132_26773 

   2452  
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В РязГМУ регулярно организуется массовое катание сотрудников и 

студентов на коньках в Ледовом Дворце спорта «Айсберг» 

(https://vk.com/club137834738?w=wall-137834738_5016,  

https://vk.com/club137834738?w=wall-137834738_7123). Также студенты вуза 

имеют возможность покататься на коньках и поиграть в хоккей на открытом 

катке на территории медицинского городка, поиграть в пляжный волейбол на 

площадке, в тёплое время года позаниматься на уличных тренажёрах.   

 

Для любителей велосипедного спорта на территории медицинского 

городка оборудованы велопарковки. Ежегодно проводится веломарафон 

«Любители езды на велосипеде» (https://vk.com/club137834738?w=wall-

137834738_5893).  

 

Более 5000 обучающихся высших и средних учебных заведений Рязани 

сделали в сентябре 2024 года «Зарядку с чемпионом», организованную ССК 

РязГМУ. В мероприятии приняли участие 3450 студентов университета 

(https://vk.com/ryazgmu?w=wall-145376829_14913). 

 

В память о героях Великой Отечественной войны 7 мая 2024 года в 

бассейне «Аквамед» была проведена «Эстафета победы» 

(https://vk.com/ryazgmu?w=wall-145376829_13162).  

 

Для студентов и сотрудников работают – тренажерные залы в здании 

фармацевтического и медико-профилактического корпусов, общежитий.  

Любители пешего и водного туризма ходят в походы различной 

категории сложности в составе туристического клуба «Телеос». 

 

По инициативе ССК РязГМУ в Университете на постоянной основе 

проводится розыгрыш бесплатных абонементов в бассейн «Аквамед» 
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Кроме проведения учебных занятий по дисциплине «Физическая 

культура и спорт» и «Элективные дисциплины по физической культуре и 

спорту» по учебному плану на всех факультетах, в университете ежегодно 

проводятся массовые физкультурно-спортивные мероприятия, сборные 

команды по различным видам спорта тренируются во внеучебное время и 

выступают в различных соревнованиях. Во внеучебное время работают 59 

спортивных секций: 
 

№ 

п/п 

Фамилия, имя,   

отчество тренера 

Название  

секции 

Количество 

студентов 

Возраст Примечание 

1 2 3 4 5 6 

Профессиональный уровень 

1. Сухинин И.В.  Баскетбол(мужчины)        18      17-28 ст. преподаватель 

2. Сирилле Дезире 

Маканда 
Баскетбол(женщины)         11 17-28 преподаватель 

3. Самотаев П.И.  Волейбол(мужчины)         10 17-28 преподаватель 

4. Исаева А.А.  Волейбол(женщины)        11 17-28 преподаватель 

5. Лушников М.С.  Мини-футбол(мужчины)        25 17-28 ст. преподаватель 

6. Жердев Ю.В. 

Манушевич В.С. 

 Плавание         16 17-28 инструкторы 

 

7. Кудряшов С.В.  Шахматы        35 17-28 преподаватель 

8. Демкин М.С.  Самбо         18 17-28 преподаватель 

9. Демкин М.С.  Дзюдо        18 17-28 преподаватель 

10. Данилина А.Ю. Лёгкая атлетика 

(мужчины) 
        6 17-28 преподаватель 

11. Данилина А.Ю. Лёгкая атлетика 
(женщины) 

       13 17-28 преподаватель 

12. Кулаков И.И. Настольный теннис        26 17-28 преподаватель 

Средний уровень 

1. Левина Е.А. Дартс        28 17-28 преподаватель 

2. Девяткин В.Д. Бадминтон        12 17-28 преподаватель 

3. Кулаков И.И. Гиревой спорт        14 17-28 преподаватель 

4. Кулаков И.И. Амрестлинг        12 17-28 преподаватель 

5. Семенова Э. Спортивная аэробика        12 17-28 студент 

6. Маркова Е.А. Стрельба из лука         8 17-28 тренер 

7. Тарасов О.В. Мини-футбол (женщины)        12 17-28 преподаватель 

8. Самарский Д.В. Лыжный спорт        20 17-28 преподаватель 

9. Ершов А. В. Хоккей        10 17-28 тренер 

10. Григорян С. Киберспорт        90 17-28 тренер 

11. Лушников М.С. Футбол(мужчины)        15 17-28 преподаватель 

12. Семенова Э. Чирлидинг        20 17-28 студент 

13. Сухинин И.В. Стритбол        13 17-28 преподаватель 

14. Девяткин В.Д. Крикет        10 17-28 преподаватель 

15. Самотаев П.И. 

Логунов А.Н. 
Пляжный волейбол 

(мужчины)(женщины) 
       20 17-28 преподаватель 

16. Логунов А.Н. 3. Волейбол2 команда        15 17-28 преподаватель 

17. Ершков О. Гандбол        10 17-28 студент 

18. Шаповалов В. Кикбоксинг        20 17-28 студент 

Базовый уровень 

1. Сухинин И.В.  Баскетбол (мужчины)        11 17-28 ст.преподаватель 



2. Самотаев П.И. 2.Волейбол(мужчины)         8 17-28 преподаватель 

3. Ситников А.О. ВолейболПодг.группа        16 17-28 студент 

4. Аулов А.С. Бокс        27 17-28 инструктор 

5. Левина Е.А. 

 
Оздоровительная 
аэробика (студенты) 

       20 17-28 преподаватель 

6. Порядков С.С. Пулевая стрельба ГТО        12 17-28 преподаватель 

7. Лушников М.С. Футбол (ин.студенты)        40 17-28 преподаватель 

8. Пономарева Г.В. Тренажерный зал        59 17-28 преподаватель 

9. Лушников М.С. Алтимат Фрисби        10 17-28 преподаватель 

10. Данилина  А.Ю. Спортивная ходьба        10 17-28 преподаватель 

11. Кудряшов С.В. шашки         8 17-28  

12. Левина Е.А. Фитнесс        10 17-28 ст. преподаватель 

13. Левина Е.А. Йога        10 17-28 ст. преподаватель 

14. Данилина А.Ю. Скандинавская ходьба         10 17-28 преподаватель 

15. Кулаков И.И. Пауэрлифтинг        10 17-28 преподаватель 

16. Демкин М.С. Грепплинг         4 17-28 преподаватель 

17. Демкин М.С. Вольная борьба          6 17-28 преподаватель 

18. Лушников М.С. Пляжный футбол        16 17-28 ст. преподаватель 

19. Левина Е.А. Степ-аэробика        10 17-28 ст. преподаватель 

20. Все преподаватели Городошный спорт        20 17-28 преподаватели 

21. Девяткин В.Д. Скиппинг         5 17-28 преподаватель 

22. Пономарева Г.В. Бодибилдинг        10 17-28 преподаватель 

23. Пономарева Г.В. Атлетическая гимнастика        20 17-28 преподаватель 

24. Рябов Ю.А. Японские шахматы         5 17-28 инструктор 

25. Ананьина А.С. Спортивная аэробика        12 17-28 студентки 

26. Ананьина А.С. 

Семенова Э.И. 

Чирлидинг        20 17-28 студентки 

27. Князева А.А.  Хип-хоп        10 17-28 студентка 

28. Печенкина Р.В.  Современная 

хореография 
       10 17-28 студентка 

29 Бухала  Шуаиб Мини-футбол 

(иностр.студенты). 
        25 17-28 студент 

 ИТОГО:        982   

 
 

 


