
Проведение спортивно-массовых мероприятий ССК в 2024 году 
 

Комплексная спартакиада университета при участии ССК 

 

 

 

 

№ Виды спорта Приняло 

команд 

Количество 

участников 

Дата  Ссылка 

1. Бадминтон (личное 

первенство) 

- 133 18.11.23-
19.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20347 

2. Мини-футбол (жен.) 28 177 24.10.23-
16.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20214 

3. Мини-футбол (муж.) 38 244 24.10.23-
16.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20215 

4. Волейбол (жен.) 26 164 19.12.23-
21.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20424 

5. Волейбол (муж.) 33 204 11.12.23-
21.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20423 

6. Настольный теннис (личное 

первенство) 

- 64 25.11.23-
22.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20483 

7. Киберспорт (DOTA) 20 102 20.02.24-
25.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20548 

8. Баскетбол (муж.) 53 170 01.10.23-
20.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20395 

9. Баскетбол (жен.) 46 147 01.10.23-
20.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20395 

10. Шахматы (личное 

первенство) 

- 219 18.10.23-
18.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_12524 

11. Алтимат 26 145 15.02.24-
21.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20421 

12. Дартс - 116 13.02.24-
22.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20464 

 ИТОГО - 1951   
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Универлига 2024-2025 
 

       

№ Виды спорта Приняло 

команд 
Количество 

участников 
Дней 

проведения 
Дата Ссылка 

1. Мини-футбол 

(муж.) 
35 300 15 29.10.24 https://vk.com/wall-

133638132_25326  
2. Шахматы - 120 10 06.11.24 https://vk.com/wall-

133638132_25186  
3. Баскетбол 

(муж.) 
35 150 15 11.11.24 https://vk.com/wall-

133638132_25459  
4. Дартс - 100 5 20.11.24 https://vk.com/wall-

133638132_25622  
5. Мини-футбол 

(жен.) 
26 156 3 17.12.24 https://vk.com/wall-

133638132_26263  
 ИТОГО 96 826 48   

 

Соревнования, посвященные знаменательным датам, товарищеские встречи 
 

№ Названия 

соревнований 
Приня

ло 

команд 

Количест

во 
участнико

в 

Дней 

проведения 
Дата Ссылка 

1. Международный 

турнир по мини-
футбол 

10 100 3 30.01.24 https://vk.com/wall-
133638132_18465  

2. Лыжня РязГМУ - 70 1 07.02.24 https://vk.com/wall-
133638132_18739  

3. Праздничная 

совместная 

тренировка 

девушки с 

юношами 

посвященная 23 

февраля 

2 20 
 

1 22.02.24 https://vk.com/wall-
133638132_19558 

4. Турнир по 

волейболу среди 

иностранных 

студентов 

4 24 1 06.03.24 https://vk.com/wall-
133638132_19754 

5. Турнир по 

гандболу 

8 32 1 15.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_21751 

6. Турнир по FIFA 

2024 

- 30 1 15.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_21265 

7. «Эстафета 

Победы» по 

плаванию 

- 79 1 07.05.24 https://vk.com/wall-
133638132_22405 

8. «Кубок 

Челиканова» по 

мини-футболу 

16 150 2 15.05.24 https://vk.com/wall-
133638132_22843 
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9. Турнир по 

пляжному 

волейболу 

10 20 1 26.05.24 https://vk.com/wall-
133638132_22827 

10. Веломарафон 

имени академика 

И.П. Павлова 

«Любители езды на 

велосипеде 2.0» 

- 50 1 26.09.24 https://vk.com/wall-
133638132_24713 

11. Матч Звезд по 

хоккею 

Выпускники - 
Студенты 

2 20 1 04.10.24 https://vk.com/wall-
133638132_24856 

12. Кернтбол 6 36 1 27.10.24 https://vk.com/wall-
133638132_25198 

13. Новогодний матч 

по футболу 
2 21 1 29.12.24 https://vk.com/wall-

133638132_26790  
14. Турнир школ на 

«Кубок РязГМУ» 

   01.10.24 https://vk.com/wall-
133638132_24685  

 ИТОГО 60 631 16   

 

Спартакиада среди высших учебных заведений и военных институтов. 
 

№ Виды спорта Приняло 

команд 
Количество 

участников 
Дней 

проведения 
Дата Ссылка 

1. Плавание 1 11 2 март https://vk.com/wall-
133638132_19777 

2. Волейбол (жен.) 2 12 4 май https://vk.com/wall-
133638132_19777  

 ИТОГО 3 23 -   

 

Всероссийские соревнования 
 

№ Названия соревнований Количес

тво 

участни

ков 

Дней 

проведе

ния 

Дата Ссылка 

1. VIII Всероссийский 

чемпионат по плаванию 

среди студентов 

медицинских и 

фармацевтических вузов 

России г.Рязань 

8 2 07-
10.11.24 

https://vk.com/wall-
133638132_25444 

2. VIII Всероссийский 

чемпионат по дзюдо 

среди студентов 

10 1 05.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_20920 
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медицинских и 

фармацевтических вузов 

России г.Рязань 

 ИТОГО 18    

 
Региональные соревнования 

 
№ Названия соревнований Количество 

участников 

Дней 

проведени

я 

Дата Ссылка 

1. Региональный этап 

Всероссийского клубного 

турнира АССК России 

г.Рязань 

16 2 01-02.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_20876 

2. Региональный турнир по 

гандболу 

32 1 15.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_17206   

3. Региональный этап 

чемпионата среди 

школьников 

Всероссийского проекта 

движения "Вызов первых" 

10 1 18.04.24 https://vk.com/wall-
133638132_21457 

ИТОГО 58  -  

 

Областные и городские соревнования 
 

№ Названия соревнований Количество 

участников 
Дней 

проведения 
Дата Ссылка 

1. Кубок области памяти 

«Степанова» 
12+14 4 19-

27.10.24 

Ссылки нет 

2. Чемпионат и 

первенство области по 

плаванию 

10 3 16-
18.02.24 

https://vk.com/wall-
133638132_19377  

3. Чемпионат города по 

волейболу (жен.) 
14 14 9.11-

31.03.24 
https://vk.com/wall-
133638132_19777  

4. «Соборная верста» 50 1 07.09.24 https://vk.com/wall-
133638132_24213 

5. Открытый чемпионат 

и первенство города по 

плаванию
  

10 2 25-
26.09.24 

https://vk.com/wall-
133638132_24697 

6. Фестиваль ГТО 200 1 18.05.24 https://vk.com/wall-
133638132_22594 

ИТОГО 310  -  
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II Этап ЦФО IX Фестиваля спорта среди студентов медицинских и 

фармацевтических вузов России «Физическая культура и спорт – вторая 

профессия врача» 

 
№ Виды спорта Количество 

участников 
Дней 

проведения 
Дата Ссылка 

1. Многоборье ГТО 6 2 12-13.03.24 https://vk.com/wall-
133638132_19982 

2. Плавание 4 2 12-13.03.24 https://vk.com/wall-
133638132_20207 

3. Гиревой спорт 4 1 12.03.24 https://vk.com/wall-
133638132_20300 

4. Настольный теннис 4 2 12-
13.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_20077 

5. Волейбол(жен.) 12 4 12-
15.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_19982  

6. Волейбол(муж.) 12 4 12-
15.03.24 

https://vk.com/wall-
133638132_19982  

ИТОГО 42 25 -  

 

Физкультурно-спортивные мероприятия  

№ Дата Мероприятие Кол-во 
участников 

Ссылка 

1. 10.02.24 Турнир по нардам 15 https://vk.com/wall-
133638132_18962 

2. 13.02.24 Открытие чемпионата АССК по 

дартсу 

116 https://vk.com/wall-
133638132_19411 

3. 15.02.24 Открытие чемпионата АССК по 

алтимату 

145 https://vk.com/wall-
133638132_19618 

4. 29.02.24 Мастер-класс по зумбе 20 https://vk.com/wall-
133638132_19732 

5. 06.03.2024 Турнир по волейболу среди 

иностранных студентов 

35 https://vk.com/wall-
133638132_19754 

6. 22.03.2024 Мастер-класс по чирлидингу 20 https://vk.com/wall-
133638132_20787 

7. 14.04.24 Турнир по Fifa 40 https://vk.com/wall-
133638132_21265 

8. 15.04 – 
12.05.24 

Всероссийская акция «Марафон 

победы» 

15 https://vk.com/wall-
133638132_21835 
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9. 15-22.05.24 Кубок Челиканова по футболу 52 https://vk.com/wall-
133638132_22580 

10. 19.05.24 Турнир по быстрым шахматам 

«кубок ректора» 

         20 https://vk.com/wall-
133638132_22644 

11. 26.05.24 Турнир по пляжному волейболу 36 https://vk.com/wall-
133638132_22794 

12. 14.07.24 Турнир по пляжному волейболу 42 https://vk.com/wall-
133638132_23631  

13. 08 – 28.07.24 Всероссийский турнир Летние 

игры 2024 

7 https://vk.com/wall-
133638132_23314 

14. 10.08.24 Дыхательная гимнастика в честь 

дня физкультурника 

30 https://vk.com/wall-
133638132_23921 

15. 15-22.08.24 Соревнования по  простынболу в 

рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23991  

16. 15-22.08.24 Соревнования по алтимату в 

рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23989 

17. 15-22.08.24 Соревнования по доджболу в 

рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23987  

18. 15-22.08.24 Соревнования в городки в рамках 

спортивной смены на базе отдыха 

«Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23995 

19. 16.08.24 Мастер класс по кроссфиту в 

рамках спортивной смены 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23987 

20. 16-17.08.24 Интеллектуально – 
развлекательная игра «своя игра» ) 

в рамках спортивной смены на базе 

отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23987 

21. 17.08.24 Мастер класс по суставной 

гимнастике в рамках спортивной 

смены на базе отдыха «Здоровье» 

40 https://vk.com/wall-
133638132_23989 

22. 14.09.2024 Вечер настольных игр  26 https://vk.com/wall-
133638132_24317  
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23. 15.09.2024 Турнир по пляжному волейболу  36 https://vk.com/wall-
133638132_24455  

24. 19.09.2024 Зарядка с чемпионов 2024 3450 https://vk.com/wall-

133638132_24462 

25. 21.09.2024 Организация выездной группы 

болельщиков на матчи по футболу  

20 https://vk.com/wall-
133638132_24538  

26. 22.09.2024 175-летие со Дня Рождения 

академика И.П. Павлова 

«Городошные Встречи»  игры на 

свежем воздухе. 

34 https://vk.com/wall-
133638132_24590 

27. 04.10.24 Матч звезд по хоккею 60 https://vk.com/wall-
133638132_24856 

28. 02.10.24 Мастер-класс по современной 

хореографии 

19 https://vk.com/wall-
133638132_24691 

29. 10.10.24 Игры нашего двора. Подвижные 

игры. 

40 https://vk.com/wall-
133638132_24897 

30. 12.10.24 Мастер класс по суставной 

гимнастике 

23 https://vk.com/wall-
133638132_24936 

31. 15.10.24 Битва факультетов (1 часть) 138 https://vk.com/wall-
133638132_24963  

32. 17.10.24 Битва факультетов (2 часть) 108 https://vk.com/wall-
133638132_25035  

33. 19.10.24 Открытие школы футбольного  

вратаря, мастер-класс. 

50 https://vk.com/wall-
133638132_25056  

34. 19.10.24 Турнир по нардам 17 https://vk.com/wall-
133638132_25087 

35. 27.10.24 Турнир по кертнболу 30 https://vk.com/wall-
133638132_25198 

36. 29.10.24 Битва факультетов (часть 3)         123 https://vk.com/wall-
133638132_25201  

37. 31.10.24 Битва факультетов (часть 4) 111 https://vk.com/wall-
133638132_25249  

38. 11.11.24 Открытие чемпионата ССК по 

мужскому баскетболу, 1 день игр. 

171 https://vk.com/wall-
133638132_25459 
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https://vk.com/wall-133638132_25198
https://vk.com/wall-133638132_25198
https://vk.com/wall-133638132_25201
https://vk.com/wall-133638132_25201
https://vk.com/wall-133638132_25249
https://vk.com/wall-133638132_25249
https://vk.com/wall-133638132_25459
https://vk.com/wall-133638132_25459


39. 17.11.24 2 игровой день чемпионата ССК по 

мужскому баскетболу  

150 https://vk.com/wall-
133638132_25608 

40. 20.11.24 Открытие чемпионата ССК по 

дартсу, 1 день соревнований. 

121 https://vk.com/wall-
133638132_25467 

41. 20.11.24 Битва факультетов 92 https://vk.com/wall-
133638132_25665  

42. 22.11.24 Битва факультетов  95 https://vk.com/wall-
133638132_25702  

43. 24.12.24 Новогодняя тренировка по 

женскому футболу  

35 https://vk.com/wall-
133638132_26759 

44. 27.12.24 Новогодняя тренировка по хоккею 55 https://vk.com/wall-
133638132_26833 

45. 28 - 31.12.24 Новогодний розыгрыш мерча 25 https://vk.com/wall-
133638132_26773 

 ИТОГО  5902  

 

https://vk.com/wall-133638132_25608
https://vk.com/wall-133638132_25608
https://vk.com/wall-133638132_25467
https://vk.com/wall-133638132_25467
https://vk.com/wall-133638132_25665
https://vk.com/wall-133638132_25665
https://vk.com/wall-133638132_25702
https://vk.com/wall-133638132_25702
https://vk.com/wall-133638132_26759
https://vk.com/wall-133638132_26759
https://vk.com/wall-133638132_26833
https://vk.com/wall-133638132_26833
https://vk.com/wall-133638132_26773
https://vk.com/wall-133638132_26773


Отчет о мероприятии – 
Празднование Дня российского студенчества в РязГМУ 

 
25 января во ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялось 

празднование Дня российского студенчества. 
В этот день на территории медгородка были организованы 

праздничные  
гуляния для студентов из 18 образовательных организаций высшего и 

среднего профессионального образования региона. Командам предстояло 

преодолеть ряд спортивных испытаний, показать свои силу, выносливость, 

ловкость и зарядиться бодрым настроением. 
Провести время на свежем воздухе, насладиться атмосферой 

студенческого праздника в этот день смогли более 250 человек. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – 
«Студенческий Аквадень» 

 
25 января  в День студента для  обучающихся  ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России в бассейне «Аквамед» были организованы бесплатные 

сеансы плавания, приуроченные ко дню российского студенчества.  
С 11:00 до 15:30, каждые полчаса, любой желающий мог посетить 

бассейн совершенно бесплатно при предъявлении студенческого билета. 
Предложением воспользовались более 40 студентов. 
Также для всех желающих были организованы открытые тренировки, 

научиться плавать или задать вопрос по технике плавания можно было 

квалифицированным тренерам – сотрудникам бассейна «Аквамед».  
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 

 
  



Отчет о мероприятии – Турнир по голболу 
 

26 января на базе ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялся 

межрегиональный турнир по голболу для детей  
с ограниченными возможностями зрения. 

Голбол – командная игра, которая является одной из самых 

популярных инклюзивных спортивных игр. Мяч во время передвижения по 

полю издает звуки, что позволяет спортсменам ориентироваться на него. 
В турнире приняли участие 4 команды из трех городов: 

o 2 команды из Рязани 
o команда из Щёлково 
o команда из Королёва 
Организаторами турнира выступил Студенческий спортивный клуб 

РязГМУ «ССК РязГМУ» в составе 30 студентов университета и 

болельщиков.  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
  



Отчет о мероприятии – 
Международный турнир по футболу «Планета РязГМУ» 

 
В январе в  ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялся  

долгожданный Международный турнир по футболу «Планета РязГМУ» 
среди иностранных студентов. 

Турнир проводился при поддержке международного отдела, кафедры 

физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины, а 

также Совета обучающихся иностранных студентов и Студенческого 

спортивного клуба РязГМУ «ССК РязГМУ». 
В турнире приняли участие более 70 студентов из 12 стран мира. 

 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
  



Отчет о мероприятии – 
Спортивно-оздоровительный праздник «Лыжня РязГМУ» 

 
4 февраля на базе отдыха РязГМУ «Здоровье» состоялся долгожданный 

спортивно-оздоровительный праздник «Лыжня РязГМУ». В этот день на 

лыжню вышли более 70 обучающихся и сотрудников университета. 
На «Лыжне РязГМУ» был дан старт Году семьи. Для участия в 

семейном спортивно-оздоровительном фестивале были приглашены 

студенческие семьи и семьи сотрудников университета с детьми. 10 семей 

приняли участие в веселых конкурсах, народных забавах и спортивных 

состязаниях. Все были награждены благодарностями, подарками и 

памятными сувенирами. 
Отличное настроение, заряд бодрости и энергии, незабываемое 

семейное времяпрепровождение увезли с собой домой все участники 

традиционного спортивно-оздоровительного мероприятия  
ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
  

https://vk.com/ryazgmu


 
 
  



Отчет о мероприятии – Лыжня России 
 

Ежегодно студенты и сотрудники ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России принимают активное участие в  масштабной  Всероссийской лыжной 

гонке «Лыжня России». 
10 февраля 2024 года спортивный праздник состоялся на трассе 

биатлонного комплекса «Алмаз» в Рязанском районе. 
Несмотря на морозную погоду, лыжные ботинки  с удовольствием 

надели студенты и сотрудники университета во главе с мастером спорта, 

президентом Федерации лыжных гонок Рязанской области, преподавателем 

кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины Дмитрием Владимировичем Самарским. 
В спортивном заезде приняли участие больше 80 человек. 

 
 Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Кубок МСК «АРЕНА – АТРОН» 
 
Футбольная команда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 12 февраля 

приняла участие в турнире «VII Кубок МСК АРЕНА-АТРОН» по мини-
футболу, в котором число играющих команд превысило отметку 50. 

По итогам группового этапа наши спортсмены вышли в золотой плей-
офф и с достоинством дошли до полуфинала, в итоге заняв почётное  
4-ое место. 

В полуфинале наши спортсмены в тяжёлой битве с командой 

московских профессионалов уступили со счётом (5:3).  
Давно став одной семьей, на играх присутствовали преданные 

болельщики, поддерживая ребят с трибун своими яркими кричалками. Общее 

количество спортсменов и болельщиков из числе студентов  
РязГМУ составило 49 человек.  
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет по мероприятию – Чемпионат АССК России по алтимату 
 
  13 и 15 февраля в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошли 

турниры по новым видам спорта – алтимату и дартсу.  
  На открытии присутствовал ректор университета - Роман Евгеньевич 

Калинин, проректор по воспитательной работе и международной 

деятельности Низова Карина Юрьевна, заведующий кафедрой физического 

воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины Пономарева 

Галина Владимировна. 
  Турниры собрали не только участников, но и большое количество 

болельщиков. Всего игры посетили более 150 человек. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  



Отчет о мероприятии – 
Зарядки для сотрудников  

 
26 февраля в Центре развития образования ФГОУ ВО РязГМУ 

Минздрава Росии добровольцы Волонтёрского центра провели очередную 

зарядку для сотрудников университета. 
Цель зарядки не просто улучшить физическую форму, но и 

способствовать улучшению настроения, повышению энергии, снижению 

риска развития различных заболеваний и укрепление иммунитета. 
Простой комплекс упражнений, разработанный волонтерами 

университета, студенты проводят по постоянной основе. В организации 

зарядок для сотрудников уже приняли участие более 100 студентов 1-3 
курсов и представители движения ВОД «Волонтёры-медики».  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 

 
  



Отчет о мероприятии – Турнир по армрестлингу 
 
  28 февраля в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошел открытый 

чемпионат РязГМУ по армрестлингу среди проживающих в общежитиях 

вуза. Площадкой для проведения мероприятия стала спортивная комната 

общежития лечебного факультета на улице Шевченко. 
  Студенты, желающие принять участие в соревнованиях, 

регистрировались согласно весовой категории. Весёлый и дружеский 

настрой, командный дух и стремление к здоровому образу жизни помогли 

сделать мероприятие настоящим праздником спорта.  
 Участниками чемпионата по армрестлингу стали 35 человек, а пришли 

поддержать силачей более 50 студентов и ординаторов, проживающих в 

общежитиях университета. 
   
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
  



Отчет о мероприятии – 
Розыгрыш бесплатных абонементов в бассейн  

 
Каждый месяц в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России проходит 

розыгрыш бесплатных абонементов в бассейн «Аквамед». 
Принять участие в розыгрыше могут все желающие обучающиеся, 

являющиеся членами Профкома РязГМУ.  
Участниками розыгрыша в феврале стали 143 человека, из которых  

38 получили свой «абонемент здоровья» на 8 бесплатных посещений  
в бассейн. В марте приняли участие 113 человек, абонементы получили  
40 обучающихся.  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Олимпиада по физической культуре 
 
  27 февраля прошла внутривузовская олимпиада по физической 

культуре и спорту для студентов среднего профессионального образования. 

Участие в мероприятии приняли 81 человек – студенты факультета среднего 

профессионального образования и бакалавриата и фармацевтического 

факультета (СПО).  
Олимпиада стала не просто проверкой знаний, но и мотивацией для 

занятиями физической культурой и спортом. Все вопросы олимпиады были 

интересными и познавательными.  
В упорной борьбе  места разделились следующим образом: 

1 место - Митичева Мария – студентка 3 курса фарм СПО; 
2 место - Арсенина Алина – студентка 2 курса фарм СПО; 
3 место - Чернова Дарья – студентка 3 курса фарм СПО. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
  



Отчет о мероприятии – Мастер-класс по зумбе 

 
29 февраля во ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошёл 

открытый мастер-класс по зумбе. 
Студенты РязГМУ смогли разнообразить спортивные тренировки, так 

как особенностью зумбы является совмещение спортивных упражнений и 

танцев. Все участники не только зарядились энергией и провели время  
с пользой, но и получили позитивные эмоции. 
Участниками мастер-класса под руководством фитнес-тренера, студентки 

РязГМУ Светланы Аношиной стали 35 человек.  
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – 
Профсоюзная спартакиада среди сотрудников 

 
2 марта в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялась первая 

профсоюзная спартакиада для сотрудников. Организатором мероприятия 

выступили Профком РязГМУ, студенческий профактив и Студенческий 

спортивный клуб «ССК РязГМУ». 
Открыли спартакиаду проректор по воспитательной работе и 

международной деятельности Низова Карина Юрьевна, председатель 

областной профсоюзной организации работников здравоохранения РФ 
Шамбазова Наталья Сергеевна и председатель профкома РязГМУ Дементьев 

Алексей Александрович. 
7 команд – это команды факультетов и команда административно-

управленческого персонала (АУП) проходили спортивные состязания по 

определенному маршруту. Интересные, разноплановые задания комплексно 

выявляли у сотрудников университета силу, выносливость, ловкость, 

скорость реакции, гибкость. 
По итогам всех станций команда АУП (Активные, Умные, 

Позитивные), которая объединила сотрудников из четырех подразделений 

вуза, стала абсолютным победителем спартакиады. Символично, что в ГОД 

СЕМЬИ у команды АУП была самая дружная и громкая группа поддержки - 
представители семей сотрудников. 

Мероприятие охватило 110 человек: 48 студентов и 62 сотрудника.  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
  

https://vk.com/ryazgmu
https://vk.com/prof.com.rzgmu
https://vk.com/ssk_rzgmu
https://vk.com/ssk_rzgmu


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – 
Проект «Управляй своим здоровьем» 

 
Волонтёры-медики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России снова в 

команде обновленного цикла «Управляй своим здоровьем». В РязГМУ 

проходит цикл занятий, организованных Факультетом ДПО РязГМУ. 
В состав цикла входят занятия, подготовленные профессорами и 

доцентами кафедр терапевтического профиля нашего вуза. В цикле есть всё 

необходимое: и полезная теория, и оздоравливающая практика. Сотрудники 

и обучающиеся рады видеть постоянных участников и новых гостей. Тема 

встреч в первом квартале года - физическая активность и грамотность. 
Добровольцы с удовольствием включились в программу, 

направленную на активное долголетие и здоровье жителей нашего города. 
Общее количество волонтерского корпуса данной программы уже превысили 
90 человек. Интересный опыт общения со страшим поколением, развитие 

профессиональных компетенций и миссия «Делать мир лучше!» стали 

сильной мотивацией для студентов и ординаторов нашего университета. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
  

https://vk.com/fdpo.online


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – 
Участие в акции «Добро в село» 

 
Студенты и сотрудники ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

продолжают реализацию проекта «Добро в село». 
В феврале 2024 года состоялся первый в этом году выезд 

Всероссийского проекта помощи «Добро в село», который призван улучшить 

состояние фельдшерско-акушерских пунктов, а также повысить 

информированность населения о вопросах здорового образа жизни и 

профилактике наиболее распространенных заболеваний. 
За февраль-март выездная бригада в составе врачей - специалистов ГБУ 

РО «Медицинский информационно-аналитический центр» и добровольцев 

Волонтерского центра РязГМУ совершила 2 выезда в лечебные учреждения 

области: в поликлинику Рязанского района ГБУ РО «Рязанская межрайонная 

больница» и Льговскую врачебную амбулаторию (Рязанский район, пос. 

Льгово). 
12 волонтеров помогали врачам на приемах провести скрининговое 

обследование пациентов. Медицинское обслуживание прошли 38 человек. 
Также продолжается работа по привлечению добровольцев в проект. В 

настоящее время активно принимают участие в данном направлении  
42 студента РязГМУ. 

 
  

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
  



Отчет о мероприятии – 
III этапа IX Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт - вторая 

профессия врача» среди студентов медицинских и фармацевтических 

вузов России по ЦФО 
 

С 12 по 15 марта на базе ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 
состоялся  III этап IX Фестиваля спорта «Физическая культура и спорт - 
вторая профессия врача» среди студентов медицинских и фармацевтических 

вузов России ЦФО. 
Соревнования прошли  по следующим 

видам спорта: 
- Волейбол мужской/женский; 
- Настольный теннис; 
- Летнее многоборье ГТО; 
- Плавание; 
- Гиревой спорт. 

В спортивных состязаниях приняли 

участие студенты 8 медицинских вузов России: 
o Воронежский государственный медицинский университет им. Н.Н. 

Бурденко будут представлять команды по настольному теннису, 

волейболу мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию, 

гиревому спорту. 
o Курский государственный медицинский университет будут 

представлять команды по настольному теннису, волейболу 

мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию. 
o Первый Московский государственный университет им. И.М. Сеченова 

будут представлять команды по настольному теннису, волейболу 

мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию. 
o Российский национальный исследовательский медицинский 

университет им. Н.И. Пирогова будут представлять команды по 

волейболу мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию. 
o Смоленский государственный медицинский университет будут 

представлять команды по настольному теннису, волейболу 

мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию, гиревому 

спорту. 
o Тверской государственный медицинский университет будут 

представлять команды по мужскому волейболу, летнему многоборью, 

плаванию. 
o Ярославский государственный медицинский университет будут 

представлять команды по мужскому и женскому волейболу. 
Наш университет представили  команды по настольному теннису, волейболу 

мужскому/женскому, летнему многоборью, плаванию, гиревому спорту. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 



  



Отчет о мероприятии – Не игры 
  
  12 марта в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состолось 

спортивно-оздоровительное уникальное мероприятие «НЕ ИГРЫ». 
Организаторы стали Студенческий спортивный клуб «ССК РязГМУ» и актив 

педиатрического факультета университета.  
Команды в составе от 4 до 7 человек проходили интересные станции, 

организованные нашими спортсменами, а также знакомились поближе со 

структурой Студенческого спортивного клуба. 
По итогам мероприятия призеры и победители были награждены 

памятными подарками и призами.  
Но главный результатом стал интерес, вызванный тематикой игры, к 

здоровому образу жизни и правильным привычкам.  
Участниками мероприятия стали 50 обучающихся РязГМУ. 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – 
Неделя профилактики туберкулеза 

 
С 18 по 24 марта волонтеры-медики ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России провели цикл мероприятий в рамках Недели профилактики 

туберкулёза. 
С 18 по 21 марта прошли акции поддержки лиц, находящихся 

на лечении в туберкулезных диспансерах «Белая ромашка». Интерактивные 

уроки здоровья организованы в школах № 44 и № 51 города Рязани и в 

детском саду № 87. Символические ромашки с пожеланиями здоровья были 

переданы 52 пациентам диспансера.  
Также волонтеры провели лектории, на которых рассказали о причинах 

туберкулеза, его диагностике и профилактике для учащихся 

общеобразовательных школ № 44, № 9 и № 69 города Рязани.  
15 участников образовательного цикла «Управляй своим здоровьем», 

жители Рязани «серебряного возраста» вместе с добровольцами освоили 

дыхательную гимнастику для профилактики вирусных заболеваний. Занятия 

проводились каждую неделю. 
В преддверии месяца здоровья отряд «Сан-проф» также реализовал 

масштабный квест «Будь здоров!». Участие приняли 42 студента в командах 

от 4 до 7 человек. Все команды прошли 6 станций квеста:  
- чек-лист по полезным привычкам; 
- организация режима дня; 
- колесо баланса; 
- мифы о трудностях ЗОЖ;  
- «Полезная Тарелка»; 
- активности для эффективности. 
Всего в период с 18 по 24 марта организацией мероприятий по 

оздоровлению занимались 78 волонтеров, охвачено мероприятиями около 

200 человек.  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – Матчи по хоккею 
 

Днём рождения хоккейного клуба в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России можно считать сентябрь 2016 года, когда ректор университета Роман 

Евгеньевич Калинин поддержал инициативу студентов по созданию 

хоккейного клуба. Меньше чем за 2 года существования команда сборной 

РязГМУ стала узнаваемой в области.  
Команда вуза, которую в 2022 году возглавил заведующий 

кардиологическим отделением Рязанского областного клинического 

кардиологического диспансера Сергей Сергеевич Загородний, успешно 
показала себя в прошлом сезоне и сразу же попала в число лидеров 

регионального этапа XII Всероссийского фестиваля по хоккею среди 

любительских команд в дивизионе «Лига Надежды». В этом учебном году 

команда уверенно стремится к победе в Ночной лиге региона. 
Не маловажным достижением Студенческого спортивного клуба ССК 

РязГМУ стало собрание клуба болельщиков. Именно на матчи по хоккею 

было собрано рекордное количество болельщиков из числа обучающихся и 

сотрудников университета. За период с января по март 2024 года матчи по 

хоккею посетили более 300 человек. 
Матчи состоялись: 

13 января – РязГМУ – Восход  
20 января – РязГМУ – Торпедо  
25 января – РязГМУ – РГУ  
27 января – РязГМУ – Сбер 
16 марта – РязГМУ – Транслом 
30 марта – РязГМУ – Торпедо 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
  



 
 
  



Отчет по мероприятию – Чемпионат АССК в РязГМУ  
 

28 марта состоялось торжественное закрытие и награждение 

победителей Чемпионата АССК в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. 
Завершилось самое массовое и масштабное спортивное мероприятие  

2023-2024 учебного года. Весь год команды упорно трудились и показывали 

самые высокие результаты. Благодаря нашим спортсменам этот сезон 

выдался по-настоящему незабываемым. 
Особую поддержку Чемпионату ежегодно оказывают ректор 

университета Калинин Роман Евгеньевич и сотрудники кафедры физического 

воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины во главе  
с Пономаревой Галиной Владимировной. 

Этот сезон выдался ярким и богатым на события, достижения 

и незабываемые эмоции.  
Всех победителей на торжественной церемонии наградили подарками 

от спонсоров и памятными призами от университета.  
Общее количество призеров и победителей составило 83 человека, а 

участниками турниров по разным видам спорта в этом году стали более 270 
человек.  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – Проект «Управляй своим здоровьем» 
 

10 апреля 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялось 

очередное занятие в рамках проекта «Открытый университет» для слушателей 

цикла «Управляй своим здоровьем». Его тема: «Что нужно знать пациенту  
с артериальной гипертензией».  

Участники ВОД «Волонтеры-медики», студенты университета,  
по ставшей уже доброй традиции, провели оздоровительную, суставную 

гимнастику-разминку для наших слушателей.  
Проект реализуется в течение года, а в апреле в рамках цикла «Управляй 

своим здоровьем» приняло участие более 40 студентов и 16 сотрудников 

университета. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 
  



Отчет о мероприятии – Оздоровительные занятия «Для своих» 
 

Второй год подряд добровольцы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

проводят спортивно-оздоровительные занятия в рамках проекта для 

сотрудников вуза.  
Цикл мероприятий  создан для продвижения и популяризации  здорового 

образа жизни. 12 апреля 2024 года состоялось первое занятие по зумбе. Такая 

динамичная «тренировка» очень понравилась участникам мероприятия.  
16 мая продолжились занятия по зумбе, а ещё студенты университета 

подготовили  и провели образовательный интерактив «Здоровье суставов в 

надежных руках» о способах и важности правильного оформления рабочего 

места. Волонтеры показали простые упражнения для подвижности суставов, 
которые можно выполнять прямо  на рабочем месте. 

Проектом охвачено 48 студентов университета, в их числе организаторы 

зарядок, и 20 сотрудников университета. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Турнир по FIFA-24 
 
14 апреля 2024 года для обучающихся ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России, любителей киберспорта, в Центре развития образования прошло 

мероприятие нового формата – игровой турнир по киберфутболу. 
Все было по-настоящему: 20 игроков (студентов разных курсов и 

факультетов университет) и в два раза больше болельщиков. Увлечение 

игровым киберспортом предоставляет студентам прекрасную возможность 

прокачать свои «скилл-навыки», также можно совмещать спортивные 

тренировки с киберспортивными, чтобы еще глубже погружаться в самый 

популярный среди молодёжи вид спорта – футбол. 
В мероприятии приняло участие 56 студентов РязГМУ. 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – «ПодЗарядка на открытом воздухе» 
 

15 апреля 2024 года на территории медгородка ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России состоялось спортивное мероприятие «ПодЗарядка», 
организованное Студенческим спортивным клубом РязГМУ, преподавателями 

кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины и  волонтерами-медиками РязГМУ. 
Участники выполнили комплекс упражнений для растяжки, укрепления 

различных групп мышц, а также разучили несколько танцевальных движений. 
ПодЗярадкой охвачено 45 студентов университета. 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
  



Отчет о мероприятии – Футбольный матч между командами 

«РязГМУ» - «Желдор»  
 
20 апреля 2024 года на стадионе «Локомотив» состоялся неповторимый 

футбольный матч между мужскими сборными командами «РязГМУ» - 
«Желдор» (ОАО «РЖД»). 

Футбольная команда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России активно 

принимает участие во всех футбольных лигах профессионалов и любителей, 

успешно продвигаясь всё выше и выше к верхним строчкам рейтингов. 
Клуб болельщиков университета, созданный в этом учебном году, 

активно поддерживает игры по всем видам спорта.  
В данном мероприятии приняло участие 11 представителей студенческого 

спортивного клуба РязГМУ и 32 болельщика. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



Отчет о мероприятии – День открытых дверей в РязГМУ 
 
21 апреля 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялся 

День открытых дверей. Это масштабное мероприятие, которое ежегодно 

принимает более 1 000 гостей из разных регионов России – это абитуриенты и 

их родители, студенты из других медицинских вузов страны, будущие 

ординаторы и даже выпускники РязГМУ.  
В этот день на территории университета и во всех корпусах вуза 

организованы площадки с активностями, принять участие в которых могут все 

желающие.  
Студенческий спортивный клуб РязГМУ с целью презентации 

спортивной жизни университета провёл:  
- флеш-моб сборной по чирлидингу; 
- мастер-классы по дартсу и стрельбе из электронного оружия; 
- интерактивную презентацию деятельности кафедры физического 

воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины. 
Организаторами и участниками мероприятия стали 29 студентов 

университета и 5 сотрудников кафедры.  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



Отчет о мероприятии – Сдача нормативов  
Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «ГТО» 

 
24 апреля 2024 года на стадионе «Локомотив» состоялся первый в 2024 

году прием нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

ГТО у студентов ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. 
В спортивном тестировании приняли участие 170 человек. Мероприятие 

прошло в рамках областного Фестиваля ГТО, посвященного 10-летнему 

юбилею со дня возрождения движения ГТО в России. Региональный фестиваль 
проходил в Рязанской области с 23 апреля по 18 мая 2024 года. 

По предварительным результатам около 100 обучающихся РязГМУ 

получат золотые, серебряные и бронзовые знаки ГТО.  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



  



Отчет о мероприятии – Силовая тренировка 
 

25 апреля 2024 года для студентов ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России прошла открытая силовая тренировка под руководством преподавателя 

кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины Михаила Сергеевича Лушникова. В тренировке приняли участие 20 

обучающихся университета.  
Лушников М.С. – кандидат в мастера спорта России по футболу, тренер-

преподаватель по футболу, в 2011 году окончил Московскую государственную 
академию физической культуры. В настоящее время является сотрудником 

РязГМУ,  действующим футболистом и тренером команд РязГМУ, Nova 

Technology, РязГМУ-2. 
Тренировка под руководством М.С. Лушникова прошла в крупнейшем  

в Рязани фитнес-центре FIT ELIT в рамках областного Фестиваля ГТО, который  

был организован в регионе с 23 апреля по 18 мая 2024 года. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

  



Отчет о мероприятии – Победа в региональном этапе  
Всероссийских соревнований «Белые ночи» 

 
В апреле 2024 года футбольная команда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России «NOVA TECHNOLOGY», под руководством тренера – преподавателя 

кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной 

медицины Михаила Сергеевича Лушникова, стала победителем регионального 

отборочного этапа Всероссийских соревнований «Белые ночи». 
По итогам серии матчей команда завоевала путёвку в финальный этап, 

который пройдёт в июле этого года в городе Санкт-Петербурге. 
Футбольная команда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России активно 

принимает участие во всех футбольных лигах профессионалов и любителей.  
В мероприятии приняло участие 19 представителей студенческого спортивного 

клуба РязГМУ и 28 болельщиков. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

 
 
 

 

  



Отчет о мероприятии – Патриотическая акция «Эстафета Победы» 
 
7 мая 2024 года в бассейне ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

«Аквамед» состоялась ежегодная памятная акция «Эстафета победы», 
приуроченная к 79-летию Победы в Великой Отечественной войне. 

На спортивное мероприятие были приглашены не только студенты 

РязГМУ, но и других вузов региона, а также представители спортивных и 

общеобразовательных школ, учреждений дополнительного образования. 
Открыл мероприятие Президент регионального отделения Всероссийской 

федерации плавания, ректор РязГМУ, профессор Роман Евгеньевич Калинин, 

который поблагодарил всех любителей здорового образа жизни за активную 

гражданскую позицию и участие в акции.  
В этом году в акции приняли участие 79 студентов университета, а также 

сотрудники ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России, гости из политехнического 

и агротехнологического университетов, университета имени Витте, 

воспитанники спортшкол «Комета» и «Айсберг».  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 

 
 

 
  



Отчет о мероприятии – Открытая тренировка и тестирование 

беговых нормативов ГТО 
 
14 мая 2024 года на городском стадионе «Спартак» состоялась  открытая 

тренировка и тестирование беговых нормативов ГТО для обучающихся ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России. 
Проверить беговые навыки и физическую форму пришли 40 студентов – 

представители разных курсов и факультетов университета, активисты 

студенческого спортивного клуба РязГМУ. 
Целью мероприятия стало не только подготовка к сдаче нормативов ГТО, 

но и укрепление мотивации к занятиям спортом и здоровому образу жизни.  
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 
 

 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Футбольный турнир «Кубок Челиканова» 
 
15 мая 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России стартовал 

футбольный турнир «Кубок Челиканова». Главной целью мероприятия 

организаторы – активисты студенческого спортивного клуба РязГМУ 

определили укрепление мотивации к занятиям спортом и здоровому образу 

жизни.  
В турнире приняли участие 7 команд, состоявшие из числа российских 

студентов и иностранцев. Общее количество играющих составило 32 человека. 
Победителями стали команды «Заим», «Марко Ройс», «Баскетбол Ногой». 

 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

  



Отчет о мероприятии  -  «Фестиваль ГТО в Рязанской области» 
 

Грандиозным концертом в Рязанском лесопарке завершился 18 мая масштабный 

Фестиваль ГТО в Рязанской области, посвящённый 10-летию возрождения движения «Готов 

к труду и обороне». 
С 22 апреля для жителей региона было организовано более 100 спортивных 

мероприятий, включая мастер-классы, районные и массовые зарядки, а также приём 

нормативов в пунктах тестирования ГТО. В течение этого месяца в активностях были 

задействованы около 1 000 спортсменов и активистов РязГМУ, а посол ГТО в Рязанской 

области, ректор РязГМУ Роман Калинин стал первым, кто уже 23 апреля выполнил 

нормативы комплекса «Готов к труду и обороне». 
Заключительным испытанием была «Гонка ГТО» - два дня на главной сцене 

фестиваля студенческие творческие коллективы центра культуры и досуга университета 

дарили рязанцам и гостям города хорошее настроение и вдохновляли на новые спортивные 

достижения. 
Безопасность участников обеспечивали спасатели МСО РязГМУ «Salus» им. В.И. 

Васильева. Они следили за маршрутом гонки ГТО и присутствовали на выступлении 

знаменитого паралимпийца Сергея Бурлакова, который делился опытом преодоления 

трудностей и секретами мотивации. 
На церемонии закрытия фестиваля спортсменов и их команды поздравил губернатор 

Рязанской области Павел Викторович Малков, а лауреаты фестивалей «Всероссийская 

студенческая весна» и «Рязанская студенческая весна», вокальный коллектив «Блестки&Ко» 

под руководством Ирины Жимуляевой, а также участник телевизионного проекта «Голос» 

Мажд Акрут исполнили свои лучшие номера. 
В торжественной обстановке Губернатор Рязанской области вручил награды всем, кто 

успешно выполнил установленные нормативы, включая студента РязГМУ, почетного 

волонтера вуза Егора Баранова, которому был выдан значок и удостоверение о награждении 

знаком отличия ГТО. 
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 
 

 
 
 
 

 
  



  



Отчет о мероприятии – ЗаБег.РФ 
 
18 мая 2024 года студенты и сотрудники ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России приняли участие в  самом  масштабном  полумарафоне с синхронным 

стартом во всей стране VIII Всероссийский полумарафон ЗаБег.РФ. 
Участники преодолели различные дистанции (5, 10 и 21.1 км). По итогам 

забега организаторы наградили самых быстрых бегунов, в числе награжденных 

7 студентов и сотрудников вуза. 
За последние 3 года бег стал одним их самых популярных видов спорта,  

в университете создано беговое сообщество, в которое входят около сотни 

любителей активного образа жизни. 
  

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

 

  



Отчет о мероприятии – Стоматологический ликбез 
 
22 мая 2024 года для иностранных и российских студентов ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России, проживающих в общежитиях университета прошел 

образовательный лекторий на двух языках «Гигиена полости рта». 
Мероприятие организовано в рамках Недели стоматологического 

факультета и было свободным к посещению для всех желающих. Для удобства 

обучающихся специально было определено и место проведения – комната 

самоподготовки общежития фармацевтического факультета. 
Для всех присутствующих выступила декан стоматологического 

факультета Мария Николаевна Дмитриева. А образовательный лекторий 

подготовили и провели студенты старших курсов стоматологического 

факультета. Участниками просветительского мероприятия стали 25 человек. 
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
  



Отчет о мероприятии – Безопасный кикскутеринг 
 
24 мая 2024 года для студентов 1 курса ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России состоялась образовательная лекция по кикшерингу в Рязани. 
Самокатный спорт или же кикскутеринг — экстремальный вид спорта, 

заключающийся в катании и исполнении трюков на специальном трюковом 

самокате. Это сезонный вид спорта, особенно актуален среди любителей 

здорового образа жизни и экстрима и очень любим студентами РязГМУ. 
Спикером встречи выступила Анна Нюральская – представитель сервиса 

электросамокатов Whoosh, действующего по Соглашению с администрацией 

города Рязани. Компания осуществляет предоставление в пользование 

самокаты в самых разных городах России, а парк насчитывает более 500 единиц 

популярных транспортных средств индивидуального передвижения. 
На мероприятии рассмотрели важные моменты правил передвижения на 

СИМ (средствах индивидуальной мобильности): аренда электросамокатов, 

скоростные ограничения на разных видах городских дорог, правила парковки, 

алгоритм действий в случае дорожного инцидента, правила управления СИМ. 
Участниками просветительского мероприятия стали 29 человек. 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



Отчет о мероприятии – Всемирный день отказа от табака 
 

31 мая 2024 года ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России в рамках 

антитабачной кампании «Освободим Россию от табачного дыма» поддержал 

акцию, посвященную Всемирному дню отказа от табака. 
Волонтеры-медики РязГМУ в течение месяца провели несколько 

мероприятий в рамках акции: 
-  информационно-просветительские уроки здоровья о вреде курения для 

старшеклассников пяти школ Рязани и студентов, проживающих  
в общежитиях вуза; 
-  флеш-моб «Куришь? Обменяй сигарету на конфету!» – с таким девизом 

четыре раза добровольцы университета обратились к студентам и молодёжи на 

территории медгородка, в Центральном парке культуры и отдыха города 

Рязани, Торговом городке и Рязанском Лесопарке; 
- традиционным мероприятием в рамках месячника стала и производственная 

гимнастика для сотрудников Центра развития образования РязГМУ.  
 Проектом охвачено более 100 студентов университета и 20 сотрудников. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

 
  



Отчет о мероприятии – «зДВОРовая территория» 
 

Студенты ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России работают над проектом «зДВОРовая 

территория». 
Данный проект, в первую очередь, 

ориентирован на иногородних и иностранных 

студентов (около 250 человек) и до 50 сотрудников 

Рязанского государственного медицинского 

университета имени академика И.П. Павлова, 

проживающих в двух общежитиях ВУЗа по 

адресам: на ул. Гагарина, 32 и  
ул. Чернобаевская, 17. 

Между зданиями общежитий пока находится 

пустырь, территория которого почти не 

используется. В рамках проекта предлагается при 

содействии РязГМУ, помощи волонтеров и за счёт получения в перспективе 

Гранта от #Росмолодежь.Гранты благоустроить территорию. В частности, 

проект направлен на популяризацию ЗОЖ и предоставлении возможности в 

теплое время года готовиться к занятиям на свежем воздухе. 
Предусмотрено создание дорожек, высадка деревьев и кустарников, 

установка велопарковок и расширение спортплощадки, а также модификация 

автомобильной парковки и мусорных контейнеров. 
Также проект призван популяризовать 

идею реальности создания здоровой и 

комфортной городской среды не только в 

столице. И доказать, что любое масштабное 

дело начинается с малого, и каждый 

способен в таком поучаствовать. 
Инициатива студентки 2 курса 

педиатрического факультета Софии 

Гринберг была поддержана Советом 

обучающихся и администрацией вуза на 

ежегодной встрече с ректором университета 

Романом Евгеньевичем Калининым. 
 Над проектом работают студенческий 

актив общежитий в количестве 9 человек  
и сотрудники университета.  
 
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

  



Отчет о мероприятии – Семейная эстафета  
 

1 июня 2024 года, в День защиты детей, в бассейне ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России «Аквамед» прошла эстафета «Семейная», целью которой 

стало приобщение семей к здоровому образу жизни и совместным занятием 

спортом.  
В эстафете приняли участие 14 студентов – активистов студенческого 

спортивного клуба РязГМУ, а также 8 дружных семей сотрудников 

университета. Открыл мероприятие Президент регионального отделения 

Всероссийской федерации плавания, ректор РязГМУ, профессор Роман 

Евгеньевич Калинин, который поблагодарил всех любителей здорового образа 

жизни за активную гражданскую позицию и участие в спортивном пркзднике. 
По итогам конкурсных заплывов, были награждены участники и призеры 

Эстафеты. Победителям вручили годовой абонемент выходного дня по тарифу 

«Семейный» в бассейн «Аквамед». 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



Отчет о мероприятии – «Беседа в рамках  
антинаркотического месячника» 

 
3 июня 2024 года в рамках Всероссийского антинаркотического 

месячника состоялась встреча студентов ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России с врачом психиатром-наркологом, кандидатом медицинских наук ГБУ 
РО «Областной наркологический диспансер» Игорем Геннадьевичем 

Свиридовым. 
Деятельность университета направлена на популяризацию здорового 

образа жизни, что является и целью проводимой акции. В мероприятии приняло 

участие 16 студентов РязГМУ. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
 
 
 
 

 
  



Отчет о мероприятии  -  Старт нового сезона пляжного волейбола 
 

С началом летнего сезона на территории медгородка ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России уже традиционно открывается площадка для занятий 

пляжным волейболом. 
Этот вид спорта очень популярен среди иностранных студентов. Каждый 

вечер участники четырех команд (4х4) вместе с болельщиками с удовольствием 

проводят на свежем воздухе много времени.   
Турниры среди команд проводятся весь сезон. Общее количество 

участников за период с 27 мая по 31 июня уже превысило 80 человек. 
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
  



Отчет о мероприятии  -  Заплыв «Умею плавать» 
 

8 июня 2024 года в  бассейне ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

«Аквамед» пловцы из числа обучающихся университета приняли участие  
в проекте «Стандарт плавания ВФП», проплыв 50 метров баттерфляем и 

получив значок «УМЕЮ ПЛАВАТЬ». 
А уже 15 июня состоялся заплыв 200 м – комплексное плавание, в 

котором с удовольствием приняли участие студенты и сотрудники 

университета в возрасте от 18 лет.  
Проект «Стандарт плавания ВФП», созданный для популяризации 

любительского плавания в России, получил большую популярность в ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России. Общее количество участников двух заплывов 

составило 65 человек. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 



Отчет о мероприятии  -  Церемония награждения спортсменов-
выпускников РязГМУ 

 
24 июня 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялась 

торжественная церемония награждения спортсменов-выпускников. 
В ходе мероприятия представителям различных команд – лучшим спортсменам 

университета вручили памятные награды.  
Наши чемпионы всегда показывали высокие результаты, представляли наш вуз 

на соревнованиях различного уровня и по различным видам спорта. Торжественная 

церемония собрала не только награждаемых, но и группы поддержки: активистов 

студенческого спортивного клуба РязГМУ, преподавательский состав кафедры 

физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины.  
А пост о награждении знаменитых выпускников собрал рекордное количество 

просмотров (более 9К), что подтверждает интерес обучающихся университета  
к спортивным достижениям и увлеченности студентов идеей здорового образа жизни.  
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 

  



Отчет о мероприятии – Открытие базы отдыха «Здоровье» 

26 июня на базе отдыха ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

«Здоровье», в п. Солотче, состоялось торжественное открытие первой смены. 
«Лучший отдых - это активный отдых!», - все приверженцы здорового 

образа жизни согласны с этим утверждением. Особенно полезно чередовать 

умственный труд и физический. 80 студентов РязГМУ, которые находятся на 

базе отдыха «Здоровье», так и поступают. 
Днём они проходят практику в больницах, а вечером – играют в волейбол 

и футбол, городки и лапту, настольные игры, организуют и принимают участие 

в мастер-классах. Не забывают студенты и о водных развлечениях. Каждый 

день они ходят купаться и загорать на пляж, который собственноручно 

очистили от мусора, подготовив его к летнему сезону. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Отчет о мероприятии – Всероссийский спортивный марафон 
 «Сила России» 

 
С 1 июня по 20 августа обучающиеся и сотрудники  ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России принимали участие в марафоне «Сила России». Это 

грандиозный проект, в рамках которого по всей стране, в том числе в новых 

регионах, прошли занятия по физической культуре под руководством именитых 

спортсменов, а также различные спортивные состязания и мастер-классы.  
Преподаватель кафедры физического воспитания, лечебной физкультуры 

и спортивной медицины университета, мастер спорта, президент Федерации 

лыжных гонок Рязанской области Дмитрий Владимирович Самарский провел 

открытые мастер-классы по лыжероллерам. А студенческие команды РязГМУ 

одержали победу на соревнованиях по различным видам спорта среди сборных 

молодежных команд Рязанской области. 
Участниками проекта впервые в этом году стали около 150 студентов  

и 16 сотрудников университета вместе со своими семьями. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
  



 
 

  



Отчет о мероприятии  -  Турниры по пляжному волейболу  
 

7 июля и 15 сентября на территории медгородка ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России прошли турниры по пляжному волейболу. 
Этот вид спорта очень популярен в университете, особенно среди 

иностранных студентов. Ежедневно студенты разных курсов и факультетов 

играют в волейбол на специально оборудованной площадке, готовясь к турниру 

студенческих команд по волейболу. 
Главный принцип турниров 4х4 игрока, в команду допускается только 

один участник из сборной команды вуза по волейболу. Женская команда по 

волейболу РязГМУ – это сильнейшая сборная команда по волейболу среди 

вузов региона и медицинских вузов России. Поэтому турниры – это не только 

досуг для обучающихся, но и отличный повод для тренировки.  
Болельщики из числа проживающих в общежитиях вуза с удовольствием 

приходят посмотреть игры и поддержать своих знакомых. Охват участников и 

зрителей за два турнира превысил 120 человек. 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Студенческая выездная бригада 
«Вакцина здоровья» 

 
Четвертый год подряд добровольцы ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России проводят проект «Студенческая выездная бригада «Вакцина здоровья». 
Цикл мероприятий  создан для популяризации  здорового образа жизни и 

профилактики распространенных в летнее время года заболеваний. 
В период с июля по сентябрь 2024 года проектом охвачено 102 студента 

университета, в их числе организаторы зарядок и волонтеры «Площадок 

здоровья»,  и более 60 сотрудников университета. 
Организовано 11 выездов в парки и общественные места города Рязани. В 

рамках цикла мероприятий «Вакцина здоровья» для жителей города Рязани 

организованы: пункты мобильной диагностики здоровья, полезные мастер-
классы по северной (скандинавской) ходьбе и дыхательной гимнастике, зубме и 

комплексу «Офисная зарядка», турниры по любимой игре академика Ивана 

Петровича Павлова – городкам и дарсту.  
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



  



Отчет о мероприятии  -  День физкультурника 
 

10 августа на территории медгородка ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России прошла зарядка, посвященная Всероссийскому флеш-мобу ко дню 

физкультурника. Участниками бодрой утренней зарядки стали 38 студентов 

университета – представители студенческих объединений вуза. 
Чтобы показать пример для своих ребят руководители студенческих 

объединений (Совет обучающихся, Первичное отделение Движение Первых, 

Добро.Центр РязГМУ, Культурно-массовый сектор и многие другие) собрались 

на зарядку. Под бодрую музыку простой комплекс упражнений студенты 

разучили, чтобы заряжать своих активистов и привлекать как можно большее 

количество обучающихся к здоровому образу жизни.   
В этот же день тематическую зарядку ко дню физкультурника провели 

отдыхающие на базе отдыха университета «Здоровье».  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 

  



Отчет о мероприятии – Спортивная смена  
на базе отдыха «Здоровье» 

 
В августе 2024 года на базе отдыха ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава 

России «Здоровье», в п. Солотче, прошла профильная спортивная смена, 

организаторами которой выступил Студенческий спортивный клуб «ССК 

РязГМУ».  
Участниками спортивной смены стали 80 человек – обучающиеся, 

занимающиеся спортом, любители активного отдыха и организаторы 

спортивно-оздоровительной работы в вузе.  
В программу мероприятия вошли соревнования по различным видам 

спорта (волейбол и футбол, городки и лапта, и др.), настольные игры, мастер-
классы не только спортивного направления, но и занятия, направленные на 

развитие лидерских качеств и организаторских способностей.  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Соборная верста 
 
7 сентября 2024 года 36 студентов и преподавателей кафедры 

физического воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России приняли участие в «Соборной версте».  
Открытые традиционные легкоатлетические соревнования «РЯЗАНСКАЯ 

СОБОРНАЯ ВЕРСТА» проводятся ежегодно на территории Рязанского Кремля 

и собирают любителей здорового образа жизни самых разных возрастов.  
Провести субботнее утро на свежем воздухе, пробежать красивую 

дистанцию – что может быть лучше?! Тем более, бег – это отличная 

возможность укрепить здоровье, проверить свою выносливость и вместе с тем 

почувствовать дух единства.  
На старт как обычно вышли не только подготовленные спортсмены, но и 

любители, активисты Студенческого спортивного клуба «ССК РязГМУ».  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
   



Отчет о мероприятии – «Первокурсник, включайся!» 
 

11 и 12 сентября 2024 года на территории медгородка ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России состоялось ежегодное мероприятие для 

первокурсников, направленное на знакомство новых студентов  
с направлениями внеучебной деятельности в университете. 

«Вертушка» с яркими интерактивными презентационными площадками 

всех студенческих объединений собрала около 1000 обучающихся 1 курса всех 

факультетов вуза. 
Студенческие объединения в ярких красках представили свою 

деятельность, пытаясь привлечь к себе как можно больше новых участников. 
Каждый первокурсник теперь сможет найти для себя увлечение по душе. В 

числе самых популярных направлений в этом учебном году оказались именно 

спортивно-оздоровительные объединения: Студенческий спортивный клуб 

«ССК РязГМУ» и туристический клуб THELEOS.  
 

 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
  



Отчет о мероприятии –  
Учебно-тренировочные сборы #СПАСАЯЖИЗНИ 

 
С 12 по 15 сентября на базе оздоровительного центра «Звёздный» прошли 

учебно-тренировочные сборы #СПАСАЯЖИЗНИ.  
Основная цель проекта – популяризация культуры безопасности в 

студенческой и молодежной среде и обучение навыкам действий в ЧС, 

организованных в рамках образовательной программы в обстоятельствах 

максимально приближенных к реальности. Все участники проекта за четыре 

дня получили бесценный опыт и научились не только грамотному поведению в 

чрезвычайных ситуациях самого разного формата, но и в ближайшее время 

будут привлечены к профилактическим мероприятиям (открытым урокам в 

школах, лекториям в образовательных организациях; мастер-классам на 

предприятиях региона).  
13 сентября на торжественном открытии сборов всех собравшихся 

поприветствовал ректор университета, доктор медицинских наук, профессор 

Роман Евгеньевич Калинин. 
В образовательную программу вошли интересные встречи с 

приглашенными спикерами и экспертами, психологические тренинги по 

стрессоустойчивости, мастер-классы по работе со спецоборудованием и 

неформальные мероприятия на знакомство и сплочение добровольцев. Особое 

место в ежедневной программе дня заняли спортивные и оздоровительные 

мероприятия: каждый день начинался с активной зарядки, в течение дня 

проходили тренировки на развитие силы и выносливости, а также полезные 

обучающие мастер-классы по йоге, интервальные тренировки, бег на 

дистанцию 2,5 и 5 км.  
60 добровольцев РязГМУ стали участниками мероприятия.  
Инициаторами данного проекта выступили добровольцы Медицинского 

спасательного отряда РязГМУ «Salus» им. В.И. Васильева, этой весной получил 

грант на реализацию в размере 2 870 000 рублей. Проект реализуется при 

поддержке Росмолодёжь.Гранты 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



  



Отчет о мероприятии – Старт федеральной программы  
«Обучение служением» 

18 сентября состоялся единый день запускающих мероприятий в высших 

учебных заведениях России. Главный ежегодный официальный старт 

Федеральной программы «Обучения служением» в ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России стал ярким событием для студентов и сотрудников РязГМУ, 

приглашенных гостей и социальных партнеров. 
На торжественном открытии мероприятия всех собравшихся 

поприветствовал ректор университета, доктор медицинских наук, профессор 

Роман Евгеньевич Калинин и председатель комитета по делам молодежи 

Рязанской области Виталий Владимирович Косачев. 
Программа «Обучение служением» в этом учебном году запущена во всех 

российских университетах. Она базируется на образовательной методике, 

позволяющей студентам осваивать профессиональные навыки и приносить 

пользу обществу, решая реальные социальные задачи.  
В этот день также состоялось торжественное открытие Добро.Центра 

РязГМУ и прошла презентация всех волонтерских отрядов университета. 
Деятельность студенческих объединений была представлена на 30 площадках. 

Также в рамках мероприятия прошла Всероссийская акция «Оберегая сердца», 

посвященная Всемирному дню сердца. Волонтеры-медики РязГМУ 

презентовали не только свою работу, но и привлекли студентов университета к 

флеш-мобу, в котором необходимо было пройти короткий чек-ап организма. На 

других площадках также шел разговор именно об организации 

просветительской работы добровольцев РязГМУ в сфере здравоохранения и 

ЗОЖ. Главной темой мероприятия стало обсуждение политики вуза здорового 

образа жизни и реализация проектов, направленных на популяризацию ЗОЖ 

среди населения. Участие в мероприятии приняли около 1500 человек – 
студенты 1-3 курсов разных факультетов вуза.  
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
  



  



Отчет о мероприятии – Зарядка с чемпионом 
 
19 сентября 2024 года на стадионе «Спартак» для иностранных и 

российских студентов ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошла 

традиционная зарядка с чемпионом. 
Проект «Зарядка с чемпионом» является ежегодным и самым массовым 

спортивным мероприятием университета. В этом году на зарядку пришло 5 000 
человек. Открыли мероприятие Губернатор Рязанской области Павел 

Викторович Малков и ректор университета, доктор медицинских наук, 

профессор Роман Евгеньевич Калинин. Зарядку для студентов и сотрудников 

проводили: 
 Иван Кулаков – мастер спорта международного класса по гиревому 

спорту, преподаватель кафедры физического воспитания, лечебной 

физкультуры и спортивной медицины РязГМУ. Иван - семикратный Чемпион 

Мира, 5-ти кратный Чемпион России; Рекордсмен России и Мира; 
 Александр Цукран – чемпион России, Мастера спорта по 

восточному боевому единоборству, Мастера спорта по всестилевому каратэ, 

Тренера высшей квалификационной категории, Тренера спортшколы 

«Олимпиец»; 
 Дмитрий Самарский – мастер спорта по лыжным гонкам, 

победитель и призёр Всероссийских марафонов, призёр международного 

Дёминского марафона и финишёр классической дистанции триатлона  226 км 

Айронмэн. Тренер по лыжным гонкам, преподаватель кафедры физического 

воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины РязГМУ и 

специалист отдела внеучебной деятельности и молодёжной политики. 
Уже девятый год РязГМУ выступил инициатором и организатором 

общеуниверситетской зарядки, которая стартовала с яркого флешмоба. 

Студенты выстроились в логотип 2024 года - Года семьи. 
 

Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 

   



  



Отчет о мероприятии  - Новый сезон клуба болельщиков 
 
21 сентября 2024 года на стадионе «Локомотив» состоялся неповторимый 

футбольный матч между мужскими сборными командами «РязГМУ» - 
«Желдор» (ОАО «РЖД»). 

Футбольная команда ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России одержала 

победу со счётом 2:1. 
Мужская сорная по футболу активно принимает участие во всех 

футбольных лигах профессионалов и любителей, успешно продвигаясь всё 

выше и выше к верхним строчкам рейтингов. 
Клуб болельщиков университета, созданный в прошлом учебном году, 

активно поддерживает игры по всем видам спорта. Но один из самых любимых 

– футбол. В данном мероприятии приняло участие 11 представителей 

Студенческого спортивного клуба «ССК РязГМУ» и 32 болельщика. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
  



Отчет о мероприятии – Кросс нации 
 
21 сентября 2024 года студенты и сотрудники ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России приняли участие во Всероссийском забеге «Кросс нации». 
Старт мероприятия состоялся на территории Рязанского лесопарка. 
Участники преодолели различные дистанции (по 6 категориям). По 

итогам забега организаторы наградили самых быстрых бегунов, в числе 

награжденных есть и студенты вуза. В этом году более ста обучающихся и 

сотрудников приняли участие в данном мероприятии. Кроме того, участниками 

забега впервые стали и иностранные студенты 
За последние 3 года бег стал одним их самых популярных видов спорта,  

в университете создано беговое сообщество, в которое входят около сотни 

любителей активного образа жизни. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
 
 
 
  



  



Отчет о мероприятии – Слёт, посвященный 50-летию  
туристического клуба РязГМУ «THELEOS» 

 
21 сентября на базе отдыха университета «Здоровье» в п. Солотча прошел 

туристический слёт, который собрал сразу несколько поколений любителей 

активного образа жизни. Участниками стали не только студенты и члены 

турклуба, но и сотрудники вуза вместе со своими семьями. Всего в 

мероприятии приняли участие около 100 человек.  
На торжественном открытии всех собравшихся поприветствовали 

проректор по воспитательной работе и международной деятельности Карина 

Юрьевна Низова; руководитель слета, ассистент кафедры онкологии с курсом 

анестезиологии и реаниматологии РязГМУ Алексей Ильич Судаков; 

заслуженный путешественник России, мастер спорта по водному туризму, 

врач-офтальмолог Роман Николаевич Крупнов; один из основателей турклуба 

РязГМУ врач ортопед-травматолог Георгий Анемподистович Белых. Также 

свои поздравления передал Михаил Георгиевич Малахов – Герой России, 

известный путешественник, российский учёный-эколог, кандидат медицинских 

наук, государственный и общественный деятель. Именно он вместе с Георгием 

Анемподистовичем Белых 50 лет назад впервые собрал студентов и 

сотрудников вуза, чтобы отправиться в поход. И с тех самых пор любовь к 

природе и путешествиям, активному образу жизни и спортивным достижениям 

объединяла несколько сотен человек. 
Мастер-классы и различные туристические активности для взрослых и 

детей, интересные интерактивы для опытных и начинающих туристов и даже 

сплав по реке Старица на байдарках, катамаранах и сапах – всё это вошло в 

программу солнечного выходного дня. Мероприятие запомнилось ещё и 

вкусным туристическим обедом, приготовленным организаторами на костре - 
гречневой кашей с тушенкой и вкусным травяным чаем. 

 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  
 
  



  



Отчет о мероприятии – Веломарафон  
«ЛЮБИТЕЛИ ЕЗДЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 2.0» 

 
26 сентября состоялся долгожданный студенческий веломарафон 

«ЛЮБИТЕЛИ ЕЗДЫ НА ВЕЛОСИПЕДЕ 2.0», приуроченный к юбилею со дня 

рождения академика Ивана Петровича Павлова и вручения ему Нобелевской 

премии. 
Присоединились к массовому спортивно-оздоровительному мероприятию 

и приняли участие в велопробеге более 100 студентов и сотрудников ФГБОУ 

ВО РязГМУ Минздрава России, в их числа и активисты общественных 

объединений вуза: Совет обучающихся, Движение Первых РязГМУ и 

Добро.Центр РязГМУ. 
Мероприятие началось с зажигательной разминки от Студенческого 

спортивного клуб «РязГМУ», затем всех собравшихся ждали яркие творческие 

номера от Культурно-массового сектора РязГМУ, а приятным бонусом стали 

полезные подарки за участие в викторине от Совета обучающихся РязГМУ и 

чай от университетской столовой. 
В рамках мероприятия работала «Площадка здоровья», где все желающие 

могли пройти обследование функционального состояния организма: измерить 

артериальное давление, уровень насыщения крови кислородом, рост и вес.  
К интерактивам и зажигательным танцам от талисмана ССК «РязГМУ»  
с удовольствием присоединились многие посетители Лесопарка. 
 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова  

  



  



Отчет о мероприятии – 
Розыгрыш бесплатных абонементов в бассейн  

 
Каждый месяц в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России проходит 

розыгрыш бесплатных абонементов в бассейн «Аквамед». 
Принять участие в розыгрыше могут все желающие обучающиеся, 

являющиеся членами Профкома РязГМУ.  
Участниками розыгрыша в сентябре 2024 года стали 143 человека, из 

которых 38 получили свой «абонемент здоровья» на 8 бесплатных посещений  
в бассейн.  

 
 
Начальник управления внеучебной  
деятельности и молодежной политики     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



Отчет о мероприятии – «Готов к труду и обороне!» 
 

1 октября 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошла 

сдача нормативов ГТО.  
ГТО – традиционное и долгожданное спортивное мероприятие. 

Ежегодно обучающиеся РязГМУ активно сдают нормы Всероссийского 

комплекса «Готов к труд и обороне», устанавливая новые рекорды, приносят 

в копилку вуза золотые, серебряные и бронзовые знаки.   
В октябре в данном мероприятии приняли участие более 400 студентов 

1-ого и 2-ого курсов разных факультетов университета. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Танцевальный мастер-класс 
 

2 октября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России для всех желающих  
прошёл мастер-класс по танцам и аэробике. 

Степ-аэробика – это вид кардиотренировки на основе танцевальных 

движений, выполняемых с помощью степ-платформы. Аэробика на степах – 
это особая атмосфера, которой удается достичь только на групповых 

тренировках. Занятия развивают ловкость и чувство баланса и увеличивают 

выносливость.  
Посетили мастер-класс по степ-аэробике 30 обучающихся.  

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Матч звёзд по хоккею 
 

4 октября состоялось масштабное спортивное событие – Матч звёзд по 

хоккею. 
В ожесточенной битве столкнулись две сильнейшие команды  

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России: выпускники РязГМУ и 

действующая сборная вуза. 
На ледовой арене было «жарко», но не менее пылающая атмосфера 

царила на трибунах. Ледовы дворец «Айсберг» буквально кипел от эмоций и 

духа соперничества, а каждый гол вызывал бурю аплодисментов. 
Благодаря клубу болельщиков РязГМУ, который собрал большое 

количество зрителей, настроение у спортсменов было приподнятое,  
и результаты матча порадовали всех без исключения: и игроков,  
и болельщиков. Общее количество участников мероприятия превысило  
150 человек.  

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Футбольные матчи  
 

5 и 6 октября студенческие сборные команды РязГМУ по футболу 

приняли участие сразу в трёх матчах: 
 «РязГМУ» - МСЗ «Булаттадион» (стадион «Локомотив») 
 «РязГМУ» - МСЗ «Булат» (стадион «Спартак») 
 «РязГМУ» - ТК «Марафон» (стадион «Локомотив») 

Благодаря клубу болельщиков РязГМУ, который собрал большое 

количество зрителей, настроение у наших спортсменов было приподнятое, и 

результаты матчей порадовали и игроков и тренеров команд. Женская 

сборная заняла в чемпионате почетное 3 место. Также женская сборная стала 

финалистом Кубка Рязанской области. Студентка Кристина Зачёсова - 
лучший игрок Чемпионата по женскому футболу. Студентка Мария 

Пилипенко - лучший игрок Кубка Рязанской области. 
Всего в трёх матчах было задействовано более 100 обучающихся и 

сотрудников университета.  
 

Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – Есенинский пробег 
 

5 октября в городе Рыбное Рязанской области прошел ежегодный 

областной беговой фестиваль «Есенинский пробег», приуроченный к 129-й 

годовщине со дня рождения знаменитого русского поэта Сергея 

Александровича Есенина. 
Для помощи в проведении мероприятия были приглашены студенты 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России – добровольцы медицинского 

спасательного отряда «Salus» имени В.И. Васильева. Перед волонтерами 
были поставлены следующие задачи: регистрация участников на различные 

дистанции; контроль состояния спортсменов на дистанции и после её 

завершения; обеспечение участников водой и легкими закусками во время 

пробега. Мероприятие прошло успешно, без происшествий и серьезных 

травм. 
Всего в этом году в пробеге приняли участие более 1300 человек, в том 

числе и 3 студента и 1 сотрудник университета, а 20 студентов в качестве 

волонтеров помогли организовать массовый спортивный праздник.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Мастер-класс по суставной гимнастике 
 

12 октября в зале аэробики медико-профилактического корпуса 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России для всех желающих прошёл мастер-
класс по суставной гимнастике. 

Занятие включало в себя комплекс упражнений на укрепление 

суставов, а так же на расслабление различных групп мышц. Это помогло 

участникам улучшить общее самочувствие и расслабиться после тяжёлой 

недели. 
Участие в мастер-классе приняли 22 студента университета, в том 

числе и волонтеры, которым предстоит проводить данные занятия в рамках 

оздоровительных и профилактических мероприятий для населения. 
 

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Битва факультетов 
 

В ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России стартовал новый проект. 

«Битва факультетов» - это зрелищное шоу, участвуют в котором 

представители разных студенческих объединений и спортивных секций, 

активисты и волонтеры вуза разного уровня физической подготовки,  
а присоединиться к просмотру интригующего видео могут все желающие  
в группе ССК РязГМУ https://vk.com/ssk_rzgmu  

Главная цель данного проекта – привлечения внимания студентов и 

сотрудников вуза к здоровому образу жизни и популяризация физической 

активности как смысла жизни. 
Проект реализован в период с октября по декабрь 2024 года и в связи  

с большой популярностью и охватами (более 600 человек) запланирован  
к проведению в новом учебном году.  

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://vk.com/ssk_rzgmu


Отчет о мероприятии – Проект «Школа вратарей» 
 

19 октября ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России представил для 

студентов университета и жителей Рязанской области новый проект «Школа 

футбольного вратаря». 
Проект реализуется на базе ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России  

в целях развития дополнительного образования детей и молодежи. Занятия 

проводит опытный преподаватель, главный тренер Сергей Вячеславович 
Кудряшов. 

Для комфортных и продуктивных занятий созданы все условия: мягкий 

и спортивный залы, а также аудитория с мультимедийным оборудованием 

для проведения теоретических занятий. 
А ещё в «Школе футбольного вратаря» проводятся интересные 

интерактивы и конкурсы - каждый месяц тренер снимает видео, где ученики 

выполняют определенные упражнения. Это позволяют не только отследить 

личный прогресс, но и создать условия здоровой конкуренции. 
В настоящее время в проекте задействовано 45 студентов университета.   

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Турнир по нардам 
 

19 октября в Центре развития образования РязГМУ, в зале Павлов, 
прошёл турнир по нардам, где все желающие смогли показать свои 

уникальные способности. 
Нарды – это настольная игра для двух игроков, в которую играют 

фишками и кубиками на настольных досках. Это самый распространенный 

представитель большого семейства настольных игр, предки которых 

насчитывают не менее 1600 лет. Нарды включают в себя комбинацию 

стратегии и удачи при броске костей. Хотя кости могут определять исход 

одной игры, лучший игрок наберет лучший результат в серии из множества 

игр.  
Важным преимуществом данного турнира стала доступность для 

студентов разного уровня физической подготовки, в том числе мероприятие 

полюбилось и студентам с ограниченными возможностями здоровья.  
Участниками турнира стали 28 студентов ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Матчи по хоккею 
 

25 октября состоялось масштабное событие – матч по хоккею «Кубок 

Гиппократа-2024». 
На ледовой арене столкнулись «Выпускники РязГМУ» и команда 

«Доктор+». В результате напряженной игры сборная ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России одержала победу с великолепным результатом 5:3. 
Благодаря клубу болельщиков РязГМУ, который собрал большое 

количество зрителей, настроение у наших спортсменов было приподнятое, и 

результаты матчей порадовали и игроков и зрителей. Всего мероприятие 

посетили 60 студентов университета и 19 сотрудников. 
А незадолго до этого, 22 октября, сборная РязГМУ по хоккею одержала 

разгромную победу в Ночной хоккейной лиге.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Турнир по кертнболу 
 

27 октября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошел 

необычный турнир по кертнболу. Организаторами мероприятия по традиции 

выступил Студенческий спортивный клуб РязГМУ. 
Кертнбол – это разновидность волейбола, в которой вместо сетки 

натягивается достаточно плотная ткань. Это позволяет соперникам почти не 

видеть друг друга и не знать заранее, в какую сторону и с какой скоростью 

полетит мяч. 
На играх спортивный зал фармацевтического корпуса вместил более  

90 спортсменов и болельщиков. 
 

Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Отчет о мероприятии – Универлига: Футбол 
 

29 октября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России стартовал 

Чемпионат по мужскому футболу в рамках Универлиги АССК России. 
На играх в день открытия спортивный зал фармацевтического корпуса 

вместил более 200 спортсменов и болельщиков. 
Футбол – самый популярный вид спорта в РязГМУ, ежегодно 

участниками футбольного турнира становятся студенты более, чем  
из 20 стран мира.  

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 

 
 

 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Ночная хоккейная лига 
 

3 ноября 2024 года в ледовом дворце «Десант» прошел хоккейный матч 

между командами РязГМУ и РНПК в рамках Ночной хоккейной лиги (НХЛ). 
Сборная РязГМУ вновь принесла победу ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России, завершив игру со счетом 3:2. 
Количество болельщиков, поддерживающих команду в этот день, 

превысило 100 человек. По словам зрителей, матч получился зрелищным и 

очень эмоциональным.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



Отчет о мероприятии – Универлига: Шахматы 
 

6 ноября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России стартовал 

Чемпионат ССК РязГМУ по шахматам в рамках УниверЛиги АССК России. 
В этом году чемпионат набрал достойное количество участников, что 

говорит о развитии и популяризации самого интеллектуального вида спорта 
– шахмат.  

Данный турнир собрал около 100 спортсменов любителей и 

профессионалов, а также их болельщиков. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Чемпионат по плаванию по плаванию  
среди студентов медицинских и фармацевтических вузов России  

с участием иностранных спортсменов 
С 7 по 10 ноября 2024 года в бассейне «Аквамед» прошёл  

VIII Всероссийский чемпионат по плаванию среди студентов медицинских и 

фармацевтических вузов России с участием иностранных спортсменов. 
Организаторами данного мероприятия восьмой раз подряд выступает 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России.  
Цель чемпионата – укрепить спортивные связи между вузами и 

повысить качество спортивного мастерства среди студентов. Задачи 

включают в себя привлечение студентов к регулярным занятиям плаванием, а 

также формирование здорового образа жизни среди студенческой молодежи. 
Данное мероприятие является центральным спортивным событием 

учебного года, зрителями становятся более 500 человек: студенты и 

сотрудники РязГМУ, студенты учебных заведений региона, посетители 

бассейна «Аквамед».  
В этом году сборная ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России  

в очередной раз стала абсолютным победителем чемпионата в 

общекомандном зачете.  
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   



Отчет о мероприятии – Универлига: Баскетбол 
 

11 ноября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России стартовал 

Чемпионат по баскетболу в рамках Универлиги АССК России. 
На играх в день открытия спортивный зал фармацевтического корпуса 

вместил более 80 спортсменов и болельщиков. 
Баскетбол – один из самых популярных видов спорта в РязГМУ, 

который всегда собирает большое количество болельщиков. В этом году в 

ноябре-декабре 2024 года матчи посетили уже более 300 студентов РязГМУ. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Студенческая площадка по фиджитал-спорту 
  

С 13 по 15 ноября 2024 года 40 студентов ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России стали участниками региональной студенческой площадки 
по фиджитал-спорту.  

Фиджитал-спорт – набирающий популярность вид спорта, 

объединяющий в себе соревнования в двух форматах: цифровом и 

физическом, главной задачей которого является набрать наибольшее 

количество очков по итогам состязаний в двух форматах. Фиджитал-спорт 

включает в себя соревнования как в индивидуальном, так и командном 

формате. Наши спортсмены, как всегда не смогли остаться в стороне, и 

приняли участие сразу в двух дисциплинах: джаст-дэнс и футбол. По итогам 

соревнований мужская футбольная сборная заняла почетное 3 место. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Отчет о мероприятии – Национальная премия «Студент года» 
 

19 ноября стали известны итоги отбора финалистов среди студентов 

образовательных организаций высшего образования. В этом году участие в 

отборе в разных номинациях принимали победители и призеры региональной 

премии – 6 студентов ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России. В том числе и 

наш Студенческий спортивный клуб «ССК РязГМУ», который стал 

победителем регионального этапа «Студенческое медиа года».  
После отборочного этапа прошли отбор и были приглашены на финал 

студент стоматологического факультета Павел Игнатов и студентка 

лечебного факультета Анастасия Калинина. 
С 15 по 20 декабря в Москве финал объединил 600 лучших студентов 

вузов со всей России. Анастасия Калинина представляла свои достижения в 

номинации «Спортсмен года», а Павел Игнатов боролся за победу в 

номинации «Интеллект года». В рамках конкурсной программы наши 

участники уверенно прошли ряд испытаний в своих профильных номинациях 
и показали отличные результаты.  

Главное, что являясь активными представителями студенческих 

объединений и медийными личностями, ребята пропагандируют здоровый 

образ жизни и активную гражданскую позицию в студенческом сообществе 

университета.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Спартакиада  
среди общежитий рязанских вузов 

 
20 ноября 2024 года в Рязани прошла спартакиада среди студентов, 

проживающих в общежитиях. ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 
представила сборная, в которую 

вошли 12 студентов разных курсов 

и факультетов, а также мощная 

группа поддержки в количестве 30 

человек, которую представил 

актив Профкома РязГМУ. 
По итогам спартакиады 

результаты следующие: 
- 3 место - среди всех вузов Рязани 
- 2 место - по футболу 
- 2 место - по FIFA 
- 2 место - в соревнованиях по игре 

«Морской бой» 
- 1 место - в соревнованиях по игре 

«Элиас» 
 Важно отметить, что принять 

участие в данном мероприятии 

могли только студенты, 

проживающие в общежитиях. 

Уровень физической подготовки 

не учитывался организаторами, все 

испытания были направлены 

именно на популяризацию 

здорового образа жизни и 

командную работу. 
 
 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной 

политики 
Е.М. Земенкова 

 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Акция #НЕКУРИТЕВБЕЛЫХХАЛАТАХ 
 

21 ноября 2024 года в ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России завершилась 

акция «Не курите в белых халатах», 

приуроченная  
к Международному дню отказа от курения. 

В этом году ежегодную акцию 

поддержали более 1 000 студентов,  
49 студенческих академических групп, 8 
объединений университета,  
4 партнерские организации.  

С каждым годом становится всё 

больше участников акции, которые 

демонстрируют примеры здорового образа 

жизни и выступают против вредных 

привычек. В официальных группах 

университета и группах студенческого 

актива в рамках акции было размещено 

более 50 информационных постов, 

видеороликов и социальных плакатов, 

подготовленных обучающимися совместно с 

кураторами. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики 
 
                     Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 



Отчет о мероприятии – Конференция «Проблемы физического 

воспитания, лечебной физкультуры и спортивной медицины  
в современном мире» 

25 ноября в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России состоялась 

ежегодная конференция «Проблемы физического воспитания, лечебной 

физкультуры и спортивной медицины в современном мире». 
Около 200 студентов и преподавателей вуза обсудили такие важные 

темы, как принципы здорового образа жизни, значение распорядка дня, 

режима труда и отдыха, здорового сна, необходимость и особенности 

формирования мотивации занятиям физической культурой и здоровому 

образу жизни у студентов медицинских вузов. 
Конференцию также посетили ректор университета Р.Е. Калинин и 

заведующая кафедрой физического воспитания, лечебной физкультуры и 

спортивной медицины РязГМУ Г.В. Пономарева. 
 

Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – АССК ФЕСТ-2024 
С 27 ноября по 1 декабря 2024 года в Сириусе (Сочи) прошёл 

Фестиваль студенческого спорта АССК России. Делегация ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России составила более 70 человек.  
Итоговый список достижений студентов РязГМУ: 

🏆Сборная по женскому баскетболу стала абсолютным чемпионом,  
заняв 1-е место. 
🏆Сборная по женскому волейболу стала серебряным призером. 
🏆Сборная по мужскому волейболу стала бронзовым призером. 
🏆Сборная по женскому футболу стала бронзовым призером. 
🏆Сборная по шахматам заняла 1 место в командном зачёте. 
🏆Сборная по дартсу заняла 1 место в командном зачёте. 
🏆Сборная по бадминтону заняла 3 место в парной категории среди мужчин. 
Также хотим отметить личные достижения наших спортсменов: 
🏆Олег Налескин занял 1 место в личном зачёте по бадминтону. 
🏆Юлия Скворцова заняла 1 место в личном зачёте по дартсу. 
🏆Диана Ахмедова заняла 2 место в личном зачёте по дартсу. 
🏆Пивина Мария заняла 2 место в личном зачёте по шахматам. 
🏆Смалева Станислава заняла 3 место в личном зачёте по шахматам. 
🏐Заливнова Анастасия - лучший либеро. 
🏐Саулина Екатерина - лучший блокирующий. 
🏐Асфури Илиасс - лучший блокирующий. 
🏀Анна Пахомова - самый ценный игрок команды (MVP). 
🏀Ширин Фархат - лучший защитник. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
  



 
 
  



Отчет о мероприятии – Квест «Медицинский рассвет» 
 

3 декабря в Центре развития образования РязГМУ для студентов 

ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России прошёл образовательный квест 

«Медицинский рассвет». 
Организаторами мероприятия выступили бойцы студенческого 

медицинского отряда «Рассвет» и волонтеры-медики РязГМУ.  
Участниками мероприятия стали 92 представителя студенческих 

объединений, отрядов, культурно-массового сектора и спортивных секций 

университета. 
Главной целью проведения квеста стало знакомство с медицинским 

добровольчеством, его направлениями, спецификой и содержанием работы, 
возможностями, которые открываются для волонтеров. На станциях, 

подготовленных организаторами, участники мероприятия также получили 

много полезной информации по профилактике заболеваний передающихся 

воздушно-капельным и половым путем, через кровь и даже через почву. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 

 

 

 

  



Отчет о мероприятии – Всероссийский форум ССК в Санкт-Петербурге 
 

На Всероссийском 

форуме студенческих 

спортивных клубов в Санкт-
Петербурге подвели итоги 

сезона 23/24. 
ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России завоевал 

следующие награды:  
 3 Место в конкурсе 

«Лучший ССК России» 
 1 Место в номинации 

«Реализация проектов 
АССК» 

 3 Место в номинации 

«Маркетинг года» 
 3 Место в номинации 

«Медиа-менеджмент года» 
 Признан ЛУЧШИМ 

клубом в ЦФО. 
 
ССК РязГМУ ведет 

огромную ежедневную 

работу по популяризации 

здорового образа жизни и 

продвижению спорта в 

студенческом и молодежном 
сообществе; проводит 
спортивные и физкультурно-
оздоровительные 

мероприятия для студентов и 

сотрудников РязГМУ, а также 

выступает инициатором и главным организатором молодежных спортивных 

мероприятий для студентов всего региона. Особое внимание ФГБОУ ВО 

РязГМУ Минздрава России уделяет профилактике вредных привычек и 

формированию позитивного образа будущего врача, искренне любящего 

физическую культуру и спорт, где ядром является именно деятельность 

студенческого спортивного клуба. Спортивные достижения РязГМУ по 

праву являются самыми массовыми среди образовательных организаций 

России.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова  



Отчет о мероприятии – Встреча студентов РязГМУ с Губернатором 

Рязанской области 
 

6 декабря в Центре развития образования РязГМУ состоялась встреча 

Губернатора Рязанской области Павла Викторовича Малкова со студентами 

университета. Участниками мероприятия стали представители студенческих 

объединений, отрядов, культурно-массового сектора и спортивных секций 

университета. 
В рамках встречи Павел Викторович ответил на вопросы студентов о 

планах дальнейшего развития регионального здравоохранения, молодëжных 

и культурных площадок, спорта. Студенты поинтересовались, какую помощь 

могут оказать в совершенствовании системы здравоохранения и 

добровольчества в сфере ЗОЖ. 
Также сотрудники и студенты подготовили презентации и рассказали 

Павлу Викторовичу о достижениях РязГМУ, о научных структурах и 

объединениях нашего вуза, деятельности Студенческого спортивного клуба 
«ССК РязГМУ», о медицинских отрядах и недавно сформировавшемся на 

базе университета Международном клубе дружбы. 
В своём выступлении сопредседатель ССК РязГМУ подвел итоги 

уходящего года, рассказал о спортивных достижениях не только клуба, но и 

всего университета. Рассказав подробно о проделанной физкультурно-
оздоровительной работе со студентами вуза, отметил, что охват данным 
направлением по сравнению с 2023 годом вырос в два раза, что превышает 

уже более 70% обучающихся.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Победа в конкурсе молодежных инициатив 
Студентка 5 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России Юлия Черкасова стала победителем городского конкурса 

молодёжных инициатив, организатором которого ежегодно выступает 

управление образования и молодежной политики администрации города 

Рязани и МАУК «Рязанский дворец молодежи» г. Рязани.  
На реализацию образовательного проекта «ГОТОВЫ ПОМОГАТЬ» по 

обучению навыкам оказания первой помощи школьников города Рязани – 
представителей Юнармейского движения студентка получила грант в 

размере 20 000 рублей. Денежные средства пойдут на приобретение 

необходимых расходных материалов для организации более качественного 

обучения детей и молодежи. 
Данный проект реализуется на базе университета с 2023 года и 

благодаря студентам РязГМУ – волонтерам-медикам навыкам оказания 

первой помощи обучено уже более 300 школьников города Рязани. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – День добровольца 
 

6 декабря 2024 года в ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 
состоялась торжественная церемония награждения студентов-волонтёров, 

посвященная Международному дню добровольца. 
В праздничной обстановке награды получили более 100 обучающихся 

университета, активно занимающиеся добровольческой деятельностью по 

самым разным направлениям: медицинскому, социальному, спортивному и 

событийному, культурному и экологическому, патриотическому и 

добровольчеству в ЧС. 
Открыл церемонию ректор университета Роман Евгеньевич Калинин. 

Он первым вручил благодарности студентам за личный вклад в развитие 

волонтёрского движения университета, неоценимую помощь в реализации 

добровольческих проектов и стремление делать мир лучше. Также 

поздравить волонтеров с профессиональным праздником пришли почётные 

гости: заместитель министра здравоохранения Рязанской области Владимир 

Владимирович Хоминец; председатель Комитета по делам молодежи региона 

Виталий Владимирович Косачёв; председатель Первичной организации 

Профсоюза РязГМУ Алексей Александрович Дементьев; заместитель 

руководителя Роспотребнадзора по Рязанской области Ирина Николаевна 

Котова; инструктор – методист ГБУ РО «Центр спортивной подготовки» 

Наталья Геннадьевна Попова; заместитель директора Добро.Центра города 

Рязани Олеся Тараскина. 
Много добрых слов прозвучало в этот вечер в адрес волонтёров 

РязГМУ, но самое важное, что подчеркивали все выступающие, это 

значимость занятия волонтёрством для развития личности человека и 

профессиональных качеств, которые так важны будущим медикам. Также 

гости отметили большой вклад студентов РязГМУ в проведение спортивно-
оздоровительной и профилактической работы в вузе и с молодежью области. 

В рамках церемонии также состоялась смена руководителей двух 

крупных волонтёрских объединений. Студентка 6 курса лечебного 

факультета Анастасия Канцедал, которая 2 года являлась руководителем 

Регионального отделения Всероссийского общественного движения 

«Волонтеры Медики», передала свой пост студентке 3 курса лечебного 
факультета, активному волонтёру Дарине Михайловой. А студент 5 курса 

лечебного факультета, который долгое время являлся руководителем 

Волонтерского центра РязГМУ и координатором событийного направления, 

Иван Черныш представил нового руководителя этих направлений - студентку 

2 курса лечебного факультета Елизавету Распопову.  
Вместе с награждаемыми, гостями и зрителями праздничного 

мероприятия количество участников превысило 200 человек.  
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Универлига: Дартс 
 

В ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России проходит Чемпионат по 

дартсу в рамках Универлиги АССК России. 
В период с 20 ноября по 16 декабря 2024 года в соревнованиях по 

дартсу приняли участие более 80 студентов РязГМУ со всех факультетов 

вуза. 
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
  



Отчет о мероприятии – «Доктор Сан.Проф 2.0» 
 

18 декабря 2024 года студенты ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава России 

провели интеллектуальный квест «Доктор СанПроф 2.0». 
В игре приняли участие команды из разных учебных заведений 

Рязанской области. Все команды легко справились с викториной на 

санитарно-профилактическую тематику. 
На разных станциях студенты знакомились с врачами: у кардиолога 

узнали о строении сердца и наиболее распространенных патологиях и первых 

симптомах инфаркта; у эндокринолога – о работе организма, гормональных 

заболеваниях и их профилактике; у травматолога – изучили опорно-
двигательный аппарат человека; у онколога – узнали о симптомах рака 

молочной железы и даже увидели новообразования на манекене; 

профпатолог познакомил молодых людей с превентивной медициной и 

рассказал о необходимости вести здоровый образ жизни и регулярно 

проходить диспансеризацию; а инфекционист проинформировал о рисках 

заражения ВИЧ/СПИД и о других инфекционных заболеваниях, их путях 

передачи и профилактике. 
Всего в мероприятии приняли участие 80 человек.  

 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Новогодний матч между студентами 
и преподавателями РязГМУ 

 
27 декабря, в канун Нового года, во ФГБОУ ВО РязГМУ Минздрава  

России состоялся праздничный новогодний футбольный матч между 

студентами и преподавателями. С инициативой проведения данного 

мероприятия выступили активисты Студенческого спортивного клуба 

РязГМУ.   
Матч оказался очень ярким и непростым для всех участников, ведь 

каждая команда была настроена только на победу. Противостояние было 

напряженным.  
Все игроки показали свои силу, ловкость и скорость, зарекомендовав 

себя как футболистов, с профессиональной стороны. А ещё игроки смогли 

укрепить спортивный интерес у всех болельщиков, которых в такой 

праздничный день собралось более 50 человек.   
 
Начальник управления внеучебной   
деятельности и молодежной политики    Е.М. Земенкова 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Отчет о мероприятии – Премия «Герои социальных перемен - 2024» 
 
Студентка 6 курса лечебного факультета ФГБОУ ВО РязГМУ 

Минздрава России Фатима Алиева стала победителем народного голосования 

на Премию «Герои социальных перемен - 2024». 
Торжественное награждение лучших добровольцев, организаторов 

добровольческой деятельности и всех причастных к волонтёрству прошло 25 
декабря в рамках церемонии «Корабль доброй воли». 

В народном голосовании принимали участие только прошедшие 

серьёзный отбор кандидаты, те, кто ведет активную работу по реализации 

добровольческих проектов на пользу города Рязани и всего региона.  
Так, Фатима Алиева представляла на конкурсе личные достижения и 

успехи своей команды САН-ПРОФ в сфере профилактического 

просвещения населения. В её ролике хорошо отражена работа 

волонтеров-медиков и направления САН-ПРОФ                        
 
В номинации «Организатор добровольческой 

деятельности» РязГМУ представляла декан факультета дополнительного 

образования Елена 

Анатольевна Максимцева. 
Итоги работы по реализации 

проектов для населения в 

рамках цикла «Открытый 

университет». Личный вклад 

Елены Анатольевны также 

высоко отмечен экспертной 

комиссией. 
 

 
 
Начальник управления 

внеучебной деятельности и 

молодежной политики 
 

Е.М. Земенкова 
 
 
 

 


