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| Bapuant

1. K kaxoii u3 3a1a4 oTHOCUTCS (POPMUPOBAHNE JTMUYHOCTHBIX KauyeCTB, 001Ias
BOJIEBAsI U CIIEI[HANIbHAS TICUXOJIOTHUECKas MOAT0TOBKA, ((OPMUPOBAHUE
CTHELMAITBHBIX HOPM CIIOPTUBHOM 3TUKH?

a) BOCITUTATEIIbHOM;

0) 0310POBUTEIBLHOM;

B) 00pa30BaTEIbHOM;

') HAYYHOH;

2. ITo muenuto A.A. I'yaa0BCKOT0 CI0KHO-KOOPAMHAIIMOHHBIMU BUAAMU CIIOPTa
(cmopTUBHAs U XyJ0’KECTBEHHAs! TUMHACTHKA, akpoOaTrka, pUrypHoe KaTaHue Ha
KOHBKax Y T.J.) CJIeAyeT HAaUMHATh 3aHUMAThCS B BO3PAcCTe:

a) 7 net; 6) 9 net; B) 12 net. 1) 18 ner.

3. Onpenenute Bo3pacTHOU nepuoj (mo A.A. I'yxkaloBCKOMY) Haudajia 3aHATHMN 1Jis
BUJIOB CIIOpPTa «HA BBIHOCIMBOCTHY» (IJIaBaHUE, JIbDKH, KOHBKOOEKHBINA, TpeOHOU
CIIOPT U T.J.):

a) 7 net; 0) 9 net; B) 10 net. 1) 15 ner.

4. ITo muenuto A.H. KpecToBHHKOBa HHTEHCUBHOCTbh Pa0OTHI BO BPEMSI TPEHUPOBKH
10 CPaBHEHHIO C COPEBHOBAHUSAMHU JIOJKHA OBITh:

a) HIDKE;

0) BhIIIIE;

B) OJIMHAKOBOIA.

T') HyJICBOU

5. JInga KakuxX CIOPTCMEHOB XapakTEpHO oOJaJaHHe CIOCOOHOCTHIO K MPEAEIIbHO
WHTEHCUBHBIM YCUIUSIM MMITYJIbCUBHOTO Xapakrepa MaKCHUMAJIbHO
KOHIICHTPUPOBAHHBIM BO BPEMEHH, HO HE MNPOJOJDKUTEIBHBIM M  4acTo
MOBTOPSIOIIUMUCS:

a) OeryH — cratiep;

0) MPBITYH U METaTEb;

B) MIPBITYH Ha JIbDKAaX C TPaMILIMHA.

r) OEr'yH U MIPBITYH

6. OmnepaTMBHOE pETYIUPOBAHUE IMOIIMOHAIIBHO-BOJIEBBIX MPOSIBICHUM B XOJ€
COCTS3aHUM UM HANPSHKEHHOU TPEHUPOBKU - OTO OJHA U3 3a1a4:

a) TAKTUIECKOM TIOJITOTOBKH,

0) TEXHHYECKOM TTOJATOTOBKH;

B) TICUXOJIOTHYECKOHN TIOJITOTOBKH;
I') HAy4HOU MTOATOTOBKU;



7. B xakom roay Belmen 3akoH «O ¢usnueckoil KynabType u crnope B Poccuiickoit
®denepauuu», rae ObUIO YCTAHOBJIEHO, 4YTO «IPOPECCHOHAIBHBIA CHOPT — 3TO
MpPEANPUHUMATENIBCKASA JEATEIbHOCTh, LEJIbI0 KOTOPOW SIBUJIOCH YIOBIETBOPEHUE
UHTEPECOB  MPO(ECCHOHANIBHBIX  CHOPTHUBHBIX  OpraHu3aliii, CIOPTCMEHOB,
M30paBIIMX CIIOPT CBOEH Mpodeccruei, u 3puTesnein?

a) 1989; 6) 1999; B) 2000; r) 2005.

8. [lepeuncnute 3 rpymIibl NpemnapaToB, OTHOCSIINXCS K JOMMHIOBBIM CPEACTBAM:
a) BUTAMHHBI,

0) MCUXOTPOIHBIE CTUMYJISITOPBI;

B) HAPKOTHUKHU U OOJICYTOJISIIOIINE;

') MUKPOJJIEMEHTHI;

9. K muKIMYecKuM yIpaKHEHUSM OTHOCSITCS (YKaKHUTE 2 TIPABIIIBHBIX OTBETA):
a) CIIOPTUBHBIC UTPHI;

0) raBaHue;

B) €3/1a HA BEJIOCUIIE]IE;

I') IPBDKKHU B BBICOTY;

10. K aruknnyeckuM ynpakHEHUSIM OTHOCATCS (YKaXUTe 3 IPaBUIIbHBIX OTBETA):
a) Oer;

0) enMHOOOPCTBA;

B) BOJIHBIC JIBDKH;

T) rpedJs;

11. [Ins1 kako# 30HBI MOIIIHOCTH XapaKTEPHO: MPOJOJIKATEIBHOCTD YITPAXKHEHUM OT
40 cek 10 3- MUH, MaKCUMAaJIbHBIA KHUCIOPOIHBIN JTOJIT B KOHIE pA0OThI 3TOM 30HBI
MOIITHOCTH cocTaBiisieT 20-221uTpa, HaKOIJICHHE MOJIOYHOU KUCIOTHI —250-350Mr %,
pH kpoBu camxaercs no 77

a) 30Ha MaKCUMaJIbHOW MOIIHOCTH;

0) 30Ha CyOMaKCUMaIbHON MOIIIHOCTH;
B) 30HA OOJIBIITON MOITHOCTH;

') 30Ha YMEPEHHOUN MOIIIHOCTH.

12. Kakoii BuI1 AUCTAaHIIMU OTHOCUTCS K 30HE OOJIBLIIION MOIIHOCTH?
a) nerkoatrnerndeckuid oer 20,30 kM;

0) cioptuBHOE MIaBanue 25,50 km

B) BEJIOTOHKH 5,10 KMm.

r) Mmapacdon 42,195 xm

13. InuTensHOCTh yNpa)XHEHUH B 30HE MaKCUMaIbHON MOIITHOCTHU KOJIEOIETCs OT:
a) 20-30cexk;
0) 40 cex 10 3-5MuH



B) 40 MuH 10 3 yacos.
r) 5 MmuH 510 1 4Jaca.

14. ®u3znyeckUMH KaueCcTBaMU YeJIOBEKa SIBISIOTCA (YKaXUTE 3 MPaBUIIbHBIX
OTBETA):

a) cuia,

0) BHUMATEIIbHOCTb;

B) JJOBKOCTb;

I') YPaBHOBEIIEHHOCTb

15.K Bugam peabunuTaiiiyi HHBAJUAOB HE OTHOCSTCS (YKaXXHUTE 2 MPaBUIBHBIX
OTBETA):

a) colMaJibHasl;

0) megaroruyeckasi;

B) MEIUIIMHCKAS;

r) pusnyeckas

16.B kakom roay mepBbIMd pa3 COBETCKUE CIIOPTCMEHBI BHICTYNUIN B OIUMIUNACKUAX
urpax?
a) 1948; 6) 1952; B) 1956; r) 1960.

17. JlonuHr 3TO:

a) (bapMaKoJIOTUYECKHI npernapar, UCKYCCTBEHHO HOBBILIAOIINN
paboTOCIIOCOOHOCTh U CIIOPTUBHBIN PE3yNbTAT;

0) (apMakoJI0ru4ecKuit npenapar, HCKYCCTBEHHO MOBBIIIAOIIHIA
paboTOCIIOCOOHOCTh, YKPEIUISIONIMM HMMYHHYIO CHCTEMY M CIIOCOOCTBYIOIIMMN
OBICTPOMY BOCCTAaHOBJICHHIO OpraHU3Ma Mocjie 00NbINUX (U3NIECKUX HArpy30K.

a) dapmakoIornaecKuit npenapar, UCKYCCTBEHHO MOHUKAIOIIN I
paboTOCIOCOOHOCTh U CIIOPTUBHBIN PE3yNbTaT;

0) (bapmakoI0ru4ecKui npenapar, HCKYCCTBEHHO MOBBIIIAOIIHIA
paboTOCIIOCOOHOCTh, YKPEIUISIONIMM HMMYHHYIO CHCTEMY M CIIOCOOCTBYIOIIMMN
OBICTPOMY BOCCTaHOBJICHUIO OPraHH3Ma

18. K xakomy BUAY JONMHra OTHOCSATCA AJIKOTOJIb U MOYETOHHBIE CPEACTBA?
a) MICUXOTPOIHBIM CTUMYJISITOPAM;

0) HAPKOTUYECKUM U OOJICYTOJISIONIUM BEIIECTBAM;

B) ceuu(UUecKUM BUAAM JIONUHTA.

I') AHK - penapaHTbl

19. Uro ©He sBasercs mnoO0YHBIM d(HPEKTOM, BO3HUKAIOIIEM B TICYCHH MpU
JUTUTSIIBHOM TTPUMEHEHUH JOTTHHTA?

a) HapyIIICHUE BBIICIUTEIILHON (DYHKIIMH ITCUEHU;

0) remaTonuTo3;



B) 3aKYyIIOPKa KEIYHBIX ITyTEH;
T') pa3BUTHE T€NaTUTA, LIUPPO3 MEUCHH;

20. Ilepeuncnute 3 moOOYHBIX A ¢deKTa, BOSHUKAIONIMX B MOYCBBIICITUTEIHLHON
CUCTEME TIPH JJTUTSIILHOM TPUMEHEHUH JOTMHTA!
a) MPOCTATHUTHI; 0) pereHepanusi CIM3UCTON 000JI0UYKH MOYETOUYHNKA; B) HE(PPUTHI;

') MOYEKaMeHHast 00JI€3Hb; 1) HOPMaIU3aIUsl BIACIUTENbHON QYHKIIUU.

21. Ilepeuncnure 3 MoO6OYHBIX dPPeKTa, BOSHUKAIOIUX B MOYETIOJIOBON CHUCTEME Y
MY’KYMH, BbI3BaHHBIX IIPUMEHEHUEM aHAOO0JIMKOB, YTHETAIOINX CEKPELUU TOPMOHOB
runogusa U TECTOCTEPOHA!

a) yBEeIMYEHHUE Pa3MEpOB U MOJIBUKHOCTH CIIEPMATO30H/10B;

0) pe3koe yMeHbIIIeHHE MTPOAYKIIUHU CIIEPMBI;

B) pa3BUTHE THHEKOMACTHH;

T') IOBBIIIICHUE JTHOUIO;

22. [lepeuncnure 3 MaTOJIOTUU Y KEHIIUH MPpU MPUEME aHAOOTUIECKUX CTEPOUIOB,
BBI3BIBAIONINX OBICTPOE PA3BUTHE SIBJICHUN BUPWIM3AIUU:

a) pOCT BOJIOC Ha IOI00POJIKE U BepxHel ryoe; 0) pa3BuTHE
ncepaporepMadpaauTu3mMa;

B) YBEJIMUEHHUE MOJIOYHBIX KEIE3;

r) y OEpeMEeHHBIX YCKOPEHUE POCTa IMOPHUOHA;

23. AnpTepHAaTUBHBIC JOTTMHTAaM BelecTBa (YKaXXUTe 3 MPaBUIIbHBIX OTBETA):
a) CTUMYJISITOPHI IEITEILHOCTH IICHTPATbHON HEPBHOU CHCTEMBI;

0) aHaOOMM3UPYIOIINE CPEACTBA PACTUTEIBLHOIO MPOUCXO0XKICHUS;

B) TICUXOTPOITHBIE CTUMYJIATOPBI;

') CHMITATOMUMETHYECKUE aMHUHBI;

24. BcTaBbTe B IPEAJIOAKEHUE MMPOMYIICHHBIE CIOBA:

YpoBeHb Gpu3nUecKoil paboTOCIIOCOOHOCTH 3aBUCUT OT HAJTUYHBIX U PE3EPBHBIX
BO3MOYKHOCTEH (uero?) BBIJICIIATH TJIABHBIA TOPMOH

aJanTaiuu . Uem Oouibliie 3TH pe3epBbl, TEM BHIIIIE
MPOTHO3UpYyeMasi pab0TOCIIOCOOHOCTb.

25. B kakom rony MexayHapoasslii Onmmnuiickuii  Komurer  yupenun
cnenuanbHyo Meaunnackyro KoMuccnio o aHTUJONMMHTOBOMY KOHTPOJIIO?

a) 1957,

0) 1967,

B) 1974;

r) 1982.



26. [1pu mepBOM BBISIBIICHUU TIPUEMA CUMITATOMUMETHUKON CITIOPTCMEH MOBEPTaCTCS:
a) MUcKBanuduUKaIy 10 6 MECSIIEB;

0) nuckBaMpUKAIUU 70 2 JIET;

B) JUCKBTH(PUKAIINN TTOKHU3HEHHO;

r) mrpadom B pazmepe 1 000 000 $ .

27. Ilo kakuM aHaiIu3aM, B COOTBETCTBUM ¢ npaswiamMu MOK, onpenensoT Haau4ue
JOTMHTA

B OpraHu3Me (yKa)xute 2 NpaBUIbHBIX OTBETA):

a) KPOBb;

0) Moua;

B) KaJl,

T) CJIIOHA.

28. IIpu nepBOM BBISIBJIEHUN YIIOTPEOJIEHHSI IONUHTOBBIX CPEJICTB CIIOPTCMEH
IIOABEPraeTCs:

a) TUcKBanMUKaAIMY Ha 2 TOJa;

0) nuckBanudukanuu Ha 4 roja;

B) JTUCKBaIU(PUKALIMKU TTOKU3HEHHO;
r) mrpadom B pazmepe 1 000 000 $ .

29. Ilpu MOBTOPHOM BBISBJICHUHU YIIOTPEOJICHHUS JOIMMHTOBBIX CPEJICTB CIIOPTCMEH
MIOJIBEPracTCs:

a) nUcKkBanu(uUKauy Ha 2 roja; 0) AMcKBaIu(UKAIIUUA HA & JIET;

B) THCKBaM(HUKAIMH ITOXXU3HEHHO; T) mTpadom B pasmepe 10 000 000 $ .

30. YkaxuTe ABE TpymIibl IPENapaToB, KOTOPBIE OTHOCATCS K JOMUHTOBBIM
CpEIICTBAM:

a) aJlaliTOTeHbl PACTUTEILHOTO U YKUBOTHOT'O MPOUCXOKIACHHUS; O)
CUMIIATOMUMETHYECKNE AMUHBI; B) CTUMYJISITOPHI JACSITEIIbHOCTH IIEHTPAIBHON
HEPBHOW CHUCTEMBI;

T') aHa0OJIU3UPYIOIIKE CPEACTBA PACTUTEITHLHOTO TIPOUCXOXKICHUS;

1) OCJIKOBBIE, YIIIEBOAHBIE U JIMITUAHBIC MPOIYKTHI OBBIIIEHHOW OMOOTHYECKOM
[IEHHOCTH.

31. 3artpara 2Hepruu B KWIOKAJOPUAX HA CYMMApPHBIH OO0BEM TPEHUPOBOUHOU
Harpy3Ku Ha3bIBACTCSI:

a) a0COJIFOTHBIM MOKa3aTeIeM ONTUMAIIBHOTO 00bEMa HArPY3KU;

0) MHTErpAJLHBIM TIOKA3aTeNIeM ONTHMAIBHOTO 00bEMa HATPY3KU;

B) OTHOCHUTEIBHBIM MOKA3aTeJIeM ONITUMAJIBHOTO 00bEMa Harpy3Ku;
T') MHIUBUTyJIbHBIM TTOKa3aTeJIeM ONTUMAIBHOTO 00BhEMA HATPY3KH.



32. OOBEKTUBHBIMH M HMH(POPMATUBHBIMU KPUTEPUSIMH OLEHKU (U3HUECKOM
Harpy3KH SBIISIOTCS TOKa3aTeNH:

a) HEpBHOMW CHUCTEMBI,
0) MOYEBBIJICTUTEIILHON CHCTEMBI;

B) KapJUOPECIIUPATOPHOIN CUCTEMBI;
I') SHJOKPUHHOU CUCTEMBI.

33. YKaXuTe OCHOBHBIE COCTABIISAIOIIME PACUETA CYTOYHBIX JHEPro3arTpar:
a) OCHOBHOI OOMEH, 3aTpaThl Ha MUILEBAPEHHUE;
0) OCHOBHOI1 0OMEH, 3aTpaThl Ha MBIIICYHYIO JI€ATEIbHOCTB;

B) OCHOBHOU O6M€H, 3aTpaTbl Ha MBIMICYHYIO JACATCIBHOCTDL, IIMIICBAPCHUC,
HpO(i)GCCI/IOHaJILHYIO ACATCIBHOCTD,

F) OCHOBHOM O6M€H, 3aTpaTbl Ha MBIINICYHYIO OCATCIBbHOCTD, HpO(beCCI/IOHaJIBHYI-O
JCATCIBHOCTD.

34. Jlna meauumHcKoro pabotHuka B Bo3zpacte 18-40meT cyrouHble SHEPreTUYECKUe
3aTpaThl IOJKHBI COCTABIIATD:

a) myxurHbl 2200-3000kkan; sxkenmunbl 2000-2500kkait;
0) my>xunsbl 2800-3200kkau; sxeHuuHbl 2600-2800kKai;
B) My4rHbI 3000-3600kkai; xeHmnnabl 2600-3000kKam;
r) my>xkunHbl 3200-3800kkan; xeHumHbl 2600-3200kkant.

35. Yto BxXoauT B OuLEHKY Quindeckoro coctosiHus 1o cucreme KOHTPEKC-
1 (ykaxxute 3 npaBUIbHBIX OTBETA)?

a) Bo3pacTt; 0) Macca Tena;

B) AJIEKTPOKAPINOTPAMMA; T') apTEPUATIBHOE JIaBIICHUE;

36. UTo HE OTHOCUTCSI K OCHOBHBIM TMTHEHHYECKUM CPEACTBaM, 00€CIEUHBAIOIINX
YKpEIUICHUE 3/I0POBbsI, BOCCTAHOBJIEHHWE W TIOBBIIIEHHWE OOIIEH U CHOPTUBHOMN
paboToCOCOOHOCTH (YKaXUTE 2 MPAaBUIIbHBIX OTBETA)?

a) paBUJjIa JUYHOU TUTHUEHBI;

0) rcuxoTepanus;

B) COOJTIOZICHNE PAllMOHAJIBHOTO PACIIOPsIKa JTHS;

r) OMOJIOTUYECKU aKTUBHBIE JOOABKH;

37. OgHuUMH W3 BCIOMOTATEJIbHBIX TUTHMEHHYECKUX CPEJICTB, OOECIEeUHBAIOUIUMHU
ObICTpeiilliee BOCCTAHOBJICHHE W CTUMYJSIHIO OOIIeH, mnpodeccCHoHaTbHON U
CIIOPTUBHON PabOTOCTIOCOOHOCTH SABJISIOTCS (YKKHUTE 2 IPABUIIHHBIX OTBETA):

a) MUTaHUE;

0) BO3/IeliCTBIE HOHU3UPOBAHHBIM BO3TyXOM;

B) OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIC J0OABKHU;

r) OaHwu.



38. T'mapomporenypbl, OKa3bpIBAIOIINE TOHU3UPYIOIINE BO3JCHCTBHE HA OpraHU3M
yenoBeKka (YKaKUTe 2 TPaBIIIBHBIX OTBETA):

a) MOTIAHICKHHA JTyTIT;

0) >)xeMuy»KHas BaHHA;

B) XJIOPHTHO-HATpHUEBAs BAaHHA;

T') IIeJI0YHasT BaHHA.

39. HauGosnee onTUMaIbHBIMHU YCIIOBUSMH B CAyHE SIBIISIOTCS

a) Temreparypa Bo3ayxa 80-90°Cu oTHOCHTEINIbHAS BIAXHOCTh BO3ayxas-10%;

0) Temmeparypa Bo3ayxa90-100°Cu oTHOCHTEIbHAS BIAKHOCTH Bo3ayxa5-10%;

B) TeMmepatypa Bo3ayxa 100-110°Cu oTHOCHTEIbHAS BIaXKHOCTh Bo3ayxal0-15%.

40. HckyccTBeHHOE YIbTpadUOIETOBOE OOJIyUEHHE PEKOMEHAYETCS MPOBOJIUTH C
y4€TOM CBET KIMMATHYECKUX OCOOCHHOCTEW MECTHOCTH B TeueHue (yKaxure 2
MPaBUJIBHBIX OTBETA):

a) 3MMHETr0 MepuoJa;

0) BECEHHET0 NEePHo/a;

B) OCEHHETO MEPHO/Ia;

I') OCEHHE-3UMHETO MepUo/a;

41. UckyccTBEHHOE HACHIIICHUE BO3AyXa OTPUIIATEILHBIMA HOHAMH 3TO:
a) adpOIOHHUKA;

0) a3ponoHU3aIMS;

B) a3p030JIb TEpamusi.

I') TUTIEPBEHTHIISIITIS

42. 3akanuBaHUE 3TO:

a) CIOCOOHOCTh OpraHU3Ma MPOTUBOCTOSITh Pa3IMUHbBIM 3a00JIEBaHUSIM;
0) crmoCOOHOCTBH OpraHu3Ma MPOTHUBOCTOATH PA3IUYHBIM METEO(aKTOpaM;
B) TIOBBIIICHNUE COTMPOTUBIIIEMOCTH OpTraHU3Ma K Pa3IMYHbIM BHEITHUM
BO3/ICUCTBUSAM.

I') CIIOCOOHOCThH OpraHU3Ma MPOTHUBOCTOATH PA3IUYHBIM TPABMAaM;

43. Ha nepBoM 3Tane AJ03UPOBKA BO3YIIHBIX BAHH OCYIIECTBIISIETCS 32 CUET:

a) MOCTEMEHHOTO CHUKEHUSI aTMOC(EPHOTO JIABJICHUS;

0) CHIKEHUS TeMIlepaTyphbl BO3AyXa MPH MOCTOSIHHOM JITUTEIBHOCTH TIPOLICTYPHI;

B) YBEJIWYEHUS IJIUTEILHOCTH MPOIEAYPHI ITPU MOCTOSIHHOM TeMIIepaType;

I') TIOCTENIEHHOTO CHI)KEHUSI aTMOC(EpPHOTO JaBJICHHS, TEMIIEpATyphl BO3ayXa MpPH
MMOCTOSIHHOM JJIMTEIIbHOCTH MTPOLETYPHI.

44. YkaxuTte MpaBwIbHYIO MOCIEA0BATEILHOCTD BOJHBIX MPOLEIYP:



a) pacTupaHue CHETOM, OOJIMBaHUE, KyIIaHUE B OTKPBITOM BOAOEME, VI, BIAKHOE
oO0THpaHue; MOpPKEBaHHE,

0) BIa)XHOE 00THpaHue, 00JIMBaHKE, AYIIl, KyITaHUE B OTKPBITOM BOJ0EME,
pacTUpaHUE CHETOM, MOPKEBaHNUEC;

B) BJIa)XHOE 00THpaHue, Ay, O0IMBaHUE, pACTUPAHUE CHETOM, KyITaHUE B OTKPHITOM
BO/IOEME, MEXEBaHUE.

45. Tlox BnustHUEM Kakoro (hakTopa 3aKaJMBaHMS TOBBIIIAETCS TOHYC IEHTPAThHOU
HEPBHOM CHCTEMBI, YJIydIIaeTCs 3allUTHAsS (YHKIUS KOXH, AaAKTUBH3UPYETCS
NeATEILHOCTD JKeJIe3 BHYTPEHHEH CEeKPeINH, YIIydIIaeTcsi OOMEH BEIIEeCTB M COCTaB
KPOBH, B KOXe 00paszyeTcs BUTaMuH [|, perynupyromnmii 0OMEeH BEemecTB?

a) COJIHIIE;

0) BO3yX;

B) BOJIA.

T) 3eMJIs

46. Maccax 1 caMoMaccaxx ClocoOOCTBYIOT:

a) YIYYIICHUIO 3aIUTHBIX (PYHKINI KOXH,

0) YBEIMYEHHIO DJIACTUYHOCTH U MMPOYHOCTH CYXOXKUIIUU U CBA3Z0K;
B) aKTUBU3ALIUU JICSITEIILHOCTH JK€JI€3 BHYTPEHHEU CEKPEIUHU.

T') TUIIEPEMUU

47. YxaxuTe NpaBUWIbHYIO MOCJIEI0BATEILHOCTh MAaCCAKHBIX TPUEMOB:

a) pacThpaHue, IMOIJIAXKUBAaHWE, BHUOpalMs, YJapHble NPUEMBbI, pa3MUHAHMUE,
BBIKMMAHMUE;

0) mnoriaxXuBaHWE, BBDKUMAaHUE, YJapHble NPUEMBI, pacTUpPaHHUE, pa3MUHAHMUE,
BHOpaIus;

B) IMOIIAKUBAHWE, pPACTUpaHUE, BbDKUMAHUE, pPa3MHUHAHUE, YJApHbIE MPUEMBI,
BHOpaIus;

I) MOrJaXUBaHWE, PACTHUPAHUE, pa3MHUHAHUE, BBDKUMAHHUE, YJapHbIE MPUEMBI,
BHUOparnus.

48. MaccaxHble IBUKEHUS BBITOJHSIIOTCA:

a) OT nepudepun K IeHTPY;

0) oT 1IeHTpa K nepudepuu;

B) B 3aBUCUMOCTH OT JIOKQJIM3AITUH MAaCCUPYEMOT0 y9acTKa.

I') HE3aBUCUMO OT JUM(POTOKA

49. OTHOCUTENIBHBIMM TPOTUBOIIOKA3aHUSIMU K TIPOBEACHHUIO OOIIEro Maccaxa
ABJISIIOTCS (YKaXuTE 3 NpaBUIIbHBIX OTBETA):
a) caxapHblii uadeT; 0) mueIoHePpUT; B) KPOBOTECUCHHUS; T) TACTPUT;



50. OHuM U3 aOCOMIOTHBIX MPOTUBOIMOKA3aHUHN K IPUMEHEHHUIO TOUEYHOT'O Maccaxa
ABJISICTCS:

a) TacTpUT;
0) upe3MepHOE BO30YKJICHHE;
B) OHKOJIOTHYECKOE 3a00JICBaHUE;

I') JJApUHTUT;

Il Bapuant

1. K kakoii u3 3a1a4 OTHOCUTCS (POPMUPOBAHHUE JIMYHOCTHBIX KAYECTB, O0IIas
BOJICBAsI M CIICITHAIIbHAS TICUXOJIOTHYECKast MOATOTOBKA, (POPMHUPOBAHHE
CHCIHAIBLHBIX HOPM CIIOPTHBHOMN 3THKH?

a) BOCIIMTATEIIbHOM;

0) 0310POBUTEILHOM;

B) 00pa30BaTEIbHOM;

I') HAy4YHOU;

2. Ilo maenuio A.A. FYH(EU'IOBCKOFO CJIOKHO-KOOpANMHAIIMOHHBIMUBHUIAMHA CIIOPTA
(CHOpTI/IBHaH " XYJOKCCTBCHHAA THMHACTHUKaA, aKpO6aTI/IKa, (bHrypHoe KaTaHHUC Ha
KOHBKAax M T.II.) CJICAYCT HAYMHATDL 3dHUMATHCS B BO3PACTC!:

a) 7 net; 0) 9 ner; B) 12 ner. 1) 18 ner.

3. Onpenenute Bo3pacTHOU nepuoj (o A.A. I'y)kaJOBCKOMY) Hauaja 3aHSATAM s
BUJIOB CIIOPTa «HA BBIHOCIMBOCTHY» (IUIABAHME, JIBIKH, KOHBKOOEKHBIM, TpeOHOM
CIIOPT U T.J.):

a) 7 net; 0) 9 net; B) 10 net. 1) 15 ner.

4. Tlo muenuto A.H. KpecToBHMKOBa MHTEHCUBHOCTH PA0OTHI BO BpeMs TPEHUPOBKH
110 CPAaBHEHHIO C COPEBHOBAHMUAMU JIOJDKHA OBITh:

a) HIDKE;

0) BbILIE;

B) OJIMHAKOBOIA.

T') HyJICBOU

5. JIns Kakux CHOPTCMEHOB XapaKTepHO OO0NaJlaHue CIIOCOOHOCTHIO K MPEIETbHO
UHTEHCUBHBIM YCUITUSIM UMITYJIBCUBHOTO Xapakrepa MaKCHUMaJbHO
KOHIICHTPUPOBAHHBIM BO BPEMEHHM, HO HE€ MPOJODKUTENBHBIM M  YacTo
NOBTOPSFOILIMMMUCS:

a) 6eryH — craiiep;

0) MPBITYH U METATEJb;

B) MIPBITYH HA JIbDKaX C TPaMILIMHA.

r) OETyH U NpBITYH



6. OnepaTuBHOE PETYIUPOBAHUE SMOLIMOHAIBHO-BOJIEBBIX MPOSBICHUNA B XOJ€
COCTSI3aHUM WJIM HAIPSHKEHHOW TPEHUPOBKH - 3TO OJ[HA U3 3a]1a4:

a) TAKTUYECKOMN MOJATOTOBKH;

0) TEXHUYECKOI MOATOTOBKH;

B) IICUXOJIOTHUYECKOM IMOJITOTOBKH;

I') HAy4YHOU MOJTOTOBKHU;

7. B xakom roay Bbimen 3akoH «O ¢usnueckoil KyiabType u crnope B Poccuiickoit
®enepauyn», rae ObUIO YCTaHOBJIEHO, YTO «HPOQECCHOHAIbHBIA CIIOPT — 3TO
IIPEANPUHUMATENBCKASL JEATEIbHOCTh, LENBbI0 KOTOPOM SBWIOCH YIOBJIETBOPEHHUE
UHTEPECOB  MPO(ECCHOHANBHBIX  CIOPTUBHBIX  OpPraHU3alud, CHOPTCMEHOB,
n30paBIIMX CIIOPT CBOEH mpodeccueit, u 3puTeneiin?

a) 1989; 6) 1999; B) 2000; r) 2005.

8. I[lepeuncnure 3 rpynmnel IpenapaToB, OTHOCAIINXCS K JTOMMMHTOBBIM CPEJICTBAM:
a) BUTAMUHBI,

0) MCUXOTPOIHBIE CTUMYJISITOPBI;

B) HAPKOTUKHU U OO0JIEYTOJISIOUINE;

') MUKPO3JIEMEHTHI;

9. K nmuknnyeckuM ynpaxHEHHUSIM OTHOCSITCS (YKa)XUTe 2 MPaBUIILHBIX OTBETA):
a) CIOPTUBHBIC UT'PHI;

0) raBaHue;

B) €3/1a Ha BEJIOCUTIEIE;

T') MPBEDKKHU B BBICOTY;

10. K anukyimueckum yrmpaxHEeHUSIM OTHOCATCA (YKaXUTE 3 MPaBUIBHBIX OTBETA):
a) oOer;

0) enMHOOOPCTBA;

B) BOJIHBIC JIBDKH;

r) rpeds;

11. 1151 Kako#l 30HbI MOIIIHOCTH XapaKTEPHO: MPOJOJKUTEIIBHOCTD YIIPAXKHEHHH OT
40 cex 10 3- MUH, MaKCUMAJIbHBINA KHCIIOPOIHBIN JTOJT B KOHIIE PAOOTHI 3TOM 30HBI
MOIITHOCTH cocTaBiisieT 20-221uTpa, HAaKOIJICHHE MOJIOYHOU KUCTOTHI —250-350Mr %,
pH kpoBu cHmxkaercs o 77

a) 30Ha MaKCUMaJIbHOW MOIIHOCTH;

0) 30Ha CyOMaKCUMaJIbHON MOIIHOCTH;
B) 30HA OOJIBIITON MOITHOCTH;

') 30Ha YMEPEHHOUN MOIIIHOCTH.

12. Kakoii B TUCTAaHIIMHA OTHOCHUTCS K 30HE OOJIBIIION MOIITHOCTH?



a) nerkoarierndeckuid 6er 20,30 kM;
0) ciopTuBHOE M1aBanue 25,50 km
B) BEJIOTOHKH 5,10 KM.

13. JMTenpHOCTD YIPaXKHEHUI B 30HE MAKCUMAJIBHOM MOIIIHOCTH KOJIEOJIETCS OT:
a) 20-30cexk;

0) 40 cex 1o 3-5MuH

B) 40 MmuH 10 3 yacos.

r) 5 muH n0 1 4gaca.

14. ®u3znyeckUMH KaueCcTBaMU YeJIOBEKa SIBISIOTCA (YKaXUTE 3 MPaBUIIbHBIX
OTBETA):

a) cuna;

0) BHUMATEIIbHOCTb;

B) JJOBKOCTb;

I') YPaBHOBEIICHHOCTb;

15. K BugaM peabuiauTaniii MHBAJIUAOB HE OTHOCATCS (YKaKUTE 2 IPaBUIIbHBIX
OTBETA):

a) colhaJibHasl,

0) megarormyeckasi;

B) MEIUIIMHCKAS;

r) pusnyeckas

16. B kakoM rojty mepBbIil pa3 COBETCKHME COPTCMEHBI BBICTYNUIN B OMMMINHCKUX
urpax?

a) 1948; 6) 1952; B) 1956; ) 1960.

17. JlonuHr 370!

a) (bapmakoI0ru4ecKui npenapar, UCKYCCTBEHHO MOBBIIIAIOIIHNA
paboTOCTIOCOOHOCTh U CTIOPTUBHBIN pe3yJIbTaT;
0) (hapMaKoJIOTHYECKUI npemnapar, HCKYCCTBEHHO MOBBIIAOIINMA

paboTOCIIOCOOHOCTh, YKPEIUISIOMNKA HMMMYHHYIO CHCTEMY U CIIOCOOCTBYIOIIMMA
OBICTPOMY BOCCTAHOBJIEHUIO OpraHu3Ma 1ociie 00JbIINX PU3NUECKUX Harpy30K.

B) (bapmMakoI0ru4ecKui npenapar, HUCKYCCTBEHHO MTOHVKAFO I
paboTOCTIOCOOHOCTh U CIIOPTUBHBIN PE3YIbTAT;
r) dhapmMakoIOTrHIeCKui rpenapar, HUCKYCCTBEHHO MOBBIIIAKOIINAN

paboTOCIOCOOHOCTh, YKPEIUIAIOMNUA HMMMYHHYIO CHCTEMY U CIIOCOOCTBYIOIIMMA
OBICTPOMY BOCCTAHOBIJIEHUIO OpraHU3Ma.

18. K xakomy BUAY IOMMHIa OTHOCSITCA aJIKOTOJIb U MOYETOHHBIE CPEICTBA?
a) TICUXOTPOITHBIM CTUMYJIITOPaM;
0) HAPKOTUYECKUM U OOJICYTOJISIOIIUM BEIIECTBAM;



B) crienu(UIecKuM BUAAM JIOMUHTA.
r) JIHK- penapantam

19. Yro He siBiseTcst TOOOYHBIM 3(h(HEKTOM, BO3HUKAIOIIEM B TICUEHH NPH
JUTMTEIbHOM IPUMEHEHUH JONUHTa?

a) HapyIIEeHUE BbIICIUTEIHHON (QYHKIUY TEYCHH;

0) renaToIrTO3;

B) 3aKYyIIOPKa KEIYHBIX ITyTEH;

T') pa3BUTHE TEMaTUTa, UUPPO3 NMECUCHHU;

20. Ilepeuncnute 3 moOOYHBIX A(¢deKTa, BOSHUKAIONIMX B MOYCBBIICITUTEIHLHON
CUCTEME TIPH JJTUTSIILHOM TPUMEHEHUH JOTMHTA!

a) MPOCTATHUTHI; 0) pereHepanusi CIM3UCTON 000JIOYKN MOYETOUYHHKA; B) HEDPHUTHL

') MOYeKaMeHHas 00JI€3Hb; /1) HOpMaIU3allus BBIICTUTCIBHON (DYHKITHH.

21. Ilepeunciure 3 noOOYHBIX (P (PeKTa, BOZHUKAIOIIUX B MOYEIOJIOBOM CHCTEME Y
MY>KYMH, BbI3BAaHHBIX PUMEHEHHEM aHAOOJMKOB, YTHETAIOIMINUX CEKPEIMU TOPMOHOB
runogusa u TeCTOCTEPOHA!

a) yBEJIMYEHUE PA3MEPOB U MOABIKHOCTH CIIEPMATO30H/I0B;

0) pe3Kkoe yMEHBIIIEHUE TIPOYKIIUN CIIEPMBI;

B) pa3BUTHE TMHEKOMACTUH;

T') MOBBIIICHHE JTUOUIO;

22. llepeurcnute 3 MaTONOTUHU Y )KEHIIUH IIPU TpUEME aHa00IUYECKUX CTEPOUIOB,
BBI3BIBAIONINX OBICTPOE PA3BUTHE SIBJICHUN BUPWIH3AIUU:

a) pOCT BOJIOC Ha MOAOOPOJIKE U BEpXHEH TyOe;

0) pasBuTHe nceBaorepmMappaauTU3IMa;

B) YBEJIMUEHUE MOJIOYHBIX KEJE3;

r) y 0epeMEHHBIX YCKOPEHUE pocTa IMOPHUOHA;

23. AnpTepHAaTUBHBIE JOMMHIAM BelIeCTBA (YKaKUTe 3 MPaBUIIbHBIX OTBETA):
a) CTUMYJISITOPBI IEATEIBHOCTH LIEHTPAJIbHOM HEPBHOM CUCTEMBI;

0) aHaOOIM3UPYIOIINE CPEICTBA PACTUTEIHLHOTO MPOUCXOKICHHUS;

B) IICUXOTPOIIHBIE CTUMYJIATOPBIL;

I') CHMIIaTOMHUMETHYECKHE AMUHBI,

24. BcTaBbTe B IPEIOKEHHUE MPOIYIIEHHBIE CI0BA!

YpoBeHb GpuzndecKkoi paboToCmoCOOHOCTH 3aBUCUT OT HAJTUYHBIX U PE3EPBHBIX
BO3MOYKHOCTEH (uero?) BBIJIEJIATH TJIABHBINA TOPMOH

ajanTanuu . UeM OosbIie 3TH pe3epBbl, TEM BBIIIIE
MIPOTHO3UpYyeMasi pabOTOCIIOCOOHOCTb.




25.B xakom rogy MexayHapoauslii Onumnuiickuii KoMuTeT yupeaun cnenuaibHyo
Memununckyro Komuccuro 1o aHTUI0NIMHIOBOMY KOHTPOJIFO?

a) 1957,

0) 1967;

B) 1974;

r) 1982.

26. [1pu nepBOM BBISIBIICHUU [TPUEMA CUMIIATOMUMETHUKOB CIIOPTCMEH MO IBEPraeTCs:
a) TUCKBaTUpUKAIIH 10 6 MECAIICB;

0) muckBaymMQuKauu 10 2 JEeT;

B) JUCKBaJIU(PUKAIIMKU TTOKU3HEHHO;

r) mrpadom B pasmepe 1 000 000 $ .

27. Tlo xakuM aHaiIu3aM, B COOTBETCTBUU ¢ npaBwiamMu MOK, onpenensioT Haaudue
JIOTIMHT A

B OpraHu3Me (yKakute 2 MpaBUIbHBIX OTBETA):

a) KpOBb;

0) Moua;

B) KaJl,

I') CJIIOHA.

28. IIpu mepBOM BBISBIICHHH yIIOTPEOICHHS JOTMHTOBBIX CPENICTB CIIOPTCMEH
TIOZIBEPTACTCA:

a) TUCKBaNU(UKaAIMU HA 2 TOJa;

0) nuckBanudukau Ha 4 roja;

B) JTUCKBaIU(PUKAIIMHU TIOKHU3HECHHO;
r) mrpadom B pazmepe 1 000 000 § .

29. Tlpu TOBTOPHOM BBISBJICHHH YMOTPEOJICHUS IOMUHTOBBIX CPEJCTB CIHOPTCMEH
MOJBEPraeTcs:

a) nuckBanudukanuy Ha 2 rona; 0) AuckBaaudUKaluy Ha 8 JIeT;

B) THCKBaM(DHUKAINY ITOXU3HEHHO; T') Tpadom B pazmepe 10 000 000 $ .

30. YkaxxuTe JBE TPYyMIbI IPEnapaToB, KOTOPHIE OTHOCATCS K TOMUHTOBBIM
CpeacTBaM:

a) aJlaliTOTeHbl PACTUTEILHOTO U YKUBOTHOT'O MPOUCXOKICHHUS; O)
CUMIIATOMUMETHICCKHIE aMUHBI; B) CTUMYJIATOPHI ACATEIHBHOCTH IIEHTPAITBHON
HEPBHOU CHUCTEMBI;

') aHaOOJU3UPYIOIINE CPEACTBA PACTUTEIBLHOTO MPOUCXOXKICHHUS;

31. B kakom roay Obu1a co3jaHa mepBasi CHOPTUBHASI OPTaHU3AIUS TITYXHX ?
a) 1924; 6) 1944; B) 1964. 1) 1982.



32. K rpynmnamM WHBaJIMOB B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa HapylieHus (QyHKINN He
OTHOCHTCSL:

a) ¢ HApyIICHUEM WHTEIIJICKTA,;

0) ¢ pa3MMYHBIMA (PU3HMUYECKUMH HETOCTATKAMH,

B) TPAHCIUTAHTATHI,

T') C TATOJIOTHEH MBIXaTEIbHBIX MyTEH.

33. B kakoM rogy Oblna co3maHa MexxayHapoJHas CIIOPTUBHASI OpraHU3alvs JJis
naBanuoB (MCO/)?
a) 1924; 6) 1963; B) 1983. 1) 1982.

34. K BuaM peaOMIMTAIlMA MHBAJIUIOB HE OTHOCATCS (YKaXKHUTE 2 TIPABUIBHBIX
OTBETA):

a) collMabHasl;

0) memarornyeckas;

B) MEIUIIMHCKAS;

r) pusnyeckas

35. B xakom rojay Obuia co3nana MexayHapoaHas denepanus — OpraHu3aius cropTa
IS IIOAEH ¢ HapyleHueM uHTeuiekTa «Crnemmn OauMIuKey?
a) 1960; 6) 1968; B) 1988. 1) 1982.

36. YKaxuTe 4TO HE SABJISAETCS OCHOBHBIM HAIIPABICHUEM aJallTUBHOTO CIIOPTA!
a) MapaoJIMMIIHNICKOE;

0) cneruanbHoe OIUMIIUICKOE ABUKEHHUE;

B) BcemupHbIe UTphI MTyXuX.

r) crienuanbHoe EBponelickoe JBUKEHUE.

37. B xakom roay Oblia co3nana MexayHapojHas CIOPTHUBHAS U 03/I0POBUTEIbHAS
acCOIIMAIIMS JIFOJIEH ¢ 1epeOpaabHbIM HapaaTudom?
a) 1964; 6) 1970; B) 1976. 1) 1982.

38. AxTuBM3anus, TMOJJACp)KaHWE W  BOCCTAHOBIEHUE  (PU3MUYECKHX  CHII,
npouIakTUKa YTOMJICHHS, MHTEPECHOE MPOBEJICHUE NOCYyra ¢ WHBAIUIAMU — JTO
OCHOBHBIE 33]1a4u:

a) QJIaNTUBHON JIBUTATEIIbHOW peKpealuu;
0) amanTUBHOM (HPU3NYECKOU peaduTuTalluH;
B) aJJalITUBHOTO (DM3NYECKOTO BOCITUTAHHMS.

39. Jleuenue BepXoOBO €3/101 3TO:

40. Tlepeuncnure 3 3a00a€BaHMS, TPU KOTOPHIX TTOKA3aHO JICUCHUE BEPXOBOU €3/1011.
a) HapylLIEHUE IBUTATEIbHOM cdephl B pe3ysibTaTe Napaindei, MoJuoMUeIuTa u T.1.
0) pa3IMyYHbIC HAPYIICHUS MPU KIMMATHYECKON aJlalTalluu;



B) MOYEKaMeHHast 0O0JIe3Hb;
I') YMCTBEHHASI OTCTAJIOCTh;

41. B xakoM roay Obuta cozmana MexayHapoHasi CIIOPTHUBHAS ACCOIHAITUS CIICTIBIX ?
a) 1971; 6)1981; B) 1990. r) 1982.

42. B IlapaoauMIUiCKUX UTpax CIOPTCMEHBI HE COCTA3AI0TCA B TPYIIIE:
a) JUIla ¢ aMIyTalKsAMU U IPOYUMHU JBUTATEIHHBIMU HAPYIICHUSAMU;

0) nmuia ¢ 3a00JaeBaHUSAMH KapIUO-PECTUPATOPHON CUCTEMBIL;

B) JIUIIA C IIepeOpaIbHBIM apaIuyoM;

I') JIMLA C HapyLIEHUEM OPraHOB CIIyXa;

43. B kakoM rojry ObLTa cO3/1aHa IepBasi CIIOPTHBHAS OpraHU3alns TITyXuX?

a) 1924; 6) 1944; B) 1964.

44. K rpymmaM UHBaJIMI0B B 3aBUCHMOCTH OT XapakTepa HapylieHus] GyHKIIMH HE
OTHOCUTCS:

a) C HApYyILICHUEM HHTEIUIEKTA;

0) ¢ pa3IMUYHBIMUA (PU3NUECCKUMH HETOCTATKAMU,

B) TPAHCIJIAHTATEHI;

I') C IATOJIOTHEH JIbIXaTeNbHBIX ITyTeH.

45. B kakom roay Obuta co3gaHa MexyHapojHasi CIIOPTUBHAsT OpraHU3aIs IS
unBammaoB (MCO/L)?
a) 1924; 6) 1963; B) 1983.

46. K Bugam peaOuiuTaiiii HHBAJIUIO0B HE OTHOCSITCS (YKaKUTE 2 MPaBUIIbHBIX
OTBETA):

a) colMabHasli;
0) memaroruyeckas;
B) MEIUIIMHCKAS;

r) pusnyeckas;

47. B xakoM roqy Obuta co3nana MexayHapoaHas geaepanus — OpraHu3aius cropra
JUIsL TI0JIer ¢ HapylieHueM uHreiekTa «Crnemuia OIuMITHKC)?

a) 1960; 0) 1968; B) 1988. 1) 1982.

48. YKaXUTe YTO HE SBJISICTCSI OCHOBHBIM HalpaBJICHUEM aAallTUBHOI'O CIIOpTa:

a) mapaoJIMMIIUICKOE;



0) cnennanbHoe OJIUMIIUUCKOE IBUKCHHUE;
B) BcemMupHBIE UTPBI TITyXHUX.

r) ceruanbHoe EBponelickoe NBUXEHNE.

49. B xakoM rony Obuta co3nana MexayHapoaHasi CHOPTUBHAS U 03/I0pPOBUTEIbHAS
accouuanus JIroAei ¢ epeopabHbIM Mapaauyom?
a) 1964; 6) 1970; B) 1976 ) 1982.

50. AxrtuBM3anus, NOAAEpXKAHUE U  BOCCTAHOBIEHHE  (U3MYECKUX  CHII,
npouIaKTUKa yTOMJICHHS, UHTEPECHOE MPOBEACHHUE JOCYra C MHBAIUAAMHU — 3TO
OCHOBHBIE 33][a4H:

a) aJanTHUBHOW ABUTATEIBHON peKpeannu; 0) afanTUBHON (HU3NIECKOM
peadbunuTalyy; B) aAaTUBHOIO (PU3NYECKOT0 BOCIIUTAHUS. T') aJalTUBHON
(buznyeCcKOil KyJIbTyphl

Il Bapuant

1. Ilepeuucnute 3 moOouHBIX 3¢ (deKTa, BOZHUKAIOIIUX B MOYEBBIICTUTEIHHON
CUCTEME TIPH JJTUTSIILHOM TPUMEHEHUH JOTMHTA!

a) IPOCTATUTHI; 0) pereHepalus CIU3UCTON 000JI0YKH MOUYETOYHUKA; B) HE(PPUTHI; T)
MOYCKaMEHHas OOJIC3Hb;

2. Ilepeuncnure 3 MoOOUHBIX 3PQeKTa, BOSHUKAIOIIMX B MOYEIOJOBON CUCTEME Y
MY>KY1H, BbI3BaHHBIX PUMEHEHHEM aHAOOJMKOB, YTHETAIOIMINUX CEKPEIMH TOPMOHOB
runo@usa u TECTOCTEPOHA:

a) yBEJIMYEHUE PA3MEPOB U MOABIKHOCTH CIIEPMATO30H/I0B;

0) pe3Koe yMEHbLIEHUE TPOIYKIUN CIIEPMBI;

B) pPa3BUTHE TMHEKOMACTHUH;

T') OBBIIICHUE TUOUIO;

3. Ilepeuncnure 3 MaTOJOTUU Yy KEHIIMH MPU NpUEME aHAOOIUYECKUX CTEPOHJIOB,
BBI3BIBAIOIINX OBICTPOE pa3BUTHE SBJICHUI BUPUIN3ALUU:

a) pOCT BOJIOC Ha IOI00POJIKE U BepxHel ryoe; 0) pa3BuTHE
ncepaorepMadpaauTu3mMa;

B) YBEJIMUEHUE MOJIOYHBIX KENE3;

r) y OepeMEeHHbIX YCKOPEHUE pOCTa IMOPUOHA;

4. AnbTepHaTUBHbBIC IONTMHTaM BelllecTBa (YKaXUTe 3 MpaBUWIbHBIX OTBETA):
a) CTUMYJISITOPBI JESATETbHOCTH LIEHTPAIbHOW HEPBHOM CHCTEMBI;

0) aHaOOMM3UPYIOIINE CPEACTBA PACTUTEIBLHOTO MPOUCXO0XKICHUS;

B) TICUXOTPOITHBIE CTUMYJIATOPHI;

') CHMITATOMUMETHYECKHE aMHUHBI;



5. BcraBbre B NpeioKEHNE TPOMYIICHHBIE CIIOBA!

YpoBeHs Guznueckoi paboTOCIOCOOHOCTH 3aBUCUT OT HATMYHBIX M PE3EPBHBIX
BO3MOYKHOCTEH (4ero?) BBIJICJIATH TJIABHBIA TOPMOH

aJanTalyu . UeM OoJbiiie 3TH pe3epBbl, TEM BBIIIE
IPOrHO3UpyeMast pabOTOCTIOCOOHOCTb.

6. B xakom rogy MexayHapoanbsiii Onumnuiickuii KomuTeT yupenun crenuaibHyo
Memumuckyro Komuccuro 1o aHTUIONIMHIOBOMY KOHTPOJIFO?

a) 1957,

0) 1967;

B) 1974;

r) 1982.

7. Ilpn nepBOM BBISIBIEHUH NPHEMA CUMIIATOMUMETUKON CIIOPTCMEH NOABEPTAETCS:
a) nUcKBanuuUKauu 10 6 MECSIIEB;

0) muckBanuQpUKaLKUU J10 2 JET;

B) IMCKBaJIM(PUKALIMU [TOKU3HEHHO;

r) mrpadom B pazmepe 1 000 000 $ .

8. Ilo xakuMm a”ann3am, B cooTBeTcTBHM ¢ npaBuinamMu MOK, onpenensror Hainuue
JOTIHTA

B OpraHu3Me (yKaKute 2 NpaBUIbHBIX OTBETA):

a) KpOBb;

0) Moua;

B) KaJ;

T') CIIIOHA.

9. Ilpu nepBOM BBISBIICHUH YIOTPEOICHMS TOMMHIOBBIX CPEJICTB CIIOPTCMEH
IIOJBEPIracTCs:

a) TUCcKBanMUKaIMK Ha 2 TOJa;
0) nuckBamudukanuu Ha 4 roja;
B) JTUCKBaIU(PUKAIIMKU TTOKHU3HECHHO;
r) mrpadom B pazmepe 1 000 000 $ .

10. Tlpr MOBTOPHOM BBISBIICHUH YIOTPEOJCHUS MONMUHTOBBIX CPEJCTB CIHOPTCMEH
MOABEPIacTCs:

a) TUCKBanM(UKaIMK Ha 2 ToJ1a; 0) AUCKBATU(UKAIIUKA Ha 8 JICT;

B) IHCKBaM(HKAIMK TOXKU3HEHHO; T) mTpadom B pasmepe 10 000 000 $ .

11. YkaxuTe ABE IpyIIibl MPENAPaTOB, KOTOPHIE OTHOCITCS K JJOMMHTOBBIM
CPEACTBAM:



a) aJlalTOTeHbl PACTUTEIHLHOTO U YKHBOTHOT'O MPOUCXOKICHHUS; 0)
CUMIIATOMUMETHYECKHUE AMUHBI; B) CTUMYJISITOPBI ACSITEIbHOCTH LIEHTPAIbHON
HEPBHOW CHCTEMBI;

I') aHa0OJIM3UPYIOIIKE CPEICTBA PACTUTEIHLHOTO MPOUCXOKICHUS; 1) OEIKOBBIE,
YTIE€BOAHBIC U JTUMTUAHBIEC TPOTYKThHI MOBBIIIEHHON OMOIOTrMYEeCKOM [IEHHOCTH.

12. B kakom roay Oblia co3aHa mepBasi CHOPTUBHASI OPTaHU3AIUS TITYXHX ?
a) 1924; 6) 1944; B) 1964. 1) 1982.

13. K rpynnamM MHBaJIMOB B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa HapylieHus: GyHKIUU He
OTHOCHTCSI:

a) C HApYILLIEHUEM HHTEIUIEKTA;
0) ¢ pa3nuYHBIMU PU3NIECKUMHU HEIOCTATKAMH;
B) TPAHCIUIAHTATHI;

T') C MaTOJIOTHEH JbIXaTeIbHBIX MyTEH.

14. B xakoMm roay Owuia cosznaHa MexayHapoaHas CHOPTHMBHAs OpraHU3alus s
unBanuoB (MCO/)?
a) 1924; 6) 1963; B) 1983. 1) 1982.

15. K Buziam peabuiinTallii HHBAJIUJOB HE OTHOCATCS (YKaXXUTE 2 MPaBUIbHBIX
OTBETA):

a) colhaJibHasl,

0) memaroruyeckas;

B) MEIUIIMHCKAS;

r) pusnyeckas

16. B kakom rogy O6nu1a co3nana MexayHapogHas denepalusi — Opranusaius cropra
JUISL TFOJIeW ¢ HapylieHueM uHteiuiekTa «Crnemmit OIuMnuKe»?

a) 1960; 6) 1968; B) 1988.

17. YkaxuTe 4TO HE SBISIETCS OCHOBHBIM HANPABJICHUEM AJIalITUBHOTO CIIOPTA!
a) mapaoJIMMIIUICKOE;

0) cnermanbHoe OIUMITHIICKOE ABMIKCHHE,

B) BceMupHbIe Urphl TiIyxXux.

r) cnenuanbHoe EBponelickoe nBUXKEHUE.

18. B xakom romy Obuia co3nana MexayHapojHas CIOPTHUBHAS U 03I0POBUTEIbHAS
accolyanusi JIroeH ¢ repedpaibHbIM Mapaauaom?
a) 1964; 6) 1970; B) 1976. 1) 1982.



19. AxTuBm3amus, TMOJJACp)KaHWE W  BOCCTAHOBIEHWE  (PU3MUYECKHX  CHII,
npoduIaKTHKa YTOMJIEHUSI, HHTEPECHOE MPOBEJAEHHE JI0CyTra ¢ MHBAJIUIAMU — 3TO
OCHOBHBIC 33/1a4H:

a) aJJaliTUBHOMN JBUTaTEIbHON pEKpealuy;
0) aganTUBHON PU3NIECKON peabUInTaINN;
B) aIallTUBHOTO (PU3NYECKOTO BOCIIUTAHMSL.
T') aJanTUBHOTO (PU3HUECKOTO Pa3BUTHUS

20. JIeuenue BEpXOBOH €301 3TO:

21. Tlepeuncnute 3 3a00€BaHus, PU KOTOPHIX MMOKA3aHO JICUCHUE BEPXOBOM €3710M.
a) HapyLIeHHE JBUTraTeIbHON c(hephl B pe3ysIbTaTe Mapajnyeil, OJINOMHUENNTA U T. 1.
0) pa3nuyHble HAPYIICHUS IPU KIMMAaTUYECKON aJanTaluu;

B) MOUYEKaMeHHasi 00JIE3Hb;

I') YMCTBEHHAs OTCTaJIOCTbh;

22. B xakom rojy Obuia co3nana MexayHapo/iHast CIOpTUBHAS aCCOLMAIINS CIICTIBIX?
a) 1971; 6)1981; B) 1990.

23. B IlapaomMMIuiCcKUX UTpax CIOPTCMEHBI HE COCTS3AK0TCA B TPYIIIIE:
a) JuIa ¢ aMIyTalKsIMU U IPOYUMHU JBUTATEIbHBIMU HAPYIICHUAMU;

0) nuna c 3a00JI€eBaHUSIMU KapAHO-PECTUPATOPHON CUCTEMBI;

B) JIMLIA C LIepeOpaIbHBIM NapaInyuoM;

I) JIMLIa ¢ HApyIIEHUEM OpPTaHOB CIIyXa;

24. B kakom roay Oblia co3jaHa mepBasi CIOPTUBHAS OPTaHU3AIUs TITyXHUX ?
a) 1924; 6) 1944; B) 1964. 1) 1982.

25. K rpyrmimaM UHBAJIMOB B 3aBUCUMOCTH OT XapaKTepa HapylieHus QyHKINN He
OTHOCHUTCSL:

a) C HapyILIEHUEM HHTEJUIEKTA;
0) ¢ pa3IMUYHBIMUA PU3NUECKUMU HEOCTATKAMU,
B) TPAHCIUIAHTATHI;

I') C IATOJIOTHEN IbIXaTeNbHbIX ITyTEeH.

26. B xakom romy Obuia cozmana MexmayHapoaHash CIOPTHBHAS OpraHU3AIUS IS
nnaBanuaoB (MCO/)?
a) 1924; 6) 1963; B) 1983. 1) 1982.

27. K Busam peaOuauTaluy HHBAJIUI0B HE OTHOCATCS (YKOKHUTE 2 MPaBUIHHBIX
OTBETA):



a) colMayibHasl;

0) memaroruyeckas;
B) MEIUITUHCKAS,

r) pusznyueckas;

28. B xakoMm roay Obuta cozmana MexayHapoaHas (eneparius — opraHu3aius cropTa
JUIsL TI0JIer ¢ HapylieHueM uHteiekTa « Crnemua OJIuMITUKC) ?
a) 1960; 6) 1968; B) 1988. 1) 1982.

29. YKaxXuTe 4TO HE ABJISACTCS OCHOBHBIM HAIPABJICHUEM aJJalITUBHOTO CIIOPTA:
a) MapaoJIMMIINIICKOE;

0) cneranbHoe OIUMIIUIICKOE ABUKEHHUE;

B) BceMupHbIe Urpsl riryxux.

r) cnenuanbHoe EBponelickoe nBUXEHUE.

30 B KakKoOM 1roagy 6I>IJ'Ia CcO3J1aHa MG)KIIYH&pOI[HaH CIIOPTHUBHAA N O3JOPOBUTCIIbHASA
accolyanusi JiroAeH ¢ epedpaibHbIM Mapanauuom?
a) 1964; 6) 1970; B) 1976. ) 1982.

31. AxrtuBM3anus, NOJAEpXKaHUE U  BOCCTAHOBJIEHHE (U3MYECKUX  CHUJI,
npouIaKkTUKa yTOMJIEHMS, UHTEPECHOE MPOBEACHUE JOCYra C MHBAIUAAMU — 3TO
OCHOBHBIE 33/J1a4H:

a) aJlalliTUBHOM JBUTATENIbHON peKpeanuu; 0) afanTUBHON (PU3MUECKOM
peaduIuTalry; B) aIalTUBHOTO (PU3HMYECKOTO BOCIIUTAHUS. T) aIallTUBHOTO
(bU3YEeCcKOTo pa3BUTHUSA

32. Jleuenue BepXOBOM €3]101 3TO:

33. Ilepeuncnute 3 3a001eBaHus, IPU KOTOPBIX TTOKA3aHO JICUCHUE BEPXOBOU €3/101.
a) HapyIlIeHHUE JIBUTATEIHLHOU cephl B pe3ysibTaTe Mapaindeii, oJIUOMUETUTa U T. 1.
0) paznu4HbIC HAPYIICHUS MTPU KJIMMATHYECKOMN aanTaluy;

B) MOYE€KaMeHHas 00JIe3Hb;

I') YMCTBEHHAs OTCTAJIOCTb;

34. B xakom roay Obuia co3nana MexyHapoaHasi CHOPTUBHAS aCCOLMAIUS CIIETIbIX?
a) 1971; 6)1981; B) 1990. r) 1982.

35. B IlapaoiuMnuiickux urpax COpTCMEHBI HE COCTSI3AI0TCA B TPYyMIIE:
a) JIUIla C aMIyTallMsIMH U TPOUYMMHM JIBUTATEIbHBIMU HAPYIICHUSMU,

0) nura ¢ 3a00JIeBaHUSIMHU KapAHO-PECTTUPATOPHON CUCTEMBI;

B) JIMIIA C IIEpEOPATLHBIM apaTnyoM;

I') JUIA C HAPYIIEHHUEM OPIaHOB CITyXa;



36. B 3aBuUCHMOCTH OT IIETTH MCIIOJB30BAaHUS U KOHCTPYKLIMU TEXHUUYECKUE CPENICTBA
U TPEHAXKEPHI MOIPa3ACIAIOTCS Ha (YKaxuTe 4 MPpaBUIBHBIX OTBETA):

a) CHOPTHUBHBIE;

0) MaccoBBI€;

B) 037J0POBUTENIbHBIE;

I') UHIUBUAYaJIbHBIE;

37. Ogaumu U3 abCOMIOTHBIX MPOTUBOMOKA3aHUN K 3aHATUAM Ha TPEHAKEPHOMN
TEXHUKE ABJIIOTCSA (YKaXXUTE 3 TpaBUIIbHBIX OTBETA):

a) BEIpa)KEHHAs! HEIOCTATOYHOCTh KPOBOOOPAILICHUS;
0) HapyIIeHHE CepACYHOTO PUTMA;

B) HEJIaBHHE BHYTPEHHUE KPOBOTCUCHUS;

T) okupeHue 3-4cTeneHu;

38. OIHMMH U3 OTHOCUTEIBHBIX NPOTHBONOKA3aHUM K 3aHATUSAM HA TPEHAKEPHOU
TEXHUKE ABJIAIOTCSA (YKaXXHUTE 3 IPABUIIbHBIX OTBETA):

a) aHeBpU3Ma Cep/ila 1 aopThl;

0) HapyIlIEHHUE CEPJIEYHOr0 PUTMA (IKCTPACUCTOIIUS C YacTOTOM He Bblie 4:40);

B) OpraHnyecKkue 3a00JeBaHus HEPBHOM CUCTEMBI;
') HAPYIIEHHE MEHCTPYaJIbHOTO LIUKIIA;

39. 3arpaTa 3Hepruu B KUJIOKAJIOPHUAX HA CYMMApHBII 00BEM TPEHUPOBOYHOM
Harpy3Ky Ha3bIBaeTCA:

a) a0COJIFOTHBIM MOKa3aTeIeM ONTUMAIILHOTO 00bEMa HArPy3Ku;
0) MHTErpaIbHBIM MOKAa3aTeNIeM ONTUMAIBHOIO 00bEMa HArPYy3KU;

B) OTHOCHUTEJIbHBIM MTOKA3aTeIeM ONTUMAIbHOTO 00bEMAa HArpy3KH;
I') UHIMBUIyaJIbHBIM [TOKa3aTeJIeM ONTUMAIBHOIO 00BbEMA HATPy3KH.

40. OOBEKTHMBHBIMH U WH()DOPMATUBHBIMU KPUTEPUSMU OLECHKH (HU3UUECKOM
HArpy3KH SBJSIOTCS MOKA3aTeIu:

a) HEPBHOM CHUCTEMBI;
0) MOYEBBIJICTUTEILHON CUCTEMBI;

B) KapAUOPECIINPATOPHON CUCTEMBI;
I') SHAOKPUHHOU CUCTEMBI.

41. YkaxxuTe OCHOBHBIE COCTABJISIONINE pacueTa CyTOUHBIX YHEPro3aTpar:
a) OCHOBHOI 0OOMEH, 3aTpaThl Ha MUIIEBAPEHUE;
0) OCHOBHOI 00OMEH, 3aTpaThl HA MBIIICYHYIO JIEITCIHLHOCTH;

B) OCHOBHOW OOMEH, 3arpaThl Ha MBIIICYHYIO JCATEIBHOCTh, IHUIICBAPCHHUE,
po¢eCCUOHATIBHYIO 1€ TEIbHOCTD;



T') OCHOBHOW OOMEH, 3aTpaThl Ha MBIIICUYHYIO JEATEIHLHOCTh, MPOGECCHOHATHHYIO
JESITENbHOCTD.

42. 1nst MeAMIIMHCKOTrO paboTHUKaA B Bo3pacte 18-40 et cyTodyHble SHEpPreTHIeCKHe
3aTpaThl JOJKHBI COCTABIIATD:

a) Mmy>xxuuabl 2200-3000xka; sxenmuabl 2000-2500kkaur;

0) myxunnbl 2800-3200kkan; sxeHIuHb 2600-2800kKaIT;

B) my>xunHbl 3000-3600xkat; xeHmuabl 2600-3000KKaT;

r) my>kunHbl 3200-3800kkan; sxeHuHbl 2600-3200KKa.

43. Yro BxomuT B oOIeHKY ¢uzndeckoro cocrosHus 1o cucteMe KOHTPEKC-
1 (ykaxkute 3 mpaBUIBHBIX OTBETA)?

a) Bo3pacT; 0) Macca Tena;

B) AJIEKTPOKAPIMOTPAMMa; T') apTepUalIbHOE JIaBJICHHUE;

44. Yto HE OTHOCUTCS K OCHOBHBIM TMTHMEHHYECKHM CpEICTBaM, 00ECIeUnBarONINX
YKpEIUICHUE 3/I0POBbsI, BOCCTAHOBJEHHWE M TIOBBIIIEHHWE OOIIEH U CHOPTUBHOMN
paboTOCTIOCOOHOCTH (YKaXUTE 2 MPaBUIILHBIX OTBETA)?

a) MpaBUJjIa JUYHOU TUTUEHBI;

0) ncuxoTrepanus;

B) COOJII0O/ICHHE PAIMOHAIBHOTO PACIOPSIKA JTHS;

r') OMOIOrMYEeCKH aKTUBHBIC T00ABKH;

45. OgHUMHU U3 BCHOMOTaTEIbHBIX TMTMEHWYECKUX CPEICTB, O0ECHEUHMBAIOIIMMU
ObICTpeillliee BOCCTAHOBJIEHHE W CTUMYJSILHIO 00IIed, mnpodecCHOHaIbHON U
CIIOPTUBHOM pabOTOCIIOCOOHOCTH SIBISIOTCS (YKaXKUTE 2 IPABUIIbHBIX OTBETA):

a) MUTAHUE;

0) BO3/IEeHiCTBIE MOHU3UPOBAHHBIM BO3TyXOM;

B) OMOJIOTHYECKH aKTUBHBIC TO0ABKU;

r) OaHu.

46. I'mpponpouenypsl, OKa3bIBAKOIIME TOHU3MPYIOIIME BO3ACHCTBHE HAa OpPraHU3M
yesoBeka (YKaXHuTe 2 IpaBUIbHBIX OTBETA):

a) MIOTJIAHJCKUI AYIII;

0) »eMuy>KHas BaHHa,

B) XJIOPHIHO-HATpHUEBAsi BAaHHA;

I) IIeJI0YHAas BaHHA.

47. Haubosiee onTUMaTbHBIMUA YCIOBHUSIMU B CAyHE SIBIISIFOTCS:

a) remreparypa Boszayxa 80-90°Cu oTHOCHTENIBHAS BIAXKHOCTh Bo3ayxaSs-10%;

0) Temmieparypa Bo3ayxa90-100°Cu oTHOCHTE IbHAS BIAKHOCTH Bo3ayXxa5-10%);

B) Temnepatypa Bo3zayxa 100-110°Cu oTHOCHTEIbHAS BIXKHOCTH Bo3ayxal(-15%\



r) Temnepatypa Bo3ayxa 120-130°Cu otHOCUTE bHAS BIIAYKHOCTH BO3yxal0-15%)\

48. HckyccTBeHHOE YIbTpaduOIeTOBOE OOJIyYEHHE PEKOMEHAYETCS MPOBOJIUTH C
y4€TOM CBET KIMMATHYECKUX OCOOCHHOCTEW MECTHOCTH B TeueHue (YKaxute 2
MpaBUJIBHBIX OTBETA):

a) 3MMHETro Mepuo/a;

0) BECEHHET0 NePHo/a;

B) OCEHHETO MEPHUO/IA;

I') OCEHHE-3UMHETO MepUo/a;

49. VckyccTBEHHOE HACHIIIEHUE BO3/1yXa OTPUILIATEIbHBIMU HOHAMH 3TO:
a) a3pOIOHUKA;

0) a3ponoHU3AIUS;

B) a3p030Jib TEpaIusl.

50. 3akaguBaHUE ITO:
a) CIOCOOHOCTh OpPTaHU3Ma MPOTHUBOCTOATh PA3TMYHBIM 3a00JICBAHUSM;
0) cmocOOHOCTH OpraHu3Ma MPOTUBOCTOATH PA3IMYHBIM METeo(haKTOpaM;

B) MOBBIIIECHHUE COMPOTUBIISEMOCTH OpraHKU3Ma K Pa3JIMYHbIM BHEIITHUM
BO3ICHCTBUSIM.



