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Биографические сведения 

 

Ракита Дмитрий Романович 

(21.09.1955, г. Рязань) – доктор медицинских 

наук, профессор, терапевт 

 

Родился в семье потомственных врачей. Его родители Роман 

Давидович Ракита и Мария Дмитриевна Попкова после Великой 

Отечественной войны поступили в Третий Московский 

медицинский институт. В 1950 году ВУЗ был переведѐн в Рязань, 

где родители Дмитрия Романовича и закончили своѐ образование. 

Роман Давидович работал главным врачом Рязанской ЦРБ, а 

Мария Дмитриевна стала известным в городе врачом акушером-

гинекологом.  

Д.Р. Ракита в 1973 г. поступил, а в 1979 г. окончил Рязанский 

медицинский институт им. акад. И.П. Павлова по специальности 

«Лечебное дело» и продолжил образование в клинической 

ординатуре на кафедре факультетской терапии РМИ.  

Большая часть практической деятельности Д.Р. Ракиты 

связана с кафедрой факультетской терапии, где с 1979 г. по 2004 

г. он прошел путь от ассистента до заведующего кафедрой.  

В течение двух лет был клиническим ординатором кафедры 

факультетской терапии, а с 1981  по 1984 гг. – очным аспирантом 

той же кафедры. С 1984  по 1993 гг. работал здесь же 

ассистентом, с 1993 по 2000 гг. – доцентом.  

С 1981 по 1984 гг. был прикомандирован для выполнения 

научного исследования в ВКНЦ АМН СССР по проблеме 

«Внезапная смерть».   

В 1986 г. защитил кандидатскую диссертацию в ВКНЦ АМН 

СССР на тему  «Ферментативная утилизация активных форм 

кислорода и липоперекисей при ишемической болезни сердца». В 

1999 году защитил диссертацию на соискание ученой степени 

доктора медицинских наук на тему «Свободнорадикальный статус 

в клинике внутренних болезней и возможности его коррекции». 

 В 2000 году Д.Р. Ракита стал профессором кафедры 

факультетской терапии с курсом функциональной диагностики 
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РязГМУ им. акад. И.П. Павлова. С 2004 по 2006 гг. был 

заведующим кафедрой факультетской терапии с курсом 

эндокринологии РязГМУ им. акад. И.П. Павлова. 

В 2006 году  уехал в Москву, где около года работал главным 

научным сотрудником Института клинической фармакологии и 

профессором кафедры клинической фармакологии и 

пропедевтики внутренних болезней Московской медицинской 

академии. 

В 2007 году вернулся в Рязань, где вновь возглавил кафедру 

факультетской терапии с курсом эндокринологии РязГМУ им. 

акад. И.П. Павлова и одновременно исполнял обязанности 

ректора.  

В апреле 2008 года Д. Р. Ракита был утверждѐн в должности 

ректора Рязанского государственного медицинского университета 

имени академика И. П. Павлова и работал в занимаемой 

должности до января 2011 года.  

С июля 2011 года возглавлял Рязанский областной 

клинический кардиологический диспансер, был главным врачом. 

10 ноября 2017 года не стал продлевать контракт и уволился по 

собственному желанию.  

С 2017 года по настоящее время - консультант ряда научных 

и коммерческих проектов в медицинской сфере, как в России, так 

и за рубежом. 

Д.Р. Ракита свободно ориентируется во многих 

терапевтических специальностях (кардиология, 

пульмонология, гастроэнтерология, 

ревматология, клиническая фармакология, 

профессиональные болезни и др.). 

 

Доктор медицинских наук,  

профессор Д.Р. Ракита 

 

Активно помогал внедрять новые клинические анализаторы в 

лабораториях ОКБ. Им были поставлены все основные 

биохимические методики, обеспечен контроль качества измерений 

и реализована система стандартизации в основных 

биохимических лабораториях г. Рязани.  
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Под его руководством и при активном участии внедрены 

новые технологии в ОКБ: созданы ингалятории, кабинеты 

лазеротерапии, начаты исследования эффективности новых 

лекарственных препаратов. 

Принимал активное участие в программе «Династия» (по 

созданию новой лазерной аппаратуры для медицины). 

Много лет курировал работу пульмонологического отделения 

ОКБ. 

Инициатор внедрения в Рязанской области «Астмо - дней», 

«Дней ХОБЛ», школ для пациентов с различными хроническими 

заболеваниями.  

Руководил работой по изучению распространения ХОБЛ в г. 

Рязани на промышленных и сельскохозяйственных предприятиях.  

На протяжении ряда лет внедрял Международные технологии 

по оказанию помощи при отказе от курения. 

В разные годы являлся специальным куратором от РязГМУ 

сельских районов (Касимовского, Михайловского, Сараевского, 

Кораблинского), где оказывал большую лечебную, 

консультативную помощь сельскому населению, проводил 

семинары и читал лекции для врачей участковых больниц, 

помогал им внедрять новые методы лечения и диагностики.  

Принимал участие и являлся докладчиком на 

многочисленных конгрессах и конференциях в России и за 

рубежом. Организатор научно-практических конференций в г. 

Рязани и районах области. 

Как опытный педагог и лектор, в педагогической работе 

считает основой клиническую направленность в обучении 

студентов. Владеет современными методами обучения, 

основанными на принципах доказательной медицины, 

мультимедийной техникой, современными мониторными 

системами. Уделял много времени обучению интернов, 

ординаторов, врачей, консультировал  больных.  

Автор свыше 275 научных работ, имеет патенты и авторские 

свидетельства на изобретения.  

Является соавтором учебника по клинической фармакологии, 

учебного пособия «Профилактика неблагоприятных побочных 

реакций: врачебная тактика рационального выбора и применения 

лекарственных средств».  
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Под руководством Д.Р. Ракиты защищены 13 кандидатских и 

одна докторская диссертация. Создана школа 

высококвалифицированных специалистов, многие из которых 

имеют уже своих учеников. Именно Д.Р. Ракита является 

основоположником направления коморбидности в РязГМУ.  

 

 
 

Выступление Д.Р. Ракиты на праздновании 80-летия РязГМУ 

им акад. И.П. Павлова (2023 г.) 

 

Врач высшей квалификационной категории, 

профессиональный специалист, способный быстро и правильно 

оценить состояние больного, поставить точный диагноз и провести 

необходимое лечение.  

Имеет сертификаты по специальностям: терапия, 

пульмонология, клиническая фармакология, кардиология.  

Является действительным членом Российского и 

Европейского респираторного общества, Американского 

торакального общества, Европейского и Американского 

кардиологических обществ, международных пульмонологических 

организаций GOLD, GINA, ICC.  
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Награжден Почетной грамотой Министра здравоохранения и 

социального развития РФ, нагрудным знаком «Отличник 

здравоохранения», знаками Губернатора Рязанской области: «За 

усердие», «За заслуги перед Рязанской областью», знаком Великого 

князя Олега Рязанского, медалью Московской областной Думы, 

грамотами Губернатора Рязанской области, Рязанской областной и 

городской Думы. Имеет другие общественные награды и ценные 

подарки. 

Заместитель председателя Общественного совета при 

Управлении МВД России по Рязанской области. Дважды 

награждался именными часами от Начальника УМВД России по 

Рязанской области. 

 

Лит.  : 

1. Ракита Д.Р. // 60 лет на Рязанской земле (1950-2010): 

материалы по истории Рязанского гос. мед. ун-та им. акад. И.П. 

Павлова / авт. - сост.: Н.А. Козеевская; под ред. д.м.н., проф. Д.Р. 

Ракиты, д.м.н., проф. В.А. Кирюшина; РязГМУ им. акад. И.П. 

Павлова; науч. б-ка.- Рязань, 2010. - С. 24-25. 

2. Ракита Дмитрий Романович // Ректоры медицинских высших 

учебных заведений России: 1800-2012 гг.: биографический 

энциклопедический справочник / В.Л. Околов [и др.]. - Уфа: Изд-

во ГБОУ ВПО БГМУ Минздравсоцразвития России, 2012. - Кн.2. - 

С. 81-82.  
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Диссертации. Авторефераты диссертаций 

 1. Ракита, Д. Р.   Ферментативная утилизация активных форм 

кислорода и липоперекисей при ишемической болезни сердца : 

специальность 14.00.06; 03.00. 04 : диссертация на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук / Ракита 

Дмитрий Романович. - Рязань, 1986. - 174 с.  -  Библиогр.: С. 

136-174. - Текст : непосредственный.  

 2. Ракита, Д. Р.   Ферментативная утилизация активных форм 

кислорода и липоперекисей при ишемической болезни сердца : 

специальность 14.00.06; 03.00. 04 : автореферат на соискание 

ученой степени кандидата медицинских наук / Ракита 

Дмитрий Романович. - Москва, 1986. - 22 с. -  Библиогр.: С. 22. 

- Текст : непосредственный.  

 3. Ракита, Д.Р. Свободнорадикальный статус в клинике 

внутренних болезней и возможности его коррекции : 

специальность 14.00.05 "Внутренние болезни": диссертация на 

соискание ученой степени доктора медицинских наук / Ракита 

Дмитрий Романович; Рязанский государственный медицинский 

университет им. акад. И.П. Павлова. - Рязань, 1999. - 499 с. - 

Библиогр.: С. 423-499. - Текст : непосредственный.  

 4. Ракита, Д.Р.   Свободнорадикальный статус в клинике 

внутренних болезней и возможности его коррекции : 

специальность 14.00.05 "Внутренние болезни" : автореферат 

диссертации на соискание ученой степени доктора 

медицинских наук / Ракита Дмитрий Романович; Рязанский 

государственный медицинский университет им. акад. И.П. 

Павлова. – Рязань, 1999. – 47 с. - Библиогр.: С. 42-47. – Текст : 

непосредственный.  

Монографии, учебные и учебно-методические пособия 

 

1999 

 

1. Ракита, Д. Р. Подбор дозы и оценка эффективности 

внутривенной и черезкожной лазеротерапии у больных 
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бронхиальной астмой: метод. рек. / Д.Р. Ракита, С.В. Папков, В. 

Я. Гармаш ; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. - Рязань, 

1999. - 16 с. – Текст : непосредственный.  

 

2000 

2. Ракита, Д.Р.   Профилактика гипертонической болезни : 

метод. рек. / Д.Р. Ракита, О.М. Урясьев; под ред. В.Я. Гармаша; 

Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 

2000. – 17 с. – Текст : непосредственный.  

3. Ушмаров, А.К.   Хронический бронхит : учеб.-метод. пособие 

/ А.К. Ушмаров, Д.Р. Ракита; под ред. В.Я. Гармаша; Ряз. гос. 

мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. - Рязань : РязГМУ, 2000. – 17 

с. – Текст : непосредственный.  

2001 

4. Использование сермиона в лечении больных хроническим 

обструктивным бронхитом : метод. рек. / сост.: В.Г. Макарова, 

А.В. Соколов, Д.Р. Ракита; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. 

Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2001. – 12 с. – Текст : 

непосредственный. 

2004 

5. Ракита, Д.Р.   Пневмония : метод. указ. / Д.Р. Ракита, А.К. 

Ушмаров, Н.К. Заигрова; под ред. В.Я. Гармаша; Ряз. гос. мед. 

ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2004. – 27 с. –

Текст : непосредственный.  

6. Lectures on pulmonology for the students of medical faculty / 

Ryazan State Medical University of Pavlov; авт.-сост.: Д.Р. Ракита, 

Л.В. Коршунова, Б.В. Калиниченко. – Ryazan, 2004. – 126 p. – 

Текст : непосредственный.  

2006 

7. Практикум по общей физиотерапии / О.М. Урясьев, Д.Р. 

Ракита, В.Я. Гармаш, А.К. Ушмаров; Ряз. гос. мед. ун-т им. 
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акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2006. – 63 с. – Текст : 

непосредственный.  

2008 

8. Secondary hypertensions : methodical recommendations for 5th-

year foreign students stydents of medical faculty / Ryazan State 

Medical University of Pavlov; сост.: Д.Р. Ракита, А.В. Соловьева. – 

Ryazan : РязГМУ, 2008. – 25 p. – Текст : непосредственный. 

2009 

9. Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь : метод. рек. для 

студентов 5 курса лечеб. фак. / сост.: Д.Р. Ракита, А.В. 

Соловьева; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : 

РязГМУ, 2009. – 36 с. – Текст : непосредственный. 

10. Основы рациональной фармакотерапии ревматоидного 

артрита : метод. рек. для студентов 5 курса лечеб. фак. (по 

дисциплине клиническая фармакология) / сост.: Д.Р. Ракита, 

О.Ю. Лазарева; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – 

Рязань : РязГМУ, 2009. – 50 с. – Текст : непосредственный. 

11. Профилактика неблагоприятных побочных реакций: 

врачебная тактика рационального выбора и применения 

лекарственных средств : руководство / Д.А. Андреев, В.В. 

Архипов, Н.Г. Бердникова [и др.]; под ред. Н.В. Юргеля, В.Г. 

Кукеса. – М. : Изд. группа "ГЭОТАР-Медиа", 2009. – 440 с. – (Б-

ка врача-специалиста). – Текст. : непосредственный. – (Соавт.: 

С.В. Буданов, Н.Д. Бунятян, А.В. Бурдейн, В.А. Дмитриев, М.В. 

Журавлева, А.А. Игонин, А.В. Караулов, В.А. Ковалев, А.Б. 

Кузнецов, Н.Б. Лазарева, Л.А. Лошаков, А.Ю. Морозова, В.Ф. 

Маринин, Л.И. Павлова, В.К. Прозорова, Д.Р. Ракита, Г.В. 

Раменская, А.С. Румянцев, С.Г. Руднев, М.И. Савельева, Е.А. 

Сокова, А.К. Стародубцев, С.Ю. Сереброва, Д.А. Сычев, В.И. 

Хрупкин, Е.В. Ших, М.Ю. Хубиева, Н.В. Юргель, Е.Н. Юргель). 

12. Ракита, Д.Р.   Артериальная гипертония : метод. рек. для 

пациентов / Д.Р. Ракита, О.М. Урясьев, Ю.А. Панфилов; Ряз. 
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гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2009. – 

40 с. – Текст : непосредственный.  

13. Ракита, Д.Р.   Общая физиотерапия : учеб. пособие / Д.Р. 

Ракита, О.М. Урясьев, В.Я. Гармаш ; под ред. Д.Р. Ракиты; Ряз. 

гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2009. – 

138 с. – Текст : непосредственный.  

14. Ракита, Д.Р.   Схема истории болезни : метод. рек. для 

студентов лечеб. фак. / Д.Р. Ракита, О.М. Урясьев, Д.В. 

Лабутин; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : 

РязГМУ, 2009. – 35 с. – Текст : непосредственный.  

15. Урясьев, О.М.  Метаболический синдром : учеб. пособие для 

системы послевуз. проф. образования врачей / О.М. Урясьев, 

Ю.А. Панфилов, Д.Р. Ракита; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. 

Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2009. – 55 с.– Текст : 

непосредственный.  

16. General physiotherapy : manual training for 4th-year foreign 

students of general medicine faculty / Ryazan State Medical 

University of Pavlov; сост. : Д.Р. Ракита, О.М. Урясьев, А.В. 

Соловьева. – Ryazan : РязГМУ, 2009. – 125 p. – Текст : 

непосредственный. 

2010 

17. Ракита, Д.Р.   Инновационное образование в системе 

высшей медицинской школы : монография / Д.Р. Ракита, Л.В. 

Островская; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань 

: РязГМУ, 2010. – 126 с. – Текст : непосредственный.  

2011 

18. Ракита, Д.Р.   Культурообразовательные основы 

модернизации высшей медицинской школы : монография / 

Д.Р. Ракита, Л.В. Островская; под ред. Е.С. Беляевой; Ряз. гос. 

мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. – Рязань : РязГМУ, 2011. – 134 

с. – Текст : непосредственный.  
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2015 

19. Соловьева, А.В.   Висцеральное депо жировой ткани: методы 

оценки и клиническая значимость : монография / А.В. 

Соловьева, Д.Р. Ракита; [Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. 

Павлова]. – Москва : Изд-во Спутник+, 2015. – 91 с. : ил. – Текст 

: непосредственный. 

2022 

20. Клиническая фармакология : учеб. для студентов 

учреждений высш. проф. образования, обуч. по спец. 31.05.01 

"Лечеб. дело", 31.05.02 "Педиатрия" , 33.05.01 "Фармация" по 

дисц. "Клинич. фармакология" / В.Г. Кукес, Д.А. Сычев, Д.А. 

Андреев [ и др.]; под ред. В.Г. Кукеса, Д.А. Сычева. – 6-е изд., 

испр. и доп. – М. : Изд. группа "ГЭОТАР-Медиа", 2022. – 1017 с. 

: ил. – Текст: непосредственный + текст: электронный. – (Соавт.: 

В.В. Архипов, Г.А. Батищева, Н.Г. Бердникова, Г.И. Городецкая, 

О.В. Дралова, Н.Н. Еременко, М.В. Журавлева, А.А. Игонин, 

С.Н. Кондратенко, А.Б. Кузнецов, И.В. Кукес, Н.Б. Лазарева, 

М.Л. Максимов, Т.В. Марин, В.Ф. Маринин, Ю.В. Олефир, О.Д. 

Остроумова, Л.И. Павлова, Б.В. Пинегин, В.К. Прозорова, А.Б. 

Прокофьев, Д.Р. Ракита [и др.]). 

Статьи из журналов, сборников трудов и материалов 

конференций 

1982 

1. Ферменты детоксикации активных форм кислорода и 

липоперекисей при экспериментальной ишемии и инфаркте 

миокарда / В.З. Ланкин, А.Х. Коган, А.Л. Ковалевская [и др.]. - 

Текст : непосредственный // Бюллетень экспериментальной 

биологии и медицины. - 1982. - Т.93, №5. - С. 58-60. – (Соавт.: 

Г.Г. Коновалова, Д.Р. Ракита, А.Н. Кудрин, А.М. Вихерт).  

1983 

2. Влияние α-токоферола на супероксиддисмутазную и 

глутатионлипопероксидазную активности цитозоля и 

https://elibrary.ru/item.asp?id=26270680
https://elibrary.ru/item.asp?id=26270680
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митохондрий печени мышей / В.З. Ланкин, А.К. Тихазе, Д.Р. 

Ракита [и др.]. - Текст : непосредственный // Биохимия. - 1983. 

- Т.48, вып.9. - С. 1555-1559. - (Соавт.: В.Д. Помойнецкий, А.М. 

Вихерт). 

3. Влияние природных и синтетических антиоксидантов на 

ферментные системы утилизации активных форм кислорода и 

липопероксидов / Д.Р. Ракита, Г.Г. Коновалова, Н.М. 

Черпаченко [и др.]. - Текст : непосредственный // Тезисы 

Всесоюзного совещания "Биоантиоксидант", 16-18 мая 1983 г. - 

Черноголовка, 1983. - С. 46-47. - (Соавт.: А.К. Тихазе, Ю.В. 

Крутова, В.Н. Заикин, А.Н. Кудрин, А.Х. Коган, В.З. Ланкин). 

4. Ушмаров, А.К. Интенсивная терапия при острой пневмонии / 

А.К. Ушмаров, Т.Н. Беркута, Д.Р. Ракита. - Текст : 

непосредственный // Неспецифические воспалительные 

заболевания легких: сб. науч. тр. / под ред. В.Я. Гармаша. - 

Рязань: РМИ, 1983. - Т.77. - С. 23-27.  

1985 

5. Утилизация активных форм кислорода и липопероксидов в 

крови больных инфарктом миокарда / В.З. Ланкин, А.К. Тихазе, 

Д.Р. Ракита [и др.]. - Текст : непосредственный // 

Терапевтический архив. - 1985. - Т.57, №5. - С. 58-62. - (Соавт.: 

Н.И. Афонская, М.Я. Руда, А.М. Вихерт).  

1987 

6. Антибактериальная терапия в пульмонологии / Д.Р. Ракита, 

А.К. Ушмаров, С.П. Филоненко, С.С. Якушин. - Текст : 

непосредственный // Терапевтический архив. - 1987. - Т.59, 

№7. - С. 146. - (Симпозиумы в рамках Всероссийской 

конференции пульмонологов (17-18 декабря 1986 г.). 

1989 

7. Гармаш, В.Я. Перекисное окисление липидов в патогенезе 

неспецифических заболеваний легких / В.Я. Гармаш, Д.Р. 

Ракита. - Текст : непосредственный // Острые и хронические 

https://elibrary.ru/contents.asp?id=33956663
https://elibrary.ru/item.asp?id=26207630
https://elibrary.ru/item.asp?id=26207630
https://elibrary.ru/item.asp?id=26207630
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33837171
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33837171&selid=26207630
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заболевания легких: сб. науч. тр. / под ред. В.Я. Гармаша; Ряз. 

мед. ин-т им. акад. И.П. Павлова. - Рязань, 1989. - Т.99. - С. 5-

17.  

 

8. Лазер в эндокринологии / В.Я. Гармаш, Л.П. Григорьева, И.В. 

Плаксина, Д.Р. Ракита. - Текст : непосредственный // Лазеры и 

медицина: сб. тез. докл. междунар. конф., 10-13 окт. 1989 г. - 

Ташкент, 1989. - Ч.3: Проблемы и достижения лазерной 

медицины. - С. 98. 

  

9. Плаксина, И.В. Нарушение регуляции перекисного окисления 

липидов у больных острой пневмонией / И.В. Плаксина, Д.Р. 

Ракита. - Текст : непосредственный // Тезисы докладов 

итоговой научной конференции молодых ученых и студентов / 

Ряз. мед. ин-т им. акад. И.П. Павлова. - Рязань, 1989. - С. 64-65. 

 

1990 

10. Влияние пармидина на процессы перекисного окисления 

липидов при коронарном атеросклерозе / Г.Б. Артемьева, Д.Р. 

Ракита, Д.Г. Узбекова, В.Я. Гармаш. - Текст : непосредственный 

// Фармакология и токсикология. - 1990. - Т.53, №4. - С. 56-58.  

11. Гармаш, В.Я. Эндоваскулярное лазерное облучение крови в 

коррекции нарушений регуляции перекисного окисления 

липидов у больных сахарным диабетом / В.Я. Гармаш, Д.Р. 

Ракита, И.В. Плаксина. - Текст : непосредственный // Новое в 

лазерной медицине и хирургии (Переславль-Залесский, 17-19 

окт. 1990 г.): тез. междунар. конф. - Москва, 1990. - Ч.1. - С. 

193-194.  

12. Один из аспектов механизма действия эндоваскулярного 

лазерного облучения крови больных сахарным диабетом / В.Я. 

Гармаш, Д.Р Ракита, И.В. Плаксина, Г.С. Седов. - Текст : 

непосредственный // Низкоинтенсивное лазерное излучение в 

медицинской практике: сб. тез. докл. науч.-практ. конф. - 

Хабаровск, 1990. - С. 43. 
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13. Плаксина, И. В. Нарушение регуляции перекисного 

окисления липидов у больных сахарным диабетом / И. В. 

Плаксина, Д. Р. Ракита. - Текст : непосредственный // Новое, 

прогрессивное - в практику здравоохранения: тез. XXV науч.-

практ. конф. врачей Ульянов. обл., посвящ. 120-й годовщине со 

дня рождения В. И. Ленина. - Ульяновск, 1990. - С. 308-310.  

 

14. Ракита, Д.Р. Перекисное окисление липидов при острой 

пневмонии в сочетании с сахарным диабетом / Д.Р. Ракита, 

В.Я. Гармаш, И.В. Плаксина. - Текст : непосредственный // 1-й 

Всесоюзный конгресс по болезням органов дыхания (Киев, 9-12 

окт. 1990 г.): сборник-резюме. - Киев, 1990. - №70. 

1991 

15. Гармаш, В.Я. Роль регуляции дыхания в формировании 

дыхательной недостаточности у больных хроническим 

бронхитом / В.Я. Гармаш, А.В. Соколов, Д.Р. Ракита. - Текст : 

непосредственный // Терапевтический архив. - 1991. - Т.63, 

№3. - С. 62-67.  

16. Григорьева, И.В. Эффект эндоваскулярного лазерного 

облучения крови у больных диабетическими ангиопатиями / 

И.В. Григорьева, Д.Р. Ракита, В.Я. Гармаш. - Текст : 

непосредственный // Проблемы эндокринологии. - 1991. - Т.37, 

№6. - С. 28-30. 

17. Перекисное окисление липидов у больных острой 

пневмонией в сочетании с сахарным диабетом при 

эндоваскулярном лазерном облучении крови / Д.Р. Ракита, И.В. 

Григорьева, В.Я. Гармаш, М.Ю. Гольдин. - Текст : 

непосредственный // 2-й Всесоюзный конгресс по болезням 

органов дыхания (Челябинск, 16-19 сент. 1991 г.): сборник-

резюме. - Челябинск, 1991. - С. 185. 

18. Эндобронхиальное лазерное облучение в лечении 

хронического бронхита / Т.Б. Иванова, Т.М. Орлова, Д.Р. 

Ракита, Б.Я. Гаусман. - Текст: непосредственный // 2-й 

Всесоюзный конгресс по болезням органов дыхания (Челябинск, 
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16-19 сент. 1991 г.): сборник-резюме. - Челябинск, 1991. - С. 

343. 

1992 

 19. Гармаш, В.Я. Ферментная утилизация активных форм 

кислорода и липопероксидов при ишемической болезни сердца 

/ В.Я. Гармаш, Д.Р. Ракита. - Текст : непосредственный // 

Ишемическая болезнь сердца и артериальные гипертензии: сб. 

науч. тр. / под ред. Ю.А. Андрианова; Ряз. мед. ин-т им. акад. 

И.П. Павлова. - Рязань, 1992. - С. 106-110. 

 

  20. Немедикаментозные методы лечения грибковой и 

аспириновой астмы / В.Я. Гармаш, Г.В. Селиванова, Д.Р. 

Ракита [ и др.]. - Текст : непосредственный // 3-й 

Национальный конгресс по болезням органов дыхания (Санкт-

Петербург, 1-5 дек. 1992 г.): сборник-резюме. - Санкт-

Петербург, 1992. - №746. - (Соавт.: В.И. Горохов, В.Н. Игнатов, 

В.Ф. Афанасьев, М.Б. Федосов, Ю.А. Волгапкин). 

 

1993 

21. Влияние лазеротерапии на процессы перекисного окисления 

липидов и ее клиническая эффективность в комплексном 

лечении хронического бронхита / Е.М. Бабина, Д.Р. Ракита, 

А.К. Ушмаров, В.Я. Гармаш. - Текст : непосредственный // 

Актуальные проблемы лазерной медицины: сб. науч. тр. / под 

ред. Б.Я. Гаусмана [и др.]. - Рязань, 1993. - С. 57-58. 

22. Григорьева, И.В. Особенности регуляции перекисного 

окисления липидов крови при острой пневмонии и при острой 

пневмонии в сочетании с сахарным диабетом / И.В. 

Григорьева, Д.Р. Ракита, В.Я. Гармаш. - Текст : 

непосредственный // Терапевтический архив. - 1993. - Т.65, 

№3: Вопросы пульмонологии. - С. 27-31.  
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1994 

23. Влияние гелий-неонового лазера на процессы регуляции 

перекисного окисления липидов при хроническом бронхите / 

Д.Р. Ракита, Е.М. Бабина, Е.А. Строев, В.Я. Гармаш. - Текст : 

непосредственный // Актуальные проблемы лазерной терапии: 

тез. докл. респ. науч.-практ. конф. - Воронеж, 1994. - С. 8. 

24. Влияние лазера на регуляцию ПОЛ у больных бронхиальной 

астмой / Д.Р. Ракита, В.А. Луняков, Е.А. Строев [и др.]. - Текст : 

непосредственный // Актуальные проблемы лазерной терапии: 

тез. докл. респ. науч.-практ. конф. - Воронеж, 1994. - С. 9. - 

(Соавт.: Г.С. Седов, Н.А. Рондалева, М.Ю. Гольдин ).  

25. Использование гелий-неонового лазера в комплексном 

лечении больных неспецифическими заболеваниями легких / 

Д.Р. Ракита, А.К. Ушмаров, М.Ю. Гольдин [и др.]. - Текст : 

непосредственный // 4-й Национальный конгресс по болезням 

органов дыхания (Москва, 15–19 марта 1994 г.): сборник-

резюме. - Москва, 1994. - №389. - (Соавт.: В.Я. Гармаш, Е.А. 

Строев).  

26. Лазеротерапия в комплексном лечении хронического 

бронхита / В.Я. Гармаш, Е.А. Строев, Д.Р. Ракита, Е.М. Бабина. 

- Текст : непосредственный // Российский медико-

биологический вестник им. акад. И.П. Павлова. - 1994. - №1-2. - 

С. 16-19.  

27. Математический анализ сердечного ритма в оценке 

эффективности и дозировании лазеротерапии / В.Я. Гармаш, 

Д.Р. Ракита, А.В. Соколов, М.М. Лапкин. - Текст : 

непосредственный // Актуальные проблемы лазерной терапии: 

тез. докл. респ. науч.-практ. конф. - Воронеж, 1994. - С. 2. 

28. Особенности свободнорадикального статуса у больных 

хроническим бронхитом и бронхиальной астмой / Е.А. Строев, 

Д.Р. Ракита, Е.М. Бабина [и др.]. - Текст : непосредственный // 

4-й Национальный конгресс по болезням органов дыхания 
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(Москва, 15–19 марта 1994 г.): сборник-резюме. - Москва, 1994. 

- №90. - (Соавт.: В.А. Луняков, В.Я. Гармаш). 

1995 

29. Особенности регуляции ПОЛ у больных бронхиальной 

астмой и возможности лазерной коррекции / В.А Луняков, Д.Р. 

Ракита, Е.А. Строев, В.Я. Гармаш. - Текст : непосредственный 

// Аллергия, иммунитет и патология внутренних органов: тез. 

конф. / ред. совет: А.М. Ногаллер [и др.]; Ряз. гос. мед. ун-т им. 

акад. И.П. Павлова. - Рязань, 1995. - С. 72.  

30. Ракита, Д.Р. Влияние лазеротерапии на содержание 

липопероксидов, витамина Е и других липидорастворимых 

антиоксидантов в крови больных бронхиальной астмой / Д.Р. 

Ракита, А.В. Лебедев, О.М. Урясьев. - Текст : непосредственный 

//Аллергия, иммунитет и патология внутренних органов: тез. 

конф. / ред. совет: А.М. Ногаллер [и др.]; Ряз. гос. мед. ун-т им. 

акад. И.П. Павлова. - Рязань, 1995. - С. 100.  

31. Ракита, Д.Р. Оценка эффективности лазеротерапии у 

больных ХОЗЛ с помощью метода математического анализа 

сердечного ритма (ММАСР) / Д.Р. Ракита, А.В. Соколов, В.Я. 

Гармаш. - Текст : непосредственный // 5-й Национальный 

конгресс по болезням органов дыхания (Москва, 14-17 марта 

1995 г.): сборник-резюме. - Москва, 1995. - №413. 

1996 

32. Динамика содержания витамина Е и других 

липидорастворимых антиоксидантов в крови больных 

бронхиальной астмой на фоне лазеротерапии / О.М. Урясьев, 

Д.Р. Ракита, А.В. Лебедев, Е.А. Строев. - Текст : 

непосредственный // 6-й Национальный конгресс по болезням 

органов дыхания (Новосибирск, 1–4 июля 1996 г.): сб. тр. конгр. 

- 1996. - №1702. 

33. Жаднов, В.А. Нейрофизиологические показатели 
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Медицинский вестник Северного Кавказа. - 2018. - Т.13, №4. - 

С. 677-679. - (Соавт.: А.В. Ческидов, Д.Р. Ракита).  

221. Клинический случай наследственного гемохроматоза / А.В. 

Соловьева, О.В. Кодякова, И.Н. Никитина [и др.]. - Текст : 

непосредственный // Казанский медицинский журнал. - 2018. - 

Т.99, №6. - С. 998-1003. - (Соавт.: Н.П. Фоменко, Д.Р. Ракита). 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26445622
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26445622
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=26445622
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25727408
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25727408
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=25727408
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34226608
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34226608&selid=25727408
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32870161
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32870161
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=32870161
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34846088
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34846088
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=34846088&selid=32870161
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37083830
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37083830
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37083800
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37083800&selid=37083830
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=36468457
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36468435
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=36468435&selid=36468457


56 
 

222. Отдаленные результаты оперативного лечения 
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2018. – Т.6, №4. - С. 502-507. 

2019 

223. Клинические маски неходжкинской лимфомы 
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Ракита Д.Р., Афонская Н.И., Руда М.Я., Вихерт А.М. - Текст : 

непосредственный. 

2. Патент № 2184560  Российская Федерация, МПК A61K 

35/68(2006.01), A61K 36/185(2006.01), A61K 36/28(2006.01), 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37338697
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=37338697
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37338683
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=37338683&selid=37338697
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46700678
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=46700678
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46700656
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46700656
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46700656
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46700656&selid=46700678


57 
 

A61K 36/36(2006.01), A61K 36/45(2006.01), A61K 
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: РязГМУ, 2007. – 30 p. - Текст : непосредственный.  



59 
 

7. Актуальные вопросы гастроэнтерологии в терапии и 
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под ред. Д.Р. Ракиты; Ряз. гос. мед. ун-т им. акад. И.П. Павлова. 
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непосредственный.  

10. Актуальные вопросы гастроэнтерологии в терапии и 
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