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	Физиология регуляции АД, Факторы риска.

Классификация АГ: по уровню АД, по уровню ренина. Нормативы АД по ВОЗ. Стратификация артериальной гипертонии по степени риска. Критерии  диагностики  артериальной  гипертензии.  Клиническая  картина

	Первичная  (эссенциальная)  артериальная  гипертензия.  Синдром  злокачественной артериальной  гипертензии

	Гипертонические кризы

	Симптоматические (вторичные) АГ


Раздел 1

1. Тема: Физиология регуляции АД, Факторы риска.

Классификация АГ: по уровню АД, по уровню ренина. Нормативы АД по ВОЗ. Стратификация артериальной гипертонии по степени риска. Критерии  диагностики  артериальной  гипертензии.  Клиническая  картина
2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать факторы риска развития, степень АГ,  поражение органов-мишеней, АКС 

Уметь оценить факторы риска, степень АГ,  поражение органов-мишеней, АКС, провести стратификацию риска
Владеть  оценкой общего сердечно-сосудистого риска

3 Вопросы для рассмотрения: 

     1.Методы диагностики АГ

     2. Определение степени АГ

     3.Стратификация риска с учетом поражений органов-мишеней

     4. Стратификация риска с учетом развития ассоциированных клинических состояний.

4. Основные понятия темы.

     1. Определение степени повышения АД

     2. Факторы, влияющие на прогноз,

     3. Оценка общего сердечно-сосудистого риска

     4. Исследование состояния органов-мишеней

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

Раздел №2.

1. Тема: Первичная  (эссенциальная)  артериальная  гипертензия.  Синдром  злокачественной артериальной  гипертензии 

2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать мероприятия по изменению образа жизни 

Уметь определить цели лечения АГ, уметь назначить мероприятия по изменению образа жизни

Владеть  принципы ведения больных АГ
3. Вопросы для рассмотрения: 

     1. Цели терапии

     2. Общие принципы ведения больных АГ     

     3. Мероприятия по изменению образа жизни.     

4. Основные понятия темы.

     1. Отказ от курения

     2. Нормализация массы тела

     3. Увеличение физической нагрузки

     4. Снижение потребления поваренной соли

      5. Снижение потребления алкогольных напитков

     6. Изменение режима питания

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

1. Тема: Медикаментозная терапия АГ: выбор антигипертензивного препарата, комбинированная терапия АГ

2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать фармакотерапию АГ, рациональные, нерациональные комбинации лекарственных препаратов,  побочные эффекты антигипертензивных препаратов
Уметь провести медикаментозную терапию АГ
Владеть  выбором антигипертензивного препарата, проведением комбинированной терапии АГ

3. Вопросы для рассмотрения: 

     1. Цели терапии

     2. Принципы проведения медикаментозной терапии АГ     

     3. Выбор антигипертензивного препарата

   4. Принципы проведения комбинированной терапии

   5. Сопутствующая терапия для коррекции имеющихся факторов риска   

4. Основные понятия темы.

     1. Фармакотерапия АГ

     2. Рациональные комбинации лекарственных препаратов

     3. Нерациональные комбинации лекарственных препаратов

     4. Двухкомпонентные комбинации

     5. Трехкомпонентные комбинации

     6. Побочные эффекты комбинированной терапии

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

1. Тема: Рефрактерная и злокачественная АГ: диагностика, лечение

2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать факторы риска возникновения рефрактерной и злокачественной АГ 

Уметь оценить факторы риска, провести диагностику и лечение рефрактерной и злокачественной АГ

Владеть  принципами проведения комбинированной терапии рефрактерной и злокачественной АГ
3. Вопросы для рассмотрения: 

     1. Диагностика рефрактерной АГ

     2. Диагностика злокачественной АГ

     3. Особенности лечения рефрактерной АГ
     4. Особенности лечения злокачественной АГ

4. Основные понятия темы.

     1. Факторы риска возникновения рефрактерной АГ

     2. Факторы риска возникновения злокачественной АГ

     3. Комбинированная терапии рефрактерной и злокачественной АГ

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

Раздел №3.

1. Тема: Гипертонические кризы: диагностика, лечение

2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать осложненные и неосложненные гипертонические кризы

Уметь назначить диагностику осложненных и неосложненных гипертонических кризов

Владеть  принципами лечения осложненных и неосложненных кризов

3. Вопросы для рассмотрения: 

     1. Диагностика гипертонических кризов

     2. Принципы лечения гипертонических кризов

     3. Фармакотерапия гипертонических кризов

4. Основные понятия темы.

     1. Осложненный гипертонический криз

     2. Неосложненный гипертонический криз

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

Раздел №4.

1. Тема: Диагностика и лечение вторичных форм АГ (АГ, связанная с патологией почек, при поражении почечных артерий, феохромоцитома, первичный альдостеронизм, синдром и болезнь Иенко-Кушинга, коарктация аорты, лекарственная форма АГ)

2.  Цель по окончании занятия ординатор должен:

Знать факторы риска вторичных форм, особенности клинической картины при вторичных АГ,  методы диагностики, фармакотерапии вторичных АГ

Уметь оценить факторы риска, провести диагностику и лечение рефрактерной и злокачественной АГ

Владеть  принципами диагностики факторов риска вторичных форм АГ (АГ, связанная с патологией почек, при поражении почечных артерий, феохромоцитома, первичный альдостеронизм, синдром и болезнь Иенко-Кушинга, коарктация аорты, лекарственная форма АГ)

3. Вопросы для рассмотрения: 

     1. Диагностика и лечение АГ, связанная с патологией почек
     2. Диагностика и лечение АГ при феохромоцитоме
     3. Диагностика и лечение АГ при первичном гипральдостеронизме

     4. Диагностика и лечение АГ при синдроме и болезни Иенко-Кушинга 

     5. Диагностика и лечение АГ при коарктации аорты

     6. Диагностика и лечение АГ при лекарственной форме АГ
4. Основные понятия темы.

     1. Факторы риска развития вторичных форм АГ

     2. Особенности клинической картины при вторичных АГ

     3. Особенности диагностики вторичных АГ

     3. Особенности фармакотерапии вторичных АГ

     4. Лечение  сопутствующих заболеваний

5. Самостоятельная работа ординатора к занятию. Обязательная: 
- работа с лекционным материалом, 

- изучение рекомендованной литературой, 

- подготовка реферата, 

- подготовка доклада, 

- решение тестовых и ситуационных задач.

Перечень основной литературы

	п/№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке
	В ЭБС

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Болезни сердца и сосудов. Руководство Европейского общества кардиологов: пер. с англ./ Ред. А. Джон Кэмм, Ред. Томас Ф. Люшер, Ред. Паирик В. Серриус, Ред. пер. Е.В. Шляхто М.: ГЭОТАР-Медиа, 2011. - 1480 с.: ил 
	1
	3
	наличие

	1. 
	Кардиология: клинические рекомендации под ред. Д. А. Аничкова, Ю. Н. Беленкова, Р. Г. Оганова; Всероссийское научное общество кардиологов; Ассоциация медицинских обществ по качеству. - 2-е изд., испр. и доп  

М., ГЭОТАР-Медиа, 2012 – 912 с.
	1
	22
	наличие

	2. 
	Неотложная помощь на догоспитальном этапе: учеб. пособие для студ. старших курсов, врачей интернов и клин. ординаторов / под ред. В. Г. Лычева . Барнаул ГОУ ВПО АГМУ  Росздрава 2011 – 160 с.
	1
	24
	наличие

	3. 
	Электрокардиография: учеб. пособие под ред. В. В. Мурашко, А. В. Струтынского. - 10-е изд. 

М. : МЕДпресс-информ, 2011. - 320 с. -: ил.
	1
	6
	наличие


Перечень дополнительной литературы

	п/№
	Наименование согласно библиографическим требованиям
	Количество экземпляров

	
	
	На кафедре
	В библиотеке
	В ЭБС

	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Внезапная сердечная смерть: моногр. Л. А. Бокерия, А. Ш. Ревишвили, Н. М. Неминущий.; Всероссийское общество аритмологов. М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 272 с.
	1
	3
	наличие

	2. 
	Дуков, Л. Г.  Артериальная гипертензия: учеб. пособие для врачей, интернов, клин. ординаторов / Л. Г. Дуков, Е. А. Титова Барнаул : ГБОУ ВПО АГМУ Минздрава России, 2013. - 64 с.
	1
	81
	наличие

	3. 
	Шахнович, Р. М. Острый коронарный синдром с подъемом сегмента ST: рук. для врачей / Р. М. Шахнович. М. : ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 376 с. : ил.
	1
	10
	наличие

	4. 
	ЭКГ при аритмиях: атлас под ред. Е. В. Колпакова. М. : ГЭОТАР - Медиа, 2013. - 288 с. : ил.
	1
	3
	наличие

	5. 
	Эхокардиография в таблицах и схемах: настольный справочник под ред. М. К. Рыбакова. - 2-е изд., испр. и доп. М. : Видар, 2011. - 288 с. : ил. -, табл.
	1
	1
	наличие

	6. 
	Якушин, С. С. Инфаркт миокарда: рук. / С. С. Якушин М. : ГЭОТАР - Медиа, 2010. - 224 с. : ил.
	1
	10
	наличие


Перечень электронных образовательных ресурсов, используемых в процессе преподавания дисциплины

	№ п/п
	Наименование и краткая характеристика электронных образовательных и информационных ресурсов  (электронных курсов, электронных изданий и баз данных)
	Количество точек доступа

	1
	2
	3

	1. 
	http://www.scsml.rssi.ru/ Центральная Научная Медицинская Библиотека Электронные ресурсы).
	Удаленный доступ

	2. 
	http://www.infamed.com/book/ Медицинская книга (полнотекстовые отечественные журналы).
	Удаленный доступ

	3. 
	http://www.cochrane.ru/index.html Кокрановское Сотрудничество - это международная некоммерческая организация. Ее основная задача – собирать новейшую, достоверную информацию о результатах медицинских вмешательств.
	Удаленный доступ

	4. 
	MedicalMatrix http://www.medmatrix.org/ (медицинские журналы в электронном формате)
	Удаленный доступ

	5. 
	РНБ (Российская национальная библиотека СПб.) http://www.nlr.ru/nlr/location.htm 
	Удаленный доступ

	6. 
	РОССИЙСКИЙ БИОМЕДИЦИНСКИЙ ЖУРНАЛ Medline.ru http://www.medline.ru/  (сотрудничает с национальной медицинской библиотекой США).
	Удаленный доступ

	7. 
	Полнотексты книг, журналов. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/PubMed/ (обеспечивает бесплатный доступ к медлайну)
	Удаленный доступ

	8. 
	Английский ж-л по медицине http://content.nejm.org/ (статьи, представленные в полном объеме)
	Удаленный доступ

	9. 
	Российская национальная библиотека http://www.nlr.ru/res/inv/ic_med/
	Удаленный доступ

	10. 
	MedicalStudent.com является цифровая библиотека авторитетной медицинской информации и медицинским образованием для всех студентов медицины (иностранные полнотекстовые справочники, книги и журналы) http://www.medicalstudent.com 
	Удаленный доступ

	11. 
	Медицинская матрица (иностранные полнотекстовые книги, журналы, выход на меdline) http://www.slackinc.com/matrix
	Удаленный доступ

	12. 
	Электронная библиотека образовательных и просветительских изданий Электронная библиотека IQlib – уникальный образовательный ресурс, объединяющий в себе интернет-библиотеку и пользовательские сервисы для полноценной работы с библиотечными фондами. http://www.iqlib.ru/ 
	Удаленный доступ

	13. 
	Русский медицинский сервер http://www.rusmedserv.com/ (научно-популярная информация)
	Удаленный доступ

	14. 
	Consilium Medicum — самодостаточный российский сайт для врачей. (Библиотека полнотекстовых медицинских журналов издательства «Медиа Медика» на русском языке, подписка на журналы через E-Mail.) www.consilium-medicum.com (Вход для зарегистрированых пользователей)
	Удаленный доступ

	15. 
	Центральная Научная Медицинская Библиотека http://www.scsml.rssi.ru/
	Удаленный доступ

	16. 
	Российская Национальная Библиотека С.-Пб. http://www.nlr.ru/nlr/location.htm
	Удаленный доступ

	17. 
	Всероссийское научное общество кардиологов http://www.vnok.ru/
	Удаленный доступ

	18. 
	ФГУП Государственный научный центр по антибиотикам: http://www.gntca.ru/
	Удаленный доступ

	19. 
	Журнал «Клиническая микробиология и антимикробная химиотерапия»: http://www.microbioilogy.ru/cmac
	Удаленный доступ

	20. 
	ФГБУ Гематологический научный центр Минздрава России: http://www.blood.ru
	Удаленный доступ

	21. 
	ФГБУ Государственный научно – исследовательский центр профилактической медицины Минздрава России:  http://www.gnicpm.ru
	Удаленный доступ

	22. 
	Платформа MOODLE.
	Удаленный доступ


