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BOWHA I'TABAMH TPYKEHUKA TBILJIA

M.®. CayTkuH

B mae 1941 roaa s oxkonuna 3-i kiaace Kynimnckoii cpeaneii mkoJsl llankoro paiiona
Psi3anckoii o6sacTu. Toraa B mepBbii Kjace npuHuMaJu ¢ 8 jger. BoiiHa Hayaaach, Koraga MHe
obL10 11 JeT.

O navajsie Betukoit OTeyecTBeHHOM BOMHBI 51 Y3HAJ OT coce/ieii-yqyuTeneil, y KOTOPBIX
ObLJI 1€TEKTOPHBIN PagHONPUEMHHK, H Cpa3y Ke 1Mo0exas Mo cesly COO0IIMTD 3TY TPEBOKHYIO
BECTh BCEM MYKYHHAM, B TOM 4YHCJIe 1 MOeMYy Opary.

N3 Hameit MmHOrouyuciaeHHoi cembu (8 nereit) Ha ¢ppoHT ymiu 3 Opara u cecrpa. /ABoe
U3 HUX norudau Ha ¢ponre: crapmuii Opar UBan mormd Ha Kypckoii ayre, npyroi opart
AJlekCaHap, TOJBKO  4YTO  OKOHYUBIIMIE  MOCKOBCKHMI  HMHCTHTYT  HHKEHEPOB
JKeJIe3HOoposkHOro Tpancnopra (MUMNT), yourt Ha noacrynax k Cramunrpany. Oren ymep B
1939 roay, a MamMa BO BpeMsl BOIHBI O/IHA BOCIIMTHIBAJIA JIBOUX JIeTeil, B TOM YHCJe U MEHS.

B nepBblii BoeHHBIIi Tol MEHSI U MOMX CBEPCTHMKOB MOIIAIWIN, HU K KAKUM padoTam
He NpHUBJEKAIH. A B JajibHelllleM B KO0JIX03¢ NPHLLIOCH YOUpaTh KapTodesb, CBEKIY,
KaIycTy, naxatb U 0opoHOBaTH Ha ObIkax. Jlerom s J100M1 padoTaTh HA ceHOKOCaX. 3UMOI
NUJIMJIHA CYyXOH JieC, KOTOPbIi BO3MJIM HA CAHKAX /ISl OTOIVICHHSI LIKOJIbI.

Koraa cran nocuiibHee, BO3UJ HA MOJISI HABO3, CHOIIBI HA 00Mo0J10T. HOo mpusiTHee Bcero
ObLIa JOCTAaBKa B COCe/IHEE CeJI0 3epHAa, MpeAHAa3HA4YeHHOro AJasi ppoHTa. MemKu ¢ 3epHOM
ObLIM TsKejlee MoOero COOCTBEHHOr0 Beca, HO Toraa, B 13-14 Jer, s 4yBCcTBOBaJ cedst
B3POCJIbIM MYKYHMHOI.

3a Haml He AeTCKHMI TPYA He IJIATHJIM, 2 CTABIWIN B BEOMOCTH TOJbKO «IAJT0YKW», T.e.
TpyaAoAHHU. B To BpeMsi MbI M He AyMAaJI 0 KAKMX-TO JIeHbIaX.

Taxk nmpoxoam/io Hamie JeTCTBO M OTPOYECTBO: MbI M YYWINCh, H padorajm, AymMas o
TOM, 4YTOOBI NMOCKOpee 3aKkoHYMIach BoiiHa. [lo0ena npumia 9 Mas 1945 roga. K tpyanoctam
BOIHBI MbI y:Ke npuBBbIKJIM. A IloOexy ouenn xnaam. U Bcrperwinm eé ¢ HemepeaaBaemoil
PaaoCThIO.
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Caymkun @eoop Azeesuu
(omey M.®D. Caymkuna)

Ponwncs B 1886 1. B ¢. Kymis [larkoro
yezna TambOoBckoi ryOepHHM (HBIHE —
Ps3anckas o011.).

@D.A. Caymkun c sceenoii Aunou Heanosnoii

[TactopT BBIIaH HA OCHOBAHWM CIIPABKHU M3 CEILCKOTO coBeTa c. deaseBo
KaBepunckoro p-nHa Psizanckas o6s. B gekadbpe 1938 r., kyna npuOblia 4acTh
ceMbu B 1935 r. mo mecty ero paboThl B JODKHOCTH (Qepiiepa, O 4YeMm
CBHJICTEJIHLCTBYET 3aIIUCh B €70 TPYIOBOM KHIKKE.

IHacnopm ®@.A. Caymkuna

Jo 1939 r. He OBUIO TOYHOTO yueTra pabouux u
CIIY’KalllMX Ha MPEANPUATUIX U YUPESKICHUAX, OCOOEHHO
B cenbCcKkod MectHOocTu. 20 npexabps 1938 r. BbIILIO
[ToctanoBnenue Coseta Hapomnwsix KomuccapoB Corosa
CCP «O BBeaeHHM TPYHOBBIX KHIMXKEK» M C 15 siHBaps
1939 r. gns  pabouux U
CITy>KalluX BCEX

Tpynosas Kkuunka

e _{%’Wl TOCYI[apCTBCHHBIX Ii[ 3
Wns ,0915&;/) KOOHepaTI/IBHBIX HpeﬂHpI/IHTI/II/I 51 yqpe)KJJ;eHI/II/I 6BIJII/I
Ovwemo. W Tebak X

BBCACHBI TPYAOBbLIC KHUKKH.
Pox pokaenus L,/ e

| Obpazosanie: Hayaasroe, cpeanee, BRCUce

(aoepnyry Jucm u3 mpyooeou knuxcku Caymkuna @Deoopa
| Motecon Panzege— Al freequua
lodnucy s.adesviyu 4 i Krascen
4 CayTtkun @enop AreeBHd >KEHWICS Ha JEBYUIKE

.3 Jara samoaneuun T’pylolnl RENR N
i

u3 coceanero c¢ c¢. Kymns cena [llamopra ['yOoukunoit

| AnHe BaHoBHE 1887 r. poxaeHus.

[Tozxe cunyxun B Tudmauce (ceituac TOwmmcu)
denpamepoM. B 1935 r. @enop AreeBuu BMmecTe ¢ keHo AHHON BaHOBHOM,
xeHo nema M.@. CaytknHa Aresd, yMepUIETO OT OPOCTYAbl W BOCHAJICHUS
Jerkux B Bo3pacte 38 jer, cectpoii AHHOM U cbhlHOM Muxauiaom (M.®.
CayTkuHbIM - H.A4.), KOTOpOoMy B TO BpeMsi ObLII0 OoJiee 4-X JIET, epeexaiu KUTh
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B ¢. ®ensieBo KaBepuuckoro p-Ha Pszanckoii 06:1. 3aeck @.A. CayTkuH padoTtai
denpamepom 10 aBrycta 1939 r. Cembs 3aHMMaia OAHY TMOJIOBHHY JOMa, a
Jpyrasi MOJIOBUHA CIIyXXWja Jyisi aMOyJIaTOpPHOrO mpueMa OOJbHBIX, TJAE UM U
OKa3bIBAIN JIIOOYI0 MEAUIIMHCKYIO ITOMOIIIb: TEPANIEBTUUECKYI0, XUPYPIHUECKYIO,
CTOMATOJIOTHYECKYO, OTOPUHOJIAPUHT OJIOTUYECKYIO, aKyIIEPCKO—
ruHekosornueckyro. Ilpu stom, xkena @.A. Caytkuna AnnHa HBaHOBHa
BBITIOJIHSJIA POJIb CAHUTAPKHU.

B To BpeMsi BclenCTBHE HH3KOTO CAHUTAPHOTO MPOCBEIICHUS O0JIbIIOE
pacrpoCTpaHEHUE HWMENIM TEJIbMUHTO3bI, OHM OOHAPYXXUBAJIUCh BO BCEX
aHATOMHUYECKHX TOJIOCTAX U OpraHax y B3pocibiX u aered. Pa3z B Henmemo @.A.
CayTkuH coBepiai (enpamepckuii 00be37] CBOUX Cell U JIEPEBEHb B paauyce 12-
15 KuIOMeTpoB, Tlie MPOBOJAWI MPOPUIAKTUIECCKUE OCMOTPBHI U OCYIIECTBIISLI
npueM OonbHBIX. Pa3 B mecsair e3nui B r. [llank 3a MenqukameHTamMu, HEPEIKO OH
Opan ¢ coboii U JOOMMOro ChIHa, KOTOPOMY HE MOT OTKa3aTh B MPOChOe
npokatuThcs B paioHHBIM HeHTp (M.D. CaytkunHa). Yxe Oyaydud TSKEIO
OOJIbHBIM, OH OTKa3alcid OT MpeajiaraéMol eMmy riaBHbIM Bpadom Illarkoi
oosnbHUIBI A.A. Unbunckum onepauuu. 29 asrycta 1939 r. @.A. CayTkuHa He
ctaio. OH moxopoHeH Ha KyIiinHCKOM KiagouIie.

Caymkuna Anna Heanosna (mamo M.®. Caymkuna)

Ponunace 16 sguBaps 1887 r. B c¢. lllamopra psimom ¢ c.
Kyms. B cembe kpoMe Hee ObuIO emie 2 cecTphl M Opar.
Beita 3amyx 3a CaytkuHa @enopa AreeBnya. AHHaA
HBaHOBHa, BBIXOJI 3aMYy>K, HE yM€JIa HU YUTaTh, HU MHCATh,
HO YCHEHNIHO CaMOCTOSTEIBHO OCBOWJIA I'PaMOTy, 4YMTaja
LHEPKOBHBIE KHUTHW, 3Hajla  PEJIWTHO3HBIE NPa3JIHUKU U
oOpsapl.  OHa  3HaJla  MHOXECTBO

MOCJIOBHI],  TIOTOBOPOK,  IIYTOK M f A' R R
Bef ~ ”ff}g TE Erenieeie 5 seriwd el
npuOayTOK W 4YacTo IIepechinajga HMHU mn, -
CBOI0O peub. OpHaxasl HX  Jaxke f""f: 5;*’%“ P B ot
3aIMCHIBAaJa TPYIIA MOJIOABIX JIFOJCH, WM" s i T ol
MPUEXABIINX COOUPATh (GONBKIOP ITOM | o il sorsis o ;’ff’" 3
MECTHOCTH. ’ ok D
' : i i o
: 3 c ;@m
Illacnopm A.H. I'ybouxkunon | = FySoncentt s - Yyrig o 571 17
(mamepu M. ®. Caymkuna) :




Y nux poamnock 8 aerer (cambiit muagmuid — M.®. CaytkuH). BMecTe c
CeMbeil emie TmpoxuBaa 0Oabymka (Math otma). Jlom OB OONBIION,
natucteHHbld. [Ipu 1oMe poc 6obIIoi caj.

B 1935 r. wactb cembu: poautenu, 6adymika, cectpa Auna u M.®. CayTkun
nepeexanu B ¢. PeasieBo KaBepunckoro p-Ha Psazanckoil 00i1. o MecTy padoThl
®.A. CayTkuHa B Ka4ecTBE (pepiiepa MEAUIIMHCKOTO MMyHKTA.

Jo 65 ner Anna MBanoBHa paboTana B kKoaxo3e «KpacHbIi Masik», BCIO paboTy
OHa Jienaja JIoBko u ymeno. Ckonvanachk 21 nexadbps 1957 r. B Bo3pacte 70 mer.
[Toxoponena B ¢. Kyrus.

Caymkun Muxaun @edoposuy - 0-p meo. HAYK,
npogeccop, akademux MedcoyHapooHot akademuu
ungopmamuszayuu, 3aci. pabomHuk uzudeckou Kyaibmypbl
P®, cneyuanucm 6 obracmu guzuueckozo socnumarus,
CHOPMUBHOU MeOUYUHDL U JIe4eOHOU DU3K)TbMYpPbl

Pomnics 5 wmrons 1930 r. B c¢. Kymma [lankoro p-na
Psa3anckoii 001,

B 1951 r. okoHumn EropbeBCKO€ aBHAIMOHHO-TEXHUYECKOE YUMIIUILE
rpaxkaaHckoro Bo3ayurHoro ¢guota. C 1951-1954 rr. paboran aBUaTeXHUKOM B
JIDPM aspomnopra r. Amxabama. bbln mnpu3HaH JIydIIMM aBUATEXHUKOM

AnixabaJickoro a’ponopra, MOy YT HECKOJIBKO OslarogapHocTen
anMuHucTparmu. B 1956 1. okoHunn ¢ otimuneM EropbeBckoe METUIIMHCKOE
YUUIIHIIIE.

C 1956 o 1962 rr. - cryneHTt jedeOdHoro ¢-ta Psi3aHCKOro MeAUIMHCKOTO
uactutyta uM. akan. W.II. IlaBnosa. C 1962 — accucrtenrt, 3aTem - HOLEHT
kadenpsl GU3BOCIIUTAHUS, BPAa4yeOHOTO KOHTPOJS M JieueOHOW ¢u3nueckoi
KyJbTypbl Ps3an. men. un-ta um. akan. MW.II. IlaBnosa. B
1969 r. 3ammTUa KaHI. AUCCEpTalUIO HA TeMy: «JlnHamuka
(U3NYECKOTO COCTOSIHUSI CTYJICHTOB 3a TOJIbI OOYUYCHHS B
By3e: (MO MarepuajaM BpadyeOHOro  KOHTPOJIS  3a
¢usnueckum BocnutaHuem)». C 1976 — 1988 rr. -
3aBENYIOIIUM kadenpoit (puzBocUTaHUSA, BpPaYCOHOTO
KOHTPOJISI U JieueOHOW (PU3NYEeCKOW KYJIbTYpPbl U KypcOM
JIOK PMMU. B teuenue 2-x net kadeapa, BoO3IIIaBiIseMas
M.®. CaytkunbiM, Oblia Benymed no M3 PCOCP no
npobsieme «CocTosiHUEe Hecnenu(PUIEecKol Pe3UCTEHTHOCTH OpraHu3Ma y JIMII,
3aHUMAIOIITUXCA (PU3MYECKOM KyIbTypou M cmoptom». MM Obuto Hamumcano 3

METOJNYECKUX TMmocoOusi, yTBepkaeHHbIx M3 PCOCP. B 1991 r. 3ammrtun
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JOKTOPCKYI0  JHCCEpTalvi0 Ha TeMy: «MeIuIMHCKHE  OCHOBBI  JUIS
muddepennupoBanns HU3NIESCKOTO0 BOCIHUTAHUS MOAPACTAIOIIETO TMOKOJICHUS.
B 1992 r. npucBoeHo 3BaHue mpodeccopa. B HacTosiiee Bpems — npodeccop
Kadgeaps! (U3BOCIIUTAHUS U 3TOPOBbSI.

Astop 13 monorpaduii, 6onee 300 HayyHbIX MyONHMKaNUid, 22 MAaTEHTOB HA
nzooperenue. [lon ero Hay4HBIM PYKOBOJCTBOM MOJATOTOBIICHBI | TOKTOpCKas U
6 KaHaUAATCKUX quccepTanuid. Penaktop 37 cOOPHUKOB HAyYHBIX TPYIOB.

3aHUMAaJCS KIIACCUYECKOW TSKEIIOW AaTJIETUKOW, HMMEET |- CIOPTUBHBIN
pazpsa. B 50-70-x rr. ObUT1 CHIIBHEMIIIUM INITAaHTUCTOM T. Ps3aHu, O€eCCMEHHBIM
yemnuoHom JICO «bypeBecTHUK». MHOrokpaTHbli 4YeMnuoH Ps3anu wu
Pszanckoit 0071., Uemnuon MockBbl o nayspaudTunry. CepeOpsHbIii mpusep
Poccun u 6pon30BbIi Tipusep EBponbl 10 mayspiau(TUHTY B KATETOPUM CBBIIIIE
60 ner. IloaroroBun ceeime 70 CIOPTCMEHOB-PA3PAIHUKOB CPENU CTYIACHTOB
PMU, B TomM ymcie 3 KaHIMAATOB B MAacTepa CIOPTA MO TSIKEIIOW ATIETUKE U
nay3piaudTUHTY.

OCHOBHBIE HAMPABJICHUS HAYYHBIX HCCIICIOBAHUN — MTWHAMHKA (PU3HUYECKOTO
COCTOSIHHSI CTYJACHTOB 3a TOAbl OOy4YeHHUS B BYy3€;, BJIUSHHUE AaKTUBHOTO U
MMaCCUBHOTO KYPE€HUS HAa OPraHU3M YEJIOBEKA, BIUSHUE TPYJIOBOTO CEMECTpa Ha
(bU3MYEeCKOe COCTOSIHUE CTYJIEHTOB;, MMMYHOJIOTHYECKHE AaCTHEeKThl afanTalliu
CTYICHTOB K YCIIOBHUSIM BY3a; T€TEPOXPOHHOCTh OMOJIOTHUYECKOTO CO3PEBAHUS
JEeTel W TOAPOCTKOB; pOJIb YPOBHA JABHUTAaTEIbHOM aKTUBHOCTH JETEN U
MOAPOCTKOB B PA3JIMYHBIX KOJOTHYECKUX YCIOBUAX, UCIIOJIBb30BAHUE MPOTYKTOB
IMYEIIOBOJICTBA B CIIOPTHUBHOU
MEJIHMIIMHE, OMOJIOTHYECKHE
PUTMBI ¥ 3J0POBBE YEIIOBEKA.

C 1992 mo 1999 rr. — 3am.
npenacenarens JlucceprailuOHHOTO | | 2.8, e stidl
Cosera no ¢uznonorun Ps3I' MY L

O

(NAOMU

ob: 2 NRYpca

M. akan. W.II. IlaBaoBa, ¢ 1999 b
Caymxun
mo 2001 rr. — 4YgeH TOro xe Muxaua @édopobuy
HHCCepTaHI/IOHHOFO COBeTa. 3a ocygecmbaerite MpocSenumesexntt desmeastocn :
Harpaxnen 3HAKOM f
«OTJ’II/I‘IHI/IK 3APaBOOXPAHCHUA, T
«3a JT00JIEeCTHBIN U

CaMOOTBEPKEHHBbIN Tpya B roisl Bemmkoit OteduecTBeHHOM BOMHBI 1941-1945
IT.», roomierneiMu MenmaiaaMu «50 aer IloOenst B Benukoit OteuecTBeHHOU
BoitHe 1941-1945 rr.», «60 ner Ilobensr B Benukoir OTedecTBEHHOM BOMHE
1941-1945 rr.», «65 net Iloboens! B Benukoit OreuectBenHon BoiiHe 1941-1945

IT.», menansamu «Berepan Tpyna», «Berepan cnoprta», [lodeTHbIM 3HAKOM 3a
8



3aCJIyTH B Pa3BUTHU (PU3HMYECKOW KYJIbTYphl U criopTa, [loueTHBIMH TpaMOTaMH
MuHnuCcTEepCcTBa 3ApPaBOOXPAHEHUS 32 MHOTOJICTHIOI TII0JOTBOPHYIO paboTy 1O
MIOJITOTOBKE BRICOKOKBATU(DUIIMPOBAHHBIX MEIUIIMHCKUX KaJIPOB.

VYkazom IIpesuaenta PO ot 5 nexadps 2014 r. HarpaxJIeH Meaaiabio OpJieHa
«3a 3acnyru nepeg OreuectBom» Il cTtenenu.

Hlupsaesa (Caymrxuna) Huna Muxaiinoena (0oun)

Ponunace 2 okta0ps 1954 r. B r. EropeeBck MocKOBCKOM
obnactu. B 1972 r. rony okoHums1a cpeaHioro mkoyy Ne 42 B 1.
Pszanu. C 1972 mo 1978 rr. oOydanach Ha Jjed4eOHOM
dakynbTeTe B Psi3aHCKOM MEAMIIMHCKOM WHCTUTYTE WM. aKall.
W.I1. TlaBnoBa no cnenuaibHOCTH «iedeOHoe aeno». C 1978 r.

Mo HacTosiee BpeMsa padboraet B HHMEKIIMOHHON OonbHUIE T. [len3sl. Bpau 1-i
KaTEerOpuH.

HlTupsaee Anexcanop Banepvesuu (61yx)

Ponuncs 8 aBrycra 1976 r. B r. Pa3ans.

B 1993 r. rony okoHumn cpeaHior mkoay Ne 65
B I. Ilenza. C 1993 mo 1998 rr. obOyuancs Ha
CTOMATOJIOTUYECKOM  (pakynpTeTe  Ps3aHckoro
rOCYJJTapCTBEHHOI0 MEIMUIIMHCKOTO YHHUBEPCUTETA
uM. akan. W.II. [TaBnoBa no cnenuaibHOCTH «cTOMAToa0r». IMeet cepTudukarsl
Ha IMpaBO padOThl IO CIEHUATBHOCTSAM «TEpPaneBTHUECKas CTOMATOJIOTHS,
«XUPYpPrUYeCcKasi CTOMATOJOTHS», «OPTONEAUYECKast cToMarojorus». Paboraer
CTOMAaTOJIOTOM-OPTOIEIOM B 00JaCTHOM AUArHOCTUYECKOM IeHTpe T. [IeH3sbl.

Pezen (Caymxuna) Enena Muxaitnoena (0oun)

Pomnmace 1 aBrycra 1960 r. B r. EropeeBck MocCKOBCKOU
obnactu. B 1976 r. okonuuna cpennioro mkoiy Ne42 B r. Psizanb,
a TakXkKe TMoJiydusa My3bIKaJbHOE O00pa3oBaHUWE B JIETCKOU
Mmy3bikaiabHOM cTyaun K «HedTsauuk». 31mech ke 3aHUManach
CHayajia CHOPTUBHON TMMHACTUKOM, a MO3Ke — B CTYAUU OAJIbHBIX
taHnes. B 1977 r. mocrynuina Ha Je4deOHbIM (akynpTeT Ps3aHckoro
MEIUIMHCKOTO0 HWHCTUTYyTa wuM. akaia. W.II. IlaBmoBa mno cnemuaibHOCTH
9




«reueOHoe neno». Ilo oxonuanmu By3a B 1984 1. Oblma HampaBjieHa MO
pacnpenenieanto B MockoBCKyr0 o0acth. [locne npoxoxaeHus HHTEpHATYPhI Ha
0a3e IEHTPaJbHOW TOPOJCKON OOJNBLHUILIBI I'. DIEKTPOCTANIb ObLJIa HAINlpaBJICHA HA
CTaHIMIO CKOPOW METUIIMHCKON MOMOIIM, TJe mnpopadborana Bpadyom Oosiee 20
aet. C 2007 r. paboTaeT BpadyoM CKOPOM MEIMIIMHCKOM momomu B T. MoCKBe.
HeonHnokpaTHo moBbliaina cBo kBanudukaruio Ha kypcax B MOHUKMU, NH-Te
cKopoil MenunuHCKOW momoimu uM. CkiaudocoBckoro. MHOro JieT 3aHMMasach
TOPHBIM TYPU3MOM, IIPUHHAMAJA y4acThe B TOpHbIX noxonaax I u II A kareropum
cinoxHoctyd Ha CeBepHoMm KaBkaze u Tsnb-11lane. IMeeT uethipex aerei.

Houepu JIto60Bb M Mapus OKOHUMIU MEIUKO-NPODUIAKTUICCKUN (-T
Ps3['MY. Jlo0OoBs - Bpau-snuaemMuoior, a Mapus - Bpay-0aKTEpPHOJIOT.
Munanmas nous Enena ciyxkut B nonuiuu r. MockBbl. CbIH OKOHYMJI CPEIHIOIO
mikory Nel9 r. DnekTpocTtans U IIaHUPYeT Jajblie MpoaoKaTh yueoy.

Kuceneea (Epoxuna) /Ioooev Banepvesna (6nyuxa)

Ponunace 25 oktsa6pst 1984 r. B 1. Psa3anb. B 2002 r. okoHumnia
cpenHioro 1Koy No7 r. DnekTpoctaib MOCKOBCKOW 00J1acTH.
B  cenrsope 2002 r. nmocrynmwia Ha  MEIUKO-
npodunaktTuyeckuii G-t Ps3aHCKOTO TOC. MEAUIIMHCKOTO
yHuBepcurera uM. akaza. M.I1. I1aBimoBa, KOTOpbI OKOHYMIIA B
2008 r. B 2009 r. mocne o0ydyeHus B MHTEPHATYpPE MOIyUHIIA
cepTuduKar «Bpad-3nuaeMuosiory. OTHOBpEeMEHHO ¢ OOyYEHHUEM B HHTEPHATYype
paboTana MOMOLIHUKOM Bpada-3nujaemuoiiora B MY3 «l'opojckast mOJUKIMHUKA
No2y», a ¢ 2009 mo 2010 rr. — B JOMKHOCTH Bpadya-3MHUAEMHOJIOTA. 3aAMYKEM,
umeeT aBoux jaeteit (2010 u 2012 rr. poxaeHusi).

Honuwyxk (Epoxuna) Mapusa Banepvesna (8nyuka)

Pomnmace 21 wrons 1986 roma B 1. DneKkTpocTalb
MockoBckoit obmactu. Mate - Enena MuxaiinoBHa Perei
(CayTknHa) — Bpay CTaHIIMM CKOPOW MEIUIIMHCKOW ITOMOIIIH,
orey Banepuit IMBaHoBuu EpoxuH - WHXEHEp 3aBoJa
"OnekTpocTaip".

C 1993 no 2001 rr. o6yvanace B cpeaneit mkose Nel9, ¢ 2001
mo 2003 rr. - B MeIMKO-OMOJIOTHYECKOM Kiacce suies No7.
Oxonunna Jlerckyro My3bsikasibHYIO 1Koy No2 1o kiaccy "Jlomo6pa". B 2003 r.
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nocTynwia B Ps3aHCKUMK TOCYHAapCTBEHHBIM MEIUIMHCKUA YHUBEPCUTET WM.
akan. M.I1.I1aBnoBa Ha Menuko-npodunaktuyeckuit ¢-1. [IlpuHumana akTUBHOE
yyactue B ku3Hu BVY3a. SBnserca coaBropom ['mMHa < menmko-
npodunaktuyeckoro ¢-ta PssI' MYV,

B 2009 r. okonunna Pa3['MYVY, craB Bpauom mo cnenuanbHOCTH "MEIUKO-
npodunaktuueckoe aeno". C 2009 mo 2010 rr. oOydanach B HMHTEpHATYype
[IepBoro MoCKOBCKOTO TOCyAapCTBEHHOTO MEIUIMHCKOTO YHUBEPCUTETA UMEHU
N.M. CeuenoBa no cneuraibHocTu "Inuaemuoiorus”’. B tom xe 2010 romy
noJiyuusia cepTuduKar mo crnenuaibHoCcTH "bakTepuonaorus”, OKOHUYUB KypChl Ha
kapeape MI'MY um. U.M.CeuenoBa. B 2013 r. nponuta npodeccuoHanbHyIO
nepenoaroroBky B ®OKVY3  "Pocculckui  HAy4YHO-HCCIIENOBATEIbCKUN
OPOTUBOYYMHBIM HMHCTUTYT "Mukpo6" mno cneuunanbHoctu '"bakrepuonorus.
OcHoBbI Oe30macHOM paOOThl ¢ MATOT€HHBIMU OMOJOTHMYECKUMHU areHTamu 1-U
rpymi naroreHHocTH (omacHoctH)". C 2009 1. u o HacTosiiee BpeMs paboTaeT B
denepaibHOM OIOKETHOM YUPEKICHUM 3ApaBOOXpaHeHus «LleHTp TrurueHsl u
SMUJEMHUOJIOTU» T. MOCKBBI B MUKPOOMOJIOTHYECKON 1a00paTOpUN OTIETICHHUS
0c000 omacHbIX WH(EKINA, CMEHsS MOJDKHOCTH OT Bpaya-MHTEpHA JI0 Bpaya-
OakTepuoJiora.

B 2011 romy mocrynuna B acnupantypy [OY BIIO '"Psa3zanckuu
rOCyJAapCTBEHHBIM MEIUIMHCKAM yHuBepcuTeT uM. akan. M.IL.IlaBnoBa" Ha
kadeapy HSNUIEMHUOJIOTUHM (HAYYHBIM PYyKOBOAWUTENb M.M.H., nouedTt T.JI.
3n05bpHUK). B HacTosiee BpeMs 3aHUMAaeTcss HaydyHoU padoroi. Myx [lonuinyk
Bacunuii  PycnmanoBuu — Bpau-ypojor, acnupaHT KadelIpbl ypOJOTHH
NBaHnoBckoit [ MA.

Caymkuna Haoesrcoa Muxaiinoena (0ouv)

Pomunace 24 nrous 1969 r. B r. Pa3ane. B 1986 r. okoHUMI1a
cpenrioro mkosy Ne58 r. Psazanu. B 1987 r. moctynuia Ha
dbapmainieBTHUeCKU P-T PsS3aHCKOTO MEIUIIMHCKOTO MHCTUTYTA
uM. akaza. W.II. IlaBnoBa, koTopeii okoHumna B 1992 r.,
MOJIYYUB CIEIUATBbHOCTh «mpoBu3op». C 1993 r. pabotana B
CIIEUAITM3UPOBAHHON MHCIEKIIUH TOCYIAPCTBEHHOTO KOHTPOJIS
u a"anmu3a Komwurera oxpanbl Hpupoasl PszaHckoill o0iacTé Ha JOJKHOCTU
WHCIIEKTOpa OT/AeJNia KOHTpoJia Bo3ayxa. B 1998 r. BepHynach k pabore 1o
CIICLIMAJIBHOCTU  «HIPOBU30p» B anTeuHbli myHKT. B 2008 r. mepeexama B
MockoBCKyI0 00JacTh W MPOJOJDKUTIA pabOTy B alTEUHBIX YUPEKICHHUIX T.
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[logonbCk CHayana MPOBU30POM — TEXHOJOIOM, Jajee — 3aM. 3aB. alTEKOMH,
3aTEM — 3aB. AlITEKOMU.

B Hactosiiee Bpems — npoBu3op B anteke r. [Tomonbck. B 2013 r. okoHuwnma
Kypchl TOBBIIICHUs KBainudukanuu B Poccuiickom yHuBepcurere JpyxObi
HapojoB (PYIH).

Anopwnuna Huna Ilempoena (niemannuya)

Ponunace 4 nexadps 1949 r. B ¢. Ky [lamkoro p-Ha
Ps3anckoit o06nacTu.

B 1967r. okonHumna KymiIMHCKYIO CpENHIOI0 IIKONY U
nocrynwia B Ps3aHCKU MEIWIIMHCKUN MHCTUTYT WM. akKaj.
WN.I1. IlaBmoBa Ha dapmaneBruueckuii (daxkynprer. Ilo
OKOHYaHUU By3a OblIa HampamjieHa Ha paboTy B KupoBckyto
obsacth. PaboTana XMUMHKOM-aHAJUTUKOM B I[EHTPAJIbHOM palOHHOM amTeke
noc. OmapuHo KwupoBckoil oOnacTt, 3aTeM - B KOHTPOJBbHO-aHATUTHYECKOMN
naboparopuu r. Kupos.

B 1975r. nepeexana B r. KoponeB MockoBckoit obimactu. Paborana B I[PA .
KoposeBa, 3ateM - Ha AOJDKHOCTHM WHXKEHEPA-XMMHUKA-AHAJIUTHKA B OJTHOM W3
HHWU ropona.

C 1996r. cHoBa paboTaeT MO CHEHHATBLHOCTH «IPOBU30p». B HacTosIee
Bpems 3aBeayeT anteyHbiM nmyHkToM Ipu MYC r. Kopouega.

Nwmeet nous TaTesny 1990 r. poxaeHus.

Anoprwnuna Jluous Ilempoena (niemsannuya)

Pomnmace 11 sguBaps 1956 r. B ¢. Kynna Ilankoro paiiona
Psi3anckoit o6nacTu.

B 1974 r. noctynuna, a B 1980 rony okoHuYMJIa CAaHUTApPHO-
TUTHCHUYECKUU (baxkyabTeT
Ps3anckoro MEIUILITHCKOTO
uHctutyTa uM. akag. WU.I1. IlaBnosa.
[lo pacnpeneneHuto paboTajia  BEJIOMCTBEHHBIM
BpauoM B KOMOWHaTe TMTaHus Braaumupckoro
XAMUYEeCKOTo 3aBoja. B 1983 1. B mnopsake
CIIy>)K€OHOTr0o TiepeBoja ObLla IpPUHSATA HAa pPabOTy B
CaHAMUJICTAHIIUIO OkTs0pbCKOTO  palioHa  T.
Bnagumupa BpadoM OTAECIICHUS TUTUEHBI JCTEH U




noapoctkoB. C 1987 r. m 1o Hacrosiiee Bpems paboTaeT 3aBeayrOIICH
OTJECIICHUEM TUTUEHBI IETEU U TTOJIPOCTKOB.

B 2002 roxny JI.II. AnaproHuHoi Oblia mpucBoeHa, a B 2007 u 2012 rr.
MOATBEPIKJICHA BBICIIASA KBaTW(PUKAIIMOHHAS KAaTETOPUS IO CIEIUAIbHOCTH
Bpaya Mo TUTHEHE JaeTedl u moapocTkoB. Mmeer ceprudukar sxcnepra 'COH
17.017.3401.415 or 17.02.2011r. m arrecToBaHa B KayeCTBE DJKCIEPTa B
«Cucreme  akkpeaurtanuu  jaboparopuii  ['ocygapcTBEHHONW  CaHUTapHO-
AMUAEMUONIOTHYECKOM  caykObl  Poccuiickoit  ®enepanun» B obiactu
«Oprannzanuss W OPOBEACHHE  OIEHOK  PE3YJIbTATOB  CAHUTAPHO-
AMUIEMHUOJIOTHYECKUX HCCIICIOBAaHUM, MCIBITAHUH OOBEKTOB THTHEHBI JIETEH M
noapoctkoB». B 2000, 2006, 2012 rr. noBbslmana kpanudukauuo B 'OY JII1O
«Poccuiickas MEOUIIMHCKAs  aKaJeMusi IOCJIEAUIIOMHOrO  0Opa3oBaHUs
Poc3npaBa» nmo cnenmanbHOCTH «l mMrueHa nerer u nmoapoctkoB». B 2013r. mo
OKOHYAHUH MPOXOXKIEHUS TpodeccuoHaIbHoi nmoaroroBku Ha 6aze ['bOY BIIO
HuwxI'MA M3 Poccuu nosydyusia JUIJIOM U cepTU(PUKAT CreuaIncTa no oomei
TUTHEHE.

B nmomxnoctn 3aBepyromen OI'Iull JI.II. AnaproHmHa 3apeKOMEHIOBAIA
cebs mpodeccuoHaIbHO-TIOATOTOBISHHBIM, 00BEKTUBHBIM, NPUHIIUIHAIBHBIM U
OTBETCTBCHHBIM BpPA4OM MW PYKOBOJAMUTENEM ToJpazaeneHus. [IpuopureTHbiM
HampaBJIeHUEM B pabOTE CUMTAET OPraHU3AIMI0 MEPOINPUATUN MO COXPAHEHUIO
30pOBbA  JIETCKOTO M TMOJIPOCTKOBOTO HACEJICHUS MyTEM YCTAHOBIICHUS
MPUYUHHO-CJICJICTBEHHBIX CBS3€M MEX]y IMOBBIIICHUEM YPOBHS 3a00JI€BA€MOCTH
MOIPACTAIOIIETO MOKOJCHUS U HEOJIAaronpusTHBIMU (paKTOpaMM BHEIIHEN CpeJibl
oOuTaHus peOeHKa.

3a MHOrOJETHHM U JO0OpPOCOBECTHBIM TpyA, O€3yNpeuHyr padoTy u
00pa3loBOE BBIMOJIHEHHE JOKHOCTHBIX oOsi3anHoctedt JLII. AHnproHuHa
HarpaxkJiecHa BEJIOMCTBEHHOW Harpaaol MuHUCTEpPCTBA 3ApPaBOOXPAHEHUS U
couMaibHOTO  pa3Butua P® -  HarpyaHbiM  3HAakOM  «OTJIAYHUK
3PABOOXPAHCHUS.

Jlacymkuna (Caymkuna) Enena Muxaiinosna
(Ooub naemsaunuka Muxauna)

Pomnnace 30 masg 1963 r. B r. Pa3anu. 3atem cembs
nepeexana B T. bamakoBo CaparoBckoir obmactu. B 1980 r.
OKOHYMJa bamakoBCKyHO CpEIHIO IIKOJYy W TMOCTyNuia Ha
CAHUTAPHO-TUTUECHUYECKU (P-T Ps3aHCKOr0 MeAUIIMHCKOTO
nHctutyTa uM. akaja. M.I1. IlaBioBa, koTopeiii okoHunsa B 1986
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r. [Tocne okonuanus uatepHarypsl ipu COC r. baiakoBo 1 MO HACTOSIEE BpEMS
paboTaeT BpauoM LIEHTpa roccaHdnuaHaa30pa r. bamakoso.

HeonHOKpaTHO MOBBIIIANA CBOK KBAIU(QHUKALUIO [ 3
B CapaToBCKOM MeAMIMHCKOM wuHCTHTyTe. IMmeer |gm® =5
0J1Iar0TapHOCTH AIMUHUCTPALIUH. ‘ =

Ha ¢pomo — M. ®. Caymxkun 1-it ¢ 1-m psaody cnpaea

Houna (Caymkuna) JTuoun
Benuamunoena (niemsunuya)

Ponunace 2 anpenst 1951 r. B ¢. OMmanymiioBka Illankoro
p-Ha Ps3anckoit 001, B 1968 r. okoHuYMIIa 8-JIETHIOKO MIKOJIY C.
Baxnoe Illankoro p-na Ps3aHckoil 00J. M TOCTymnuja Ha
POKKogckue kypcesl B 1. Illank, kotopeie okonumia B 1970 r.
Omua rtom paboTama MEIUIMHCKOM cecTpor Ps3anckoi
obOslacTHOM TicuxuaTpudecko OosbHUIBI, ¢ 1980 mo 1984 rr. - marpoHa)kHas
JeTcKas MeIUIMHCKas cecTtpa B BeHrpuu nmo mMecty cinyx0bl myxa. C 1984 1. o
HAcToOfAIllleE BpeMst -  MEOUUMHCKas  cecTpa  Ps3anckoid — oOsacTHOM
MICUXUATPUYECKON OOTHHUIIBI.

HeonHokpaTHO  moBbIMaza  CBOWO  KBanudukamuio. HMwmeer  BBICHIYIO
aTTECTAIIMOHHYIO KBaMU(UKAIMIO MEIUUMHCKOW cecTpbl. Craxk padoOThl MO
npodeccuu coiie 40 set. Harpaxxaena menanbio «BeTepan Tpyaa.

TOouna Hamanvsa Hukonaeena
(00ub naemMsaHHUYbL)

Poaunace 29 mapra 1975 r. B 1. Pa3ans. Ilocne okonuanus 8
KjaccoB cpenneit mkoiabl No2 B 1990 r. moctynuna B Psizanckoe
MenunuHckoe yumnuimie. C 1993 1. pabGorama MeIMITUHCKOMN
cecTpoi B mcuxmarpuueckon O-1me r. Pszanm, ¢ 1994 nmo 2003
rr.- B ruHekosiorndeckom otaeneHur POKB. C 2003 nmo 2007 rr. — npojasen
TOProBOI0 LEHTPA «ATPOHY.

C 2007 r. paboraer B MockBe B MEAMIMHCKON KoMmaHuu «Meacuy»
MPOLEAYPHOU MEIUIMHCKON cecTpoit, ¢ 2014 r. — TJIaBHOW MEIUIIMHCKOU
CECTPO.
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Ilnamonenkoea (FKOouna) Enena Hukonaeena
(Ooub niemaHHUYbL)

Ponnmace 30 urons 1986 r. B r. Psaszans. [locne okonuanus
mkoJybl Nel3 B 2003 r. noctynuna B Psi3aHCKHN MEIUIIMHCKAN
kosemk. Ilocime oxonuanus koswtemxka ¢ 2006 mo 2009 rr.
pabotara B MVY3 «lop. 6-ma Ne5» B IIPUT (mamara
pE€aHMMAlMOHHOW WHTEHCUBHOM Tepanuu) B OTICICHUH
kapauonoruu. Ilocie poxxaeHuss peOEHKa W OKOHYAHMS
JNEKPETHOTO OTIyCKa Iepeexana B BockpeceHCck MoOCKOBCKOM
obmacThk W Havasa paboTaTh MEIUIIMHCKOW CECTpOM B  OTICICHUU
peaHMMallMOHHOW MHTeHCUBHOU Tepanuu [lepBoii paitonnoit 6osnbpHULBI (BITPB).

C 2013 r. pabortaer moctoBoi memumuHckou cectpoit B I'bY3 HIILMKA
JI3M (l'ocynapcTBeHHOE OrOJIKETHOE yMpaBiieHUE 3apaBooxpaHenust «Haydno-
MPAKTUYECKUN IIEHTP WHTEPBEHIIMOHHON Kapauojorun»). KMeer BbICIIYIO
KBATH(UKAITMOHHYIO KAaTETOPHIO.

Mopuna Hamanva Muxaiinioena
(00ub naemMsAHHUYbL)

Pomnnace 17 mapra 1975 r. B ¢. OmmanyunoBka [lamkoro
p-Ha Ps3anckoit obmactu. B 1992 r. okoHuuMIa CpenHIO0
mkony c. Kymns [aunkoro p-na Ps3anckoit obnactu u
nocrynuwia B PA3aHCKUN MEOUIIMHCKAN KOJUIEIK, KOTOPbIM OKOHYMIa B 1995 1.
Mo CHenuaIbHOCTH «(enpamepy». Paborana ¢genpamepoM B OMMaHYHIOBCKOM
MenuiHckoMm myHkTe. C 1995 mo 2007 rr. paboTana MEAUIIMHCKONW CECTpPOH B
oTneneHun aHecte3nosiornn u peanumanuu Nel POKDB, kotopomy B 2005 .
MPUCBOEHA BhICIIAS KBATM(UKAIIMOHHAS KaTeTOPHSI.

B 2001 r. mocrynuna B Ps3aHCKHWM MEIUIIMHCKAN YHUBEPCUTET HUM. aKal.
WL.II. ITaBnoBa Ha (-T BBICHIETO CECTPUHCKOTO 00Opa30BaHuUsl, KOTOPbIA OKOHYMIIA
B 2006 r., mONy4YuB KBaTU(DUKAIHUIO «MEHEIKEp» MO CIEIUaJIbHOCTH
«Cectpunckoe aeno». C 2007 mo 2011 rr. paboraia MEAUIIMHCKON CeCTpor —
aHecte3uctoM B caHatopuu «CocHoBbiil 60op». C 2011 r. - MeauIMHCKas cecTpa
npoleaypHoro kabunera noaukianHudeckoro otaenenus I'bY POOKO/. B 2013
T. IPUCBOEHA BbICIIAsI KATETOPUS IO CIIEHHANbHOCTH « CECTPUHCKOE AEI0N.
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Ilonomapenko (Mopuna) Tameana Muxaiinogna
(00ub naemMsaHHUYbL)

Ponnace 17 mapra 1975 r. B ¢c. OMmanymiioBka llankoro p-
Ha Ps3anckoit obmactu. B 1992 r. okoHUMIIa CpeTHIOIO IITKOJTY C.
Kymns Illankoro p-Ha Psi3anckoir o0jiacTM M TOCTyNuja B
Ps3aHCKMU MEOUIIMHCKUN KOJUIEIXK, KOTOPbIA OKOHYMIa B 1995
I. 10 CHEHHAIBHOCTH <«JIeueOHOE [IeJI0» C TMPUCBOCHHUEM KBaJu(UKAIIUU
«benpamepy». B 1995 r. padorana denpamepom B (enbaiiepcko-aKyepckoM
menuirackoM nyHkTe ¢. Kpacubiit Xomawm Illarkoro p-Ha Psizanckoit 06i1., B 1996
r. — meaunuHckoil cectpoit B IIIIB Illankoro p-Ha Ps3zanckoi 001. B 1996 r.
MoJTydusia cepTudukaT MEIUIMHCKON cecTphl 1o yposioruu. C 1996 no 2001 rr.
pabotana B HedposorudeckoM otaeneHuu 11-it rop. 6-1ubl 1. Psazans. B 2000 r.
MPUCBOCHA 2-51 KBAIM(UKAIMOHHASL KATETOPUS MO CHEHHATbHOCTU «CECTPUHCKOE
neno». C 2001 mo 2014 rr. paboTana MEIUIIMHCKONM cecTpoi aHecTe3ncTa B 10-i
rop. 0-1ie r. Pszans. B 2007 1. nmpucBoeHa 1-1 kBau@uKamoHHass KaTeropus 1o
CHEUHATBHOCTU «AHecTe3nonorus u peanumarosiorusp». C 2014 r. padboraet B 4-
M POIUIIBHOM J0Me€ I. PsizaHb B JOMXKHOCTH MEIUIIMHCKOW CECTPBI OTIACICHUS

AHCCTC3HUOJIOTHUH U PCAHUMATOJIOTI'NH.

B I-m paoy cneea — cecmpa

M.®. Caymxkuna - /I.@. Caymkuna

Bo 2-m paoy cneea — Enena Muxaiinogna
Jlazymkuna (Caymkumna), 6HYyuamasn
naemannuya M. @. Caymkuna

(D®omo 1976 2.)
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Tocyoapcmeennoe 0100x3cemnoe oopazoeamenvroe yupecoenue gblcuie2o npodheccuonaibozo
oopazoeanus «Pazanckuii 20cy0apcmeeHHblil MeOUUUHCKUI YHUgepcumem
um. axao. U.11. Ilasnoeay Munucmepcmea 30pagooxpanenus Poccuiickoi @edepayuu

Hayunaa oubdauomeka

Cnpasouno-oubdruoepaghuueckuii omoen

Caymkun
Muxaun @eooposuu

K 85 — nemuto co ona porcoenusn

bubauozpaguueckuit ykazamenp

Cocm.: 3a6. CBO
H.A. Ko3eeeckan

Pazans, 2015
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VK 016:61(092)+61: 796
BBK 5r+75.09
C 216

C 216 Caymkun Muxaun @edopoeuu: K 85 — nemurw co Oua posxncoenusn:
ouonuozpaguueckuit ykazamens / Pazan. zoc. meo. yn-m um. axao. U.11. Ilagnosa; nayu.
o0-ka; cocm.: H.A. Ko3eeeckas. - Pazanw, 2015.

B ykazamenv exnouenvt monozpaguu, yueonvle u yueono-memoouyeckue nocoous,
cmambavu U3 HCYPHAI06 U COOPHUKOE8, COOPHUKU HAYYHBIX MPYO08 noo pedaxuueit M. D.
Caymxkuna, asmopegepamut ouccepmayuil, 3auiU4eHHbHIX NOO €20 HAYUHBIM
PYKOBOOCHI80M UNLU NPU KOHCYTbIMUPOCAHUU.

Mamepuan pacnonoscen no pazoenam, 6Hympu pazoena - no angasuny Ha3eanuil
pabom unu gpamunuii aemopos. Hymepayusa — ckeosznas.

H3n0s1cennvtit mamepuan nposepen no oubdauozpaguueckum ucmounuxkam de visu,
HyMmepayusa eHympu Kaxcooz2o pazoena. buonuozpaguueckoe onucanue pabom coznacuo
I'OCT 7.1-2003.

Ykazamenv npeonaznauen nayunvim padomuukam epicuieii MEOUYUHCKOU WKObl,
npenooasameniam u cmyoeHmam.

VIIK 016:61(092)+61: 796
BBK 5r+75.09

© I'bOY BIIO Psa3I'MY Munsznpasa Poccun, 2015
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Juccepmayuu, asmopeghepamot

Caytkun M.®. J[unamuka (HU3M4ECKOro COCTOSHUS CTYI€HTOB 3a ro/ibl 0Oy4eHUs B By3e: (110
MaTepHuaiaMm BpaueOHOTro KOHTPOIIS 3a (PU3MYECKUM BOCITUTAHUEM): JMC. ... KaH[. MeJl. HayK /
M.®. CaytkuH.- Psa3anp,1969.- 255 c.
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4. MakapoBa B.I'. Aniurepanusi B cnopTuBHON MeauimHe: MmoHorpadus / B.I'. Maxkaposga,
M.®. CaytkuH.- Ps3anb: U3n-so Psa3I’MVY,2004.- 68 c.

5. Caytkun M.®. Anwurepamnus: HE HUCIOJIb30BaHHBIE PE3EPBBI B criopTe: MOHorpadus /
M.®. CaytkuH.- Psa3anb: U3n-so Pa3I'MY,2007.- 74 c.

6. Cayrkun M.®. ®usnueckoe coctosHHe uenoBeka: MoHorpadus / M.®. CayTkuH.-
Psa3zann: M3a-Bo Psa3I'MVY,2008.- 66 c.

7. Caytkua M.®. VYcnoBusi (pusnyeckoro pa3BuUTHS MoJoaexku: MoHorp. / M.O.
CaytkuH ; Psa3.roc.Men.yH-T. - Psa3zans: P13’ MY, 2009. - 105 c.

8. Caytkun M.®. Jle »noxu oaHOro uyenoBeka: MoHorp. / M.®. CaytkuH;
Psa3.roc.men.yH-T. - Psa3anb: Pa3I'MYVY, 2010. - 58c.
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9. Cayrkun M.®. Xusup B mpouuioM u Hactosuiem: MoHorp. / M.®. CayTkuH;
Ps3.roc.men.yu-T. - Pszans: PO Pa3l'MYVY, 2011. - 67 c.

10. Caytkun M.®. Xwusnb B ciopte u Hayke: MoHorp. / M. @. CaytkuH; Ps3.roc.mem.yH-
T. - Psa3ann: PO Pa3I'MYVY, 2011. - 67 c.

11. Cayrkun M.®. Hamm noctmkenus 3a 50 jeT u3ydeHHs (PU3UYECKOTO COCTOSHHUS

yuameiics Monoaexku: MoHorp. / M.®. Caytkun ; Ps3. roc. men. yH-T. - Psazans: PUO
Pa3I'MY, 2012. - 150 c.

12.  Caytkun M.®. Pazagymbs o 6bu10M U HbiHemHeM [Tekcr] / M.®. Caytkun; Ps3. roc.
MenI. yH-T. - Psa3ans: PUO Pa3I' MY, 2012. - 56 c.

13. Cayrkun M.®. JluarHocTuka v NoOBbIIIEHHUE (HU3UUYECKUX BO3MOXKHOCTEH paCTyIIETO
opranusma / M.®. Caytkun; Ps3. roc. men. yH-T. - Ps3anb: PUO Pa3I'MY, 2015. - 115 c.

Yyeonvie u yueono-memoouueckue nocoousn

14. Cayrkun M.®. Metoauueckue pa3padOTKU JJIsl ONPEACICHUS U OIEHKH (PU3UYECKOTO
pa3BUTUs U (HU3NIECKON PabOTOCIIOCOOHOCTH MIKOJBHUKOB U CTyJeHTOB / M.®. CayTkuH.-
Ps3anp,1979.- 68 c.

15. Onpenenenue OUOIOTUUECKOTO BoO3pacTa, (QuU3MUYECKOM pabOTOCIOCOOHOCTH U
Hecneun(puuecko pe3UCTEeHTHOCTH OpraHuM3Ma y JeTed U MOJIPOCTKOB, 3aHUMAIOIIMXCS
(bu3nYecKoil KylnbTypoil U ciopToM: MeTonuyeckue pexkomenaanuu / M.®. CaytkuH [u 1p.].-
M.,1981.- 27 c.

16. Cayrkun M.®. Marepuanbl ajis ONpeneieHus: U OIECHKHM (PU3UUECKOTO DPA3BUTUS U
obmreit puznueckoi paboTOCIIOCOOHOCTH CTYACHTOB: METOAMYECKUE pekoMeHmaruu / M.D.
Caytkun.- M.,1986.- 26 c.

17. ®arouutapHas aKTUBHOCTb HEUTPO(PHUIOB B OIEHKE COCTOSHUS M TPOTHO3UPOBAHHUU
JTUHAMHUKYU €CTECTBEHHOW PE3UCTEHTHOCTU OpraHMU3Ma: METOAMYECKHUE PEKOMEHIALNH / COCT.:
M.®. CayTkuH.- Psa3anp,1987.- 9 c.

18. 3a 3m0poBbIi 00pa3 )KU3HU: METOAMYECKUE MAaTEPUAIIbl B IOMOIIb BpauyaM U MPOBU30paM
/ T.A. Ilonomapesa [u ap.].- Ps3anp,1988.- 30 c.

19. Caytkun M.®. Menuko-o6nosiornyeckoe 000CHOBaHUE (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUS
CTYJICHTOB M INKOJHHUKOB: MeToanueckue pekomenmanuu / M.®. Caytkun.- Ps3anp,1993.-
10 c.

20. Baneomorus: mporpamma mis oOpasoBarenbHbIX yupexaenuit / E.A.CtpoeB [u np.].-
Ps3anp,1996.- 42 c.
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21. Caytkun M.®. Meroanueckue pa3paOOTKH AJiA ONpeeieHUs (PU3NYECKOTO Pa3BUTHS
neBouek 10-16 net: meronmueckue pexkoMmenmaruu / M.®D. Cayrkun, .M. Anekceena.-
Psa3anp,1996.- 16 c.

22. HeiproBa JI.b. buoputrmomnorus: meTtomuueckue pa3pabotku s cryaeHtoB / JLb.
HeipkoBa, M.®. CaytkuH.- Ps3ans: U3n-Bo Pa3I'MY,1998.- 95 c.

23. Metoauueckue pa3pabOTKH JJIsl OLIEHKH (PU3UUEeCKOro pa3BuTus Monoaexu 17-20 net /
coct.: / M.®. Caytkun, T.U. Toncrosa.- Ps3ans: U3n-Bo Ps3l'MVY,1999.- 11 c.

24, Caytkun M.®. MeToanvecKUEe PEKOMEHJALMKU JJisl ONPENENICHUs] W OLEHKHU
(U3UYECKOro pa3BUTUS MAIBYUKOB U NOApocTKOB 10-15 net / M.®. Caytkun, T.B. Kpbiruna,
M.B. fI3eBa.- Psa3ann,1999.- 13 c.

25. Kak crarb 370poBbIM: TIporpamma oOy4denus mkoibHukoB / .M. CtyHeeBa [u np.]; mox
pen. B.I'. MakapoBoii.- Psazanb: U3a-Bo Psa3I'MVY,2000.- 39 c.

26. IlacmopTHbIN 1 OMOJOTUYECKUH BO3PACT B OLICHKE (PU3MYECKOTO COCTOSIHHS CTYICHTOB:
MeToaudeckue pekomenaanuu st cryaentos / B.Jl. TlpomuskoB [u ap.].- Pszanb: U3a-Bo
Psa3I'MYVY,2000.- 26 c.

27. OuenHka (QyHKIIMOHATIBLHOTO COCTOSIHUS CEPACYHO-COCYUCTON CUCTEMBbI B TTIOKOE U MpPHU
bu3nYecKNX Harpy3Kax: METoau4YecKkue pekoMenaanuu s ctyaentos / B. /1. [IponuisikoB [u
1p.].- Psa3ans: U3a-Bo Psa3I'MYVY,2001.- 27 c.

28. Ouenka (U3NUECKOr0 pa3BUTHS M (U3UUYECKON TMOArOTOBICHHOCTH CTYJIEHTOB:

MeToaudeckue pekoMeHaanuu s cryaeHToB / B.JI. IlpomnuiskoB [u ap.].- Ps3ans: U3a-Bo
Psa3I'MYVY,2002.- 35 c.

29. ®usnyeckoe COCTOSHHE CTYJICHTOB: METOJUYECKHE PEKOMEHJIAIMH JJIsi CTYJICHTOB /
B.J. ITponuisikoB [u Ap.].- Ps3ans: M3n-so Pa3I'MVY,2002.- 30 c.

30. Omenka ¢u3nueckoro pa3BUTHS U (U3UYECKOW MOATOTOBICHHOCTH CTYICHTOB:
MeToauyeckue pekomenaanuu st cryaentos / B M. IIponuisikoB [u np.].- 2-e u3md., JI01.-
Psaszann: M3a-8o Ps3I'MVY,2003.- 38 c.

31. OueHka COCTOSIHUSI OMIOPHO-IABUIAaTEIILHOIO anmapara U yKpPEIJIEHHE €ro CpeacTBaMHu
bu3nYecKol KyJbTyphl: METOJIMUECKUE pekoMeHaauu s ctyaeHToB / B.JI. [IponuisikoB [u

1p.].- Psa3anb: M3g-Bo Pa3I'MYVY,2004.- 25 c.

32. ®usuveckoe COCTOSIHHE CTYACHTOB: METOAMYECKHE PEKOMEHIAIMM JJisi CTYAECHTOB /
B.JI. IIpouuisikoB [u ap.].- 2-€ uza., noi.- Ps3ans: M3n-so Pa3I'MVY,2004.- 31 c.
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33.  Omnenka (U3MYECKOTO Pa3BUTHUS U METOJIWKA TPEHUPOBKU CTYJIEHTOB: METOAMYECKUE
pexomenaanuu s cryaeHToB / B M. TlpouuiskoB [u ap.].- Pa3ans: U3a-Bo Pa3I'MVY,2005.-
4] c.

34. OmnopHO-IBUTATENBHBIN ammapar: CaMOOILICHKa W METOJMKAa TPEHUPOBKHU: ydeOHOE
nocobue s crynertoB / B.JI. Ilponuisikos [u ap.].- Psa3ans: U3n-po Psa3I'MYVY,2006.-116 c.

35. OueHka COCTOSIHUSI OTIOPHO-IBUTATENILHOTO anmapara U yKpPEIJICHUE €ro CpecTBaMu
(bU3UYEeCKO KyIbTYphl: METOAUYECKHE pekoMeHmanmu it cryaeHTos / B.J1. [Ipoumisikos [u
Ip.].- 2-e u3a., aoi.- Ps3anb: U3n-so Psa3I'MY,2006.- 30 c.

36. OueHka (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS U METOAUKA TPEHUPOBKU CTYACHTOB: METOJIUYECKUE
pekomenaanuu aiua cryaedToB / B.J. IlponuisikoB [u ap.].- 2-e usn., nom.- Ps3ans: U3a-Bo
Pa3I'MVY,2006.- 42 c.

37. OueHka GyHKIIMOHATIHLHOTO COCTOSIHUS CEPACUYHO - COCYAUCTON CUCTEMBI B TIOKOE U MPHU
bu3nUecKkux Harpy3kax: MeToJnueckue pekomenaanuu s cryaeaTos / B.J1. TlponuiskoB [u
ap.].- 2-e usn., gon.- Pszans: U3n-Bo Ps3sI'MVY,2007.- 28 c. - (Coat.: M.®. CaytkuHn, A.B.
NBanos, A.1O. JIyToHun).

38. Ouenka (pyHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS CEPJICUHO - COCYIUCTOM CUCTEMBI B TTIOKOE U MPHU
dbu3nYeCKNX Harpy3Kax: METOAUYECKHe pekoMeHaauu s ctyaedaToB / B.JI. IIpouuisikoB [u
ap.].- 3-e uza.- Psa3ans: Pa3I' MY, 2008.- 28 c.

39. @OyHKUMOHAJIBHOE HA3HAYECHHE OMOPHO-IBUTATEIILHOIO amnmnapara U YKpPEIUIEHHE €ro
cpeAacTBaMu (PU3UYECKOM KYJIbTYphl: METOJAMYECKUE pEeKOMeHaaIuu s ctyaentoB / B
[TpouwnsikoB [u ap.].- Pa3ans: U3a-Bo P13l MVY,2008.- 42 c. - (Coat.: M.®. CaytkuH, A.B.
NBanos, I'.B. KotoBa, E.1. ®aneera, A.C. lllysanos, H.W. Tpymuna, I'.B. Cycnona, A.A.
benos, A.YO. Jlyronun)

40. Omenka (QyHKIIMOHATBLHOTO COCTOSIHUS CEPJIEYHO - COCYJIUCTOM CHUCTEMBI B MOKOE U
npu (PU3NYECKUX HArpy3Kax: METOJUYECKUE PEKOMEHAAIMH JUIsl CTYACHTOB 2-X KYypCOB
MeauimHCKuX gakynbpreToB / cocT.: B./. [Ipommskos [u ap.].- 3-e u3z.- Pszans: [OY BIIO
Ps3I'MY Pocznapara,2009. - 28 c. — (Coant.: M.®. Caytkun, A.B. Banos, A.1O. JIyTonun).

41. @OyHKIIMOHAIBHOE HA3HAYEHHE OIMOPHO-IBUTATEIILHOTO ammapaTa ¥ YKpPEIUICHHE ero
cpeacTBaMu (PU3NYECKONW KYJIbTYphl: METOAMYECKHE PEKOMEHIAIMH i CTYIASHTOB [-X
KypcoB Bcex ¢akyiabTeToB / cocT.: B.Jl. IlpouutsikoB [u ap.]. - Pazans: 'OY BIIO Pa3I'MY
Pocznapara, 2009. - 42 c. - (Coar.: M.®. Caytkun, A.B. MBanos, I'.B. Kotora, E.I.
daineeBa, A.C. IllyBanos, H.W. Tpymmuna, I'.B. Cycnosa, A.A. benos, A.1O. JIyroHun).

42. Omenka GU3HUECKOTO PA3BUTHUS M METOJMKA TPEHUPOBKH CTYACHTOB: METOJIMYECKHE
pPEKOMEHIAIUU JJI CTYyIeHTOB 1-X KypcoB Bcex (hakyiabTeTOB Mo AucuuIuinHe «Puznueckas
KynbTypa» / coct.: BJI. IlpomsikoB [u ap.]. - Pa3ans: PUO PssI'MVY,2010.- 44 c.- (Coasr.:
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M.®. Caytkun, A.B. UBanos, T.U. Tonctora, A.1O. JIyronun, A.C. llysanos, I'.B. KoToga,
A.A. benos, E.W. ®aneena).

43. @opMupOBaHHE OIOPHO-IBUTaTEIBHOTO  ammapara CTYJACHTOB B  IIpolecce
bu3NYecKoro BOCHUTAaHUA: y4eOHOE IMOCOoOMe Uil CTYIEHTOB BBICHIMX MEAMIIMHCKUX H
dbapmarieBTHUecKUX yueOHBIX 3aBenenuit / B.JI. I[Iponuiskos [u ap.].- Psa3anb, 2011.- Yacts
2: ®u3nYecKoe COCTOSTHUE OMOPHO-ABUTATEIHLHOTO alllapaTa U €ro KOppeKius B Mpolecce
dbusngeckoro Bocrutanus.- 56 c.- (Coat.: M.®. Caytkun, A.B. lBanos, T.U. Tonctosa,
A.1O. JIyToHuH).

44. OyHKIMOHAJIBHOE HA3HAYEHUE OMOPHO-JIBUTATEJILHOTO arapara U YKpEIJICHUE €ero
cpeAacTBaMH (PU3MYECKOM KYJIBTYpbl: METOJIUYECKHUE PEKOMEHIAIMU MJig CTYIAEHTOB 1-x
KypcoB 1o gucuuiuinie «Pusnueckas Kynbrypa» / coct.: B, [Iponuisakos [u ap.]. - Psa3ans:
'Oy BIIO Psa3I'MY Munsapascoupaszsutus Poccun, 2011. - 42 c. — (Coast.: M.O.
Caytkun, A.B. WBanos, I'.B. KoroBa, A.C. IllyBanos, A.A. benos, H.W. Tpymuna, I'.B.
Cycnosa, E.1. ®aneesa).

45. OyHKIMOHAIBHOE HA3HAYEHUE OMOPHO-JIBUTATEIHHOIO arapara U YKPEIJIEHUE €ro
CpelIcTBaMu (PU3NYECKOW KYJIBTYpbl: METOAMYECKHE PEKOMEHIAMHU AJil CTYIAEHTOB [-X
KypcoB Bcex ¢akyiabTeToB / cocT.: B.Jl. [lponutsikoB [u ap.]. - Psazans: 'BOY BIIO Pa3sI'MY
Mumnsnpasconpazsutust Poccun, 2012. - 42 c. — (Coast.: M.®. CaytkuH, A.A. benos, I'.B.
Korosa, A.C. lllyBanos, H.W. Tpymuna, I'.B. Cycnona, E.1. ®aneera).

46. Oruenka (U3NYECKOTO PA3BUTHSA U METOJMKA TPEHUPOBKHU CTYJEHTOB: METOIUYECKUE
peKoMeHIauuu s ctyaeHToB 1-x kypcos / coct.: B.JI. IIpouwsikoB [u ap.]. - Psa3ans: 'O
BIIO Ps3I'MY Munzapasa Poccuu, 2013. - 45 c. — (Coant.: M.®. Caytkun; A.B. IBaHOB,
A.C. lysamnos; I'.B. Kotora; A.A. benos; E.1. ®anecena).

47. Onenka (QyHKIIMOHATLHOTO COCTOSIHUS CEPJICYHO - COCYJIUCTOM CHCTEMBI B MOKOE U
npu GU3UYECKUX HArpy3KaxX: METOJIWYECKUE PEKOMEHIAIUU JJIsi CTYACHTOB 3-X KypCOB IO
muciurinHe «®dusndeckas kynbrypa» / coct.. B.JI. IlpomuiskoB, M.®. Cayrtkun, A.B.
NBanoB. - Pszanb: 'BOY BIIO Ps3I'MY Munsapasa Poccun, 2013. - 28 c.

48. OyHKIMOHAIBHOE HA3HAUYECHHUE OIMOPHO-IABUTATENBHOIO anmapara U YKpeIeHUE €ro
cpencTBaMu (PU3MYECKOW KyJIbTYPhl: METOAUYECKHUE PEKOMEHAALMH JUIsl CTYAEHTOB 2-X
kypcoB / coct.: B.JI. IlpouutsikoB [u ap.]. - Psa3awb: 'BOY BIIO Pa3sI'MVY Munszapasa
Poccun, 2013. - 42 c.- (Coant.: M.®. Caytkun, A.B. UBanos, AA. benog, I'.B. Kotosa, A.C.
[llysanos, H.W. Tpymuna, I'.B. Cycnosa, E.11. ®aneesa).

49. Omenka GU3HYECKOTO PA3BUTHUS M METOJMKA TPEHUPOBKU CTYACHTOB: METOJIMYECKHE
pexoMeHauu 1 cryaeHToB 1-x kypcos / B.[l. [Ipouutsikos [u ap.]. - Pszans: [BOY BIIO
Ps3I'MY MunzapaBa Poccun, 2014. - 45 c. — (Coast.: M.®. Caytkun; A.B. UBanos, A.C.
[Iysanos; I'.B. KotoBa, A.A. benos, E.U. ®aneesa).
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50. @OyHKUMOHAJIBHOE HA3HAYEHHE OMOPHO-IBUTATEIILHOIO amnmnapara U YKpPEIJIEHHE €ro
cpencTBaMu (PU3MYECKOW KyJIbTYPhl: METOJUYECKHUE PEKOMEHAAIMH JUIsl CTYACHTOB 2-X
kypcoB / B.JI. IlpouutsikoB [u ap.]. - Pazans: ['BOY BIIO Psa3I'MY Munsnpasa Poccun,
2014. - 42 c. - (CoaBt.: M.®. Caytkun, A.B.Banos, A.A. beno, I'.B. Kotoa, A.C.
[lysanos, H.1. Tpymuna, ['.B. Cycnoga, E.N. daneesa).

Cmamou 6 scypHanax u cOOpHuKkax mpyooe

1967
51. Caytkun M.O®. JlanHbie 0 PU3NUYECKOM Pa3BUTUU CTYACHTOK PA3aHCKOrO0 MEIMIIMHCKOTO
WHCTUTYTA, POXKIACHHBIX B JOBOCHHBIC, BOGHHBIE U MOcIeBOeHHBIE ToAbl / M.®. CayTkus //
Marepuansl  1©00wi1. Hayd. KoH(., mocBsml. S50-neturo  Bemmkoit  OkTsOpbcKoit
ConmanucTuieckou peBotonuu.- Psa3anp,1967. — C. 258-260.

52. Cayrkun M.®. Cnopt u ycneBaeMocTh cTylaeHTOB / M.®. Cayrtkun // Teopus u
pakTUKa PU3ny. KyJIbTypbl.- 1967.- Ne5.- C.66-67.

1968
53. Caytkun M.®. O TUIIOTOHMYECKMX W TUIIEPTOHUYECKUX COCTOSHHIX Y CTYyACHTOB-
MEIUKOB TpPH pPa3IU4YHOW ABuraTenbHOM akTuBHOCTH / M.®. Caytkun // ®dusnueckas
KyJIbTypa, CHOPT M 3J0pOBbE: Marepualbl JOKI. 2-i1 Bcecors3. koH}. mo BpaueOHOMY
KOHTPOJTIO U JieueOHOM Pu3KkynbType.- M., 1968. — C.82-85.

54. XapakTepucThka CIBUTOB B COCTOSHUM 3J0pPOBbs, (U3HUECKOTO Pa3BUTHS U
(bu3nYecKoil MOATOTOBIEHHOCTH CTYJIEHTOB B mpoliecce o0yuenus B By3e / A.B. Horosamaze
[1 op.] // TIpoGiembl pU3ndecKoro BOCTUTAHUS U HU3UUECKOTO PA3BUTUS MOJIOJICKHU B CBSI3H
C COCTOSTHHEM 370pOBbsI HaceeHus: c0. Hayd. Tp.- TapTy, 1968.

55. UYoroBaaze A.B. HekoTopble BONpOCHI BIMSHUS 3aHATUN (PU3MUECKOW KYJIbTYpOH Ha
COCTOSIHHE 370POBbS, (PU3nyecKoe pa3BUTHE U (PU3UUECKYIO TOATOTOBICHHOCTh CTYJIEHTOB 32
ronbl oOydenus B By3e / A.B. Horosanze, JI.LA. Adpukano, M.®D. Caytkun // ®usnyeckas
KyJlbTypa, CHOPT W 3I0pPOBbE: MaTepualibl JOKI. 2-i1 Bcecoros. koHd. mo BpaueOHOMY
KOHTPOJTIO U JieueOHoM GusKynbType.- M., 1968.

1970
56. YoroBagze A.B. HexoTtopsie maTepuanibl uccaeAOBaHHUS (DUIUIECKOTO Ppa3BUTHS,
bu3MYeCKO  TMOATOTOBICHHOCTHM W  COCTOSIHUSI  3JIOPOBbSI  CTYIAEHTOB  Ps3aHCcKOro
meauimHckoro yauBepcuteta / A.B. Yoroaaze, M.®. Caytkun // Matepuaibl Hayd. KOH(.,
MTOCBSIII. COIMAJIBHBIM MpoOIeMaM MeIUIUHEL.- Ps3anp,1970.
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1971
57. Caytkun M.®. CpaBHuUTENbHAS XapaKTEPUCTHKA (PU3NYECKOTO PA3BUTUS CTYJICHTOB W3
cenbCcKkor U ropoackoit mectHoctd / M.®. Caytkusn // 3npaBooxpanenust Poc. denepanun.-
1971.- Nel1.- C. 21-24.

1972
58. O (usnueckoM COCTOSIHUU CTYACHTOB MeAMIIMHCKOro uHcruryta / A.B. YoroBamze [u
np.] // ®usznyueckoe BocIUTaHKUE, BpauyeOHBIA KOHTPOJIb U JeueOHas PU3KyIbTypa: MaTepuaibl
2-ii CTaBpOMoOIbCKOM KpaeBoi Hayd.- pakT. koH(.- CtaBpormoins, 1972.- C.108-1009.

59. Caytrkun M.®. U3meHeHus B (PU3NYECKOM pa3BUTHUM CTYAEHTOB Ps3aHcKoro
MeauHcTUTyTa 32 1955-1970 1. / M.®. Caytkun // Matepuansl A0KI. 2-i Hayd. KOHG.,
MOCBSIIIL. COIUATIBHBIM MpoOieMaM MeIUIMHEL.- Ps3ans,1972.- C. 67-70.

60. Cayrkun M.®. Hekoropble TMoKa3aTeau (PU3MUECKOTO COCTOSHUSA CTYJEHTOK C

pa3IMYHBIM CPOKOM HacTyrieHus: MmeHapxe / M.®. Caytkun // Bonpockl aHTporoioruu.- M.:
N3p-Bo MI'Y,1972.- C.104-110.

61. Cayrkun M.D. CocrosiHue 310pOBbsI CTYJACHTOB B 3aBUCUMOCTH OT HEKOTOPBIX
corranbHbIX (hakTopoB / M.D. Caytkun // ®usnyeckoe BOCIUTAHUE, BpaueOHbI KOHTPOJIb U
nedyeOHas pusKyapTypa: Te3. 10K Pecn. yue6.- meTon. koHd.- Maxaukana, 1972.- C.40-42.

62. Caytkun M.®D. XapakTepuCTHKa HEKOTOPBIX AHTPOINOMETPUYECKUX IPU3HAKOB U
(YHKUHMOHAJIBHOTO COCTOSIHUA JUI ¢ pa3auuyHod jmuHod Tena / M.D. Caytkun //
3apaBooxpanenus Poc. ®enepanuun.- 1972.- No8.- C.16-19.

1973
63. Yoroaaze A.B. 3naueHue MakpoMop@oJoruueckux u (yHKIHMOHAIBHBIX MPU3HAKOB
(U3HYECKOTO Pa3BUTHS CTYACHTOK IPH MOATOTOBKE K caade HopMaTHBOB Komruiekca ['TO /
A.B. Yorosanze, M.®. Caytkun // Tes. noki. 1-ro Beepoc. che3na mo BpaueOGHOMY KOHTPOJIIIO
u jeuebHoi PuskynsType.- Capatos,1973.- C.69-70.

1974
64. T'opoxoB B.UM. CoctosiHue GaKkTEpUITMAHOCTHA KOXKU Y HIKOJIHHUKOB C PA3HOW CTEMEHBIO
nosioBoro pazsutus / B.W. I'opoxos, M.®. Caytkus // ®akTopbl €CTECTBEHHOIO UMMYHUTETA

IIPY Pa3IMYHBIX (DU3UOJIOTHUSCKUX M TATOJIOTHYECKUX COCTOSIHUSX: Te3. MOKI. 1-ro Beepoc.
cuMnos. — Yenabuuck,1974.- C.151-152.

65. JIBuraTenbHbIN PEXXUM U COCTOSIHUE 3I0pOBbs cTyaeHTOB / A.B. HoroBamze [u ap.] //
Bomnpockl rurrensl U cocTosHUE 310pOBbs cTy1eHTOB BY30B.- M.,1974.

66. 3aHATHA CIIOPTOM M 37I0pPOBbE CTyAeHTOB MenuHcTuTyTa / A.B. Horosanse [u mp.] //
CropTt B cOBpeMEeHHOM 00111ecTBe: Hayd. Te3. 1-ro Bcemupnoro konrp.- M., 1974.
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67. Caytkun M.®. BnusHue HEKOTOPHIX (PAKTOPOB HAa YPOBEHb apTePUATBHOTO JABICHUS Y
ctynentoB / M.®. Caytkun // 3apaBooxpanenus Poc.®enepanuu.- 1974.- Ne6.- C.33-37.

68. Caytkun M.®. JluHamuka (QU3MYECKOr0 pa3BUTHUS CTYACHTOB 3a MepUoj OOydeHHUs B
MeauiuHcKoM nHetutyTe / M.®. CayTtkuH // I'uruena u canutapus.- 1974.- Ne9.- C. 30-34.

1975
69. Hexotopsie MOphohyHKITMOHATBHBIC MIOKA3ATEIHN CTYIEHTOB-CIIOPTCMEHOB C MBIIIICYHON
NeATEIBLHOCThIO pa3inuuHoro xapaktepa / A.B. YHoroBamze [u ap.] // Marepuansr 1-i
Bcecoros. Hayd. koH(. 10 cioptuBHOK Mopdomoruu.- M., 1975.- C.173-174.

70. Caytkun M.®. J[anHble 0 GU3HUUECKOM pa3BUTUU 17-18-€THUX AEBYIIEK C pa3IMYHBIMU
CpoKamu MosiBjieHus nepBoil MeHcTpyauuu / M.®. Caytkus // Bonp. oxpaHbl MaTEpUHCTBA U
nercrtBa.- 1975.- Ne3.- C.86.

71. Caytkun M.®. Koppenduus 5KCKypCHU pa3iMYHbIX OTAEJIOB TPYAHONH KIETKH C
HEKOTOPBIMU IOKa3aTeasIMU (PU3MUECKOTO PA3BUTUS MOJIOABIX (PU3KyIbTypHUKOB / M.D.
Caytkun // Matepuaisl 1-it Beecoros. Hayd. KOH]. 0 ciopTUBHOI Mopdosoruu.- M., 1975.-
C.140-141.

1976
72. Caytkun M.®D. AprepualibHOE AaBIEHUE Y MIKOJBHUKOB C Pa3IMYHBIM YPOBHEM
¢usunueckoro u nojosoro pazsutus / M.®@. Cayrkun // llegunatpusd.- 1976.- Nel.- C.74.

73. Caytkun M.®. M3meHeHus apTepUaIbHOTO HABJICHUS y CTYICHTOB MEIUIIMHCKOTO
uHctuTyTa / M.®. CayTkuH // I'uruena u cauutapus.- 1976.- Ned.- C.112-114.

74. ®usmyeckoe pa3BUTHE U (arouurapHasi aKTUBHOCTh HEUTPODUIIOB HIKOJIHLHUKOB B
CBSI3M C 3arps3HCHHOCTHIO BO3aymIHOro OacceitHa / M.®. Caytkun [u ap.] // ®akTopbl
€CTECTBEHHOTO HWMMYHHUTETa TpPU PA3TUYHBIX (U3HOJOTHUUECKHMX U MATOJIOTHMYECKHX

cocTostHUSX.- OMck, 1976.- Bem.4.- C.75-76.

75. @®opMHpOBaHUE HEKOTOPBIX MOP(OIOrHUecKUX W (PYHKIMOHAIBHBIX NPU3HAKOB Y
CTYJIEHTOB B mporiecce ¢uszndeckoro Bocnutanus / A.B. HoroBamze [u ap.] // Bececoros. Hayy.
KOH(}. 1o mpobiemaM (PU3MUECKOr0 BOCIMUTAHUS CTYIEHTOB B CBETE pelieHuid 25 cbhesna
KIICC: Te3. nokin.- M.: U3a-Bo MI'Y,1976.

1977
76. Caytkun M.®. Hekotopeie MopdodyHKIIMOHATBHBIE TOKa3aTeau U (dunyeckas
MOJTOTOBIIEHHOCTh CTYJEHTOK C pa3au4HbIMU cpokamu meHapxe / M.D. CaytkunH, A.B.
Yorosanze, B.J[. [IpommsikoB // Marepuansl 2-it Bcecoro3. Hayd. koH(}. 1o mpodiemam
criopTuBHOK Mopdonoruu.- M., 1977.- C.190-191.

77. YoroBagze A.B. BiusHue HEKOTOpBIX TMoOKa3aTened (U3NYECKOTO pa3BUTHS Ha
pe3ynpTaThl KOHTPOJIbHBIX  HUCHBITAaHUM  (PU3MYECKOW MOJArOTOBIEHHOCTH CTYACHTOK
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MEAMHCTUTYTa B Hadane oOyueHuss B By3e / A.B. UYoroamze, M.®. Caytkun, B.Jl.
[IponuisikoB // Marepuansl 2-ii Bcecoro3. Hayd. KoHd. 1o mpobOiemMaM CIIOPTUBHOU
Mopdonoruu.- M., 1977.

78. YoroBamgze A.B. MakpoMopdosioruueckie MposiBICHUS Y CTYJIEHTOB-MEIUKOB C
pPa3IMYHBIM XapaKTEPOM MBIIICUHON JESITEIbHOCTH M TEMIIOB IOJOBOIO CO3pEBaHUS /
A.B.YHorosanze, M.®. Caytkun // [IpoGaembl ciopTUBHOM aHTponosioruu.- M.,1977.

1978
79. 3aBHUCHUMOCTH OAKTEPUIIUAHOCTH KOXKM U (ParorUTapHON aKTUBHOCTU HEUTPOQPHUIOB OT

0COOEHHOCTEH (PU3UUYECKOTO TOJIOBOTO pa3BUTHUA MOAPOCcTKOB / M.®D. Cayrkun [u np.] //
MPX.- 1978.- Pa3n.5,Ne3.

80. Caytkun M.®D. 3nauenue yudera Mopdho - QYHKIIMOHAIBHBIX MPOSBICHUNA B TOJOBOTO
co3peBaHus JeTed g npakThku (usudeckoro Bocnutanus / M.®. Cayrtkun // Teopus u
pakTuKa Pu3nyeckor KynbTyphl.- 1978.- Ne3.- C.33-37.

81. Caytkun M.®. O ¢usnueckodi M yMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH TOJPOCTKOB B
nepuoj nosioBoro coszpeBanust / M.®. Caytkun // MPX.- 1978.- Pa3n.5,Ne3.- Ily6xa. 450.

82. XapakTepucTHKa HEKOTOPHIX HUMMYHOOHMOJIOTMYECKHX IOKa3aTejied y IIKOJIbHUKOB,
IPOKMBAIOIIMX B pa3lMyHbIX paiioHax ropojga / M.®. Cayrtkun [u ap.] / MPX.- 1978.-
Pa3n.5,Nel0.- ITy6:1.2035.
1979

83. Cayrtkun M.O. BinsHue CTENeHW ABUTaTEIbHOM aKTUBHOCTH HA YPOBEHb HEKOTOPBIX
nokasaresied HecrelM(puIecKoil pe3nCTEHTHOCTH OpraHu3Ma IKoJbHUKOB / M.®@. CayTKkuH,
A.B. YoroBamze, P.H. PeGpoBa // ®akTopsl €CTECTBEHHOIO WMMYHUTETA MPU PA3TUUYHBIX
(U3UOTOTUYECKUX U MATOJIOTUYECKUX COCTOSHMSX.- Yensnouuck,1979.- C.108-109.

84. Caytkun M.®D. Hekoropblie acmekThl (Qu3anyeckod pabOTOCTIOCOOHOCTH B CBSI3U C
akcenepanueit momoaexu / M.®d. Caytkun // Tes. nokn. 2-ii Beepoc. cbhezna 1mo BpaueOHOMY
KOHTPOJTIO 1 JIedeOHOM Pu3KynbType.- Spocnaib,1979.- C.86-87.

85. Caytkun M.®. CniBuru B pU3NYECKOM Pa3BUTUU CTYACHTOB MEAUIIMHCKOIO UMHCTUTYTA /
M.®. Caytkun // 'uruena u canutapus.- 1979.- Ne3.- C. 78-80.

86. Caytkun M.®. Cpoku HactryrmieHuss meHapxe y aeymek / M.®. Caytkun // Bomp.
OXpaHbl MAaTEpPUHCTBA U AETCTBA.- 1979.- Ned .- C.71.

87. Caytkun M.®. YacroTa 3abosieBanms O)KUpeHUEM cpeau MKoJIbHUKOB /| M.D. CayTkun
// TlemmaTpus.- 1979.- Ne7.- C.56-58.

88. Cayrkmun M.D. DkcrnepuMeHTalbHOE OOOCHOBAaHWE BENMMYMHBI  Kod(dduimenrta
ycrynaromiei padbotsl B ctempromerpun / M.®. Caytkun, C.C. bornanos, A.H. Parankos //
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du3nyeckoe COCTOSHUE, IBUTATENbHAS AKTUBHOCTh M PAOOTOCTIOCOOHOCTH ydarencs
MoJIoAexXH: cO. Hayd. Tp. — Ps3anb,1979.- C.67-68.

89. CocrosiHue HEKOTOPbIX (PaKTOPOB HECTIEUPUIECKON 3alUThl OpraHU3Ma Y CTYIEHTOB 1 -
ro kypca / M.®. CaytkuH [u ap.] // ['uruena u canutapus.- 1979.- Nel1.- C.80-81.

90. YoroBamze A.B. U3MmeHeHue cocraBa Tena W Tomorpadus MOIKOKHOTO JKHpa Y
ctynentoB / A.B. Yorosagze, M.®. Caytkun // ®Puznyueckoe COCTOSHUE, JBUTATEIbHAS

aKTUBHOCTb U pabOTOCTIOCOOHOCTD yyallelcs MOJIOAeKu: ¢0. Hayd. Tp.- Psa3anp,1979.- C.78-
81.

91. YoroBagze A.B. Oxupenne kak  (akTop, JTUMUTUPYIOIIMA  (PU3UYECKYIO
pabotocnocobHnocts / A.B. Horoanaze, M.®. Caytkun, E.A. [llanomnukos // Te3. gokin. 2-i
Bcepoc. cwe3na mo BpaueOHOMY KOHTpPOJIIO M JieueOHOM (uskynbType.- Spocnasib,1979.-
C.89-90.
1980

92.  B3auMOCBs3b MEXy HEKOTOPHIMU MOKa3aTeIIMHU (GU3HUUECKOTO pa3BUTHUSA, (PU3ndecKoi
paboTococoOHOCThIO U cTeneHblo Onu3opykoctu / B.JI. TlpomskoB [u ap.] // T'uruena u
canutapus.- 1980.- Nel10.- C.61-63.

93. Caytkun M.®. M3meHeHus (pU3MUECKOTO COCTOSHHS CTYIEHTOB B MEPHUOJ TPYIOBOTO
cemectpa / M.®. Caytkun, C.H. Uepnos // ['uruena u canurapus.- 1980.- No2.- C.45-46.

94. Caytkun M.®. Hekotopsle acnekTsl oJIoBoro co3peBanus aeouek / M.®d. Caytkun //
[lemnarpus.- 1980.- Ne6.- C.12-13.

95. Caytkun M.®. O HekoTOopeIX (QakTopax BO3JACHCTBUA Ha  (DUIUYECKYIO
paboTocnocoOHOCTh B nepuo 1 mosioBoro co3peBanus / M.®. Caytkun // Teopust u npakTtuka
busudeckoit KynbTypbl.- 1980.- Ne10.- C.35.

96. Yorosamgze A.B. Makpomopdosioruyeckue MNpOSIBICHUS Yy CTYICHTOB C Pa3JIHMYHBIM
xapakTepoM MbliedHoi aestenbHoctd / A.B. Yorosamze, M.®d. Cayrtkun // Cnopt B
COBpeMeHHOM obtiecTBe: BecemupHsbIit Hayd. KOHTp.- Toumucu, 1980.

1981
97. BnmsHWEe KypeHHs Ha OpPTaHHW3M II0 JaHHBIM JJIEKTpoKapauorpaduv, WHTEPBAIbHON
peorpaduu u peduexcorepanuu / M.®. Caytkud [u Ap.] // T'uruena u canurapus.- 1981.-
Ne5. - C.80-81.

98. Menuko-0MOJOTUYECKHE TPEANOChUIKH JJI OpraHW3alliy 3aHATUN MO (Pu3ndecKkomMy
BOCIIUTAHUIO B crenuaibHoM ydeOHoMm otnenenuu / M.®. Caytkun [u ap.] / Teopus u
mpakTuka Pu3nd. KyJIbTypbl.- 1981.- Neb.
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99. Caytkun M.O®. JIlunamuka pU3NYECKO U YMCTBEHHON pabOTOCIIOCOOHOCTH Y A€BOYEK 7
JIET 3a MEePBbIN roj 3aHATHI XynoxecTBeHHON rumHactukoi / M.®. Caytkun, T.H. iBaHnoBa
// 2-i1 Beecoros. chesn 1o Jjieued. pu3KynabType W COpTUBHOM MenunuHe.- baky; M., 1981.

100. Caytkun M.®. K Bompocy O NpUHIMNAX KOMIUIEKTOBAaHUSA TPYyHI B CIEHUATBHOM
yueOHoMm otaenenund / M.®. Caytkun, B.J[. Ilponuiskos, A.Il. IlonskoB // 2-it Beecoros.
che3[ 1o Jieyed. GU3KyIbType U CHOPTUBHOM MeauiuHe.- baky; M.,1981.- C.181.

101. Caytkun M.®. Pe3ynpTaThl U3y4eHHs] (PU3NUECKOTO PA3BUTHS IIKOJIHLHUKOB U CTYICHTOB
/ M.®. Caytkun, E.A. [llanomuukoB // 3apaBooxpanenue Poc. ®eneparmn.- 1981.- Nol2.-
C.13-16.
1982

102. Caytkun M.®. Jlunamuka cocTtaBa TJIyOOKOW MHUKpPO(MIOpPbl KOXKHU U COJEpKaHUS
JAU30LMMa B CJIIOHE Yy JIEBOYEK, 3aHUMAIOIIMXCS XYJO0’KECTBEHHOM TMMHacTuKoil / M.OD.
Caytkun, P.H. Peb6poma, T.H. MBanoBa // ®daxkTopbl €CTECTBEHHOI0O WMMYHUTETa IpHU
Pa3IUYHBIX (PU3MOJIOTUYECKUX W TMATOJIOTHYECKUX COCTOSIHUSX.- YensouHck,1982.- Beim.8.

103. Caytkun M.®. 3aBUCUMOCTh MEXKY IJIMHOMN TeIa poauTesier u (GU3NIECKUM pa3BUTHEM
ux nerert / M.@. Cayrkun // lleguatpus.- 1982.- Ne2.- C.30-32.

104. Caytkun M.®. K Bompocy 0 BO3pPAaCTHBIX U CE30HHBIX M3MEHEHMSIX OaKTEPHUIUIHOCTHU
KOXU U (paronuTapHoil akTUBHOCTH JeHKkouuToB / M.®. CayTkuH // @akTOpbl €CTECTBEHHOTO
UMMYHUTETA TPU PA3NUYHBIX (PU3MOJOTMYECKUX UM  MATOJOTMYECKUX COCTOSHUSAX.-
Yensabunck,1982.- Beim.8.
1983

105. HM3MmeHeHue 001Iel MMMYHOJIOTMYECKOW PEAKTUBHOCTH M HEPBHOW CHUCTEMBI B TIEPHOJ
TpynoBoro cemectpa / M.®. Caytkus [u ap.] / Turuena u canurapus.- 1983.- Nell.- C.91-
92.

106. Caytkun M.®. IMMyHOJIOTHYECKHUE ACTIEKThI aanTallih OpPraHu3Ma FOHbIX THMHACTOK K
TpeHupoBoYHbIM Harpy3kam / M.®. Caytkun, P.H. PeGpoBa, T.H. MBanosa // Hayu4. Tp.
Bcecoros. koud.- Tamxkent,1983.

107. Caytkun M.®@. O pa3mepax taza y aeBouek 10-14 ner / M.®. Cayrkun // Ilequatpusi.-
1983.- Ne8.- C.47-48.

108. Caytkun M.®. O ¢duznyeckoil moArOTOBISHHOCTH MOJIOJICKU B CBSI3U C aKcelepaluei /
M.®. Caytkun // Teopus u npakTuka usznd. KyiabTypbl.- 1983.- Ne7.- C.35-37.

1984
109. Caytkun M.®. 3aBHCUMOCTh TOJAMYHBIX M3MEHEHHU JJIMHBI U MAacChl Teja OT CTaauil

OMOJIOrMYECKOM 3peNIOCTH U YPOBHS ABUTaTEIbHON aKTUBHOCTH MIKOJIBHUKOB / M.®. CayTKkuH
// Tlemnatpusi.- 1984.- Ne3.- C.55-56.
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110. Caytkua M.®. H3menenuwe Oenod KpOBU TMO7] BIUSHHEM (DU3NUECKUX HATPY30K
Pa3IMYHOrO XapakTepa y CTYACHTOK C HEKOTOpbiMHU 3abosneBanusmu /| M.®. Caytkun, A.Il.
[Tonskor, T.B. Monora // JIpurarenpHasi akTUBHOCTh M (DM3UUYECKOE BOCIHUTAHUE ydalencs
MOJIOJIeKHU: ¢O. Hayd. Tp.- Ps3anp,1984.- T.81.

111.Cayrkun M.®. Oxkcucnuporpaduueckue kputepuu 3HOEKTUBHOCTH AESITEIBHOCTH
KapauopecnupaTopHoit cuctemsl cTyneHTok / M.®. Caytkun, A.IL IonskoB // Hayd. koHd.
0 MeTUIIMHCKUM TIpobaemam CeBepa.- ApxaHreinck,1984.

112. Cayrkun M.®. CperoBas MyJbTHBUOpALMS KaK METOJ BpadueOHOTO KOHTPOJIA 3a
3aHIMaromUMucs Gus3KyabTypoi u cioptom / M.®. Cayrtkun, A.I1. [Tonskos, B.I'. Pemeron
// Teopust ¥ mpakTUKa GU3UY. KyIbTYphl.- 1984.- No7.

113. CocrosHue HecnenupuyecKod PE3UCTEHTHOCTH Y JAETeH, 3aHUMAIONINXCS CIOPTOM /
M.®. Caytkud [u ap.] // dakTopbl KIETOYHOTO M TYMOPAJIBHOIO HMMMYHHUTETa TpU
Pa3IMYHBIX (PU3UOTOTHYECKUX U MATOJOTUYECKUX COCTOSHUSX.- Yensouuck,1984.- Boim. 10.

1985
114. 'uruennyeckue mpoOJIeMbl BBICHIEH IIKOJIBI M OXpaHbl 370pOBbs CTyAeHTOB / M.D.
CaytkuH [u ap.] // Marepuansl 6-ro Beepoc. che3na TMTHEHUCTOB U CAHUTAPHBIX Bpadei.-
M.,1985.

115.Aonora T.B. H3MeHeHME €CTECTBEHHOW PE3UCTEHTHOCTH OpraHu3Ma | 0OIIei
¢u3nueckoil paboOTOCIOCOOHOCTH Y MEPBOKYPCHUKOB 3aHMMAaOIIMXca GpuskyasTypoid / T.B.
Nonosa, P.H. Pe6poBa, M.®. Caytkun // ®uznueckoe BOCIUTAHUE CTYJICHTOB MEIUIIMHCKUX
U (hapMareBTUUECKUX MHCTUTYTOB B CUCTEME MOATOTOBKHU CIEIMATMCTOB 3/IPABOOXPAHCHUSI:
Te3. noki. 1-it Beecoros. yueb. - metos. koHd.- Xapbkos, 1985.- C.47.

116. Caytkun M.®. 3HaueHue ¢puznueckoi paboToCIOCOOHOCTH B OIIEHKE HecTeupUIECKOn
pesucteHTHOocTH opranm3zma / M.®. Caytkun, T.B. HonoBa // IlpobGieMbl oleHKH
(GYHKIIMOHATBHBIX BO3MOXKHOCTEH YEIOBEKa M MPOTHO3UPOBAHUE 3/I0POBbS: Te3. JIOKIL
Bcecoros. xoud.- M., 1985.- C.382.

117. Caytkun M.®. K Bonpocy auarnoctuku oxkupenus / M.®. Cayrkun // MPXK.- 1985.-
Pa3na.1,Ne6.- TTy6m. 2282.

118. Caytkua M.®. OcCoOEHHOCTH PEAKIUU CEePACYHO-COCYIUCTON CHUCTEMBI MOIAPOCTKOB
pa3IMyHOr0 OMOJOTMYECKOro BO3pacTa Ha Harpy3ku cyOMakcMMallbHOW MomHoctd / M.O.
Caytkun // MPX.- 1985.- Pa3n. 5,Nel.- I1y6:.33.

119. Caytkua M.®. OcoOGeHHOCTH (U3UYECKOTO pPa3BUTHSA JIEBYIICK, MOCTYMUBIIUX U HE
NOCTYNUBIIUX B MeAUIIMHCKUHN UHCTUTYT / M.®. CayTkuH, JI.A. TpaBunckas // MPX.- 1985.-
Pazn.1, Ne2.- TTy6m. 706.
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120. Caytkun M.®. CtangapThl as OLeHKH (pu3udeckoro pasButus monoaexu 10-25 mer /
M.®. Caytkun // Teopus u npaktuka pusznd. KyJabTypbl.- 1985.- Nel.- C.26.

121.Caytkun M.®. @ParouurapHasi aKTUBHOCTb JICMKOIMTOB B CBSI3M C OCOOEHHOCTSIMHU
JBUTATETILHOW AaKTHBHOCTH W AuddepeHnranud (QU3NUecKoro W IMOJIOBOTO Pa3BUTHSI
mKoIbHUKOB / M.®. Cayrtkun // dusmdeckoe BOCHUTAHUE CTYIECHTOB MEIUIIMHCKUX U
(dapManeBTUUECKUX WHCTUTYTOB B CHCTEME TMOATOTOBKH CIEIUAIVCTOB 3PaBOOXpPAHEHUS:
Te3. MoKJ. 1-it Beecoros. yueb. - meton. koH(.- XaprkoB,1985.- C. 60-61.

122. XapakTepucTuka o0Omeld HMMYHOJOTHYECKOW PEaKTUBHOCTH OpraHu3Ma CTYJIEHTOB
cnenuanbHoi MenuuuHckod rpymnmbsl / M.®. CayTtkun [u np.] / BpaueOHbIil KOHTpPOIb 3a
(dbU3MYeCKUM BOCIUTAHUEM W peabuiurtaius cnoprcMeHoB: Pecm. c6. Hayd. Tp.- M., 1985.-
C.26-28.
1986

123. M3MeHeHue HEKOTOpBIX MOKa3aTesell Hecneu(puIecKol pe3uCTEHTHOCTH OpraHu3Ma y
IIKOJIbHUKOB M0/ BIMSIHUEM 3aHATHI XYJOXECTBEHHONW TMMHACTHKOW M O0pb0Ooil cambo /
M.®. Caytkun [u ap.] // dakTopbl KJIETOYHOTO M TyMOPAJbHOIO HMMYHUTETa MpH
Pa3IMYHBIX (PU3HOIOTMUECKUX U MMaTOJIOTUYECKUX COCTOSAHUSAX.- YensaonHck,1986.

124. Caytkun M.®. BosznelictBue mnaccuBHOro kKypenusi Ha opranusm / M.®. Caytkun //
['urnena u canurapus.- 1986.- Nel1.- C.81.

125.Caytkun M.®. 3HaueHHe OCOOEHHOCTEW IIOJIOBOTO CO3pPEBaHUS TMpPU BpadyeOHO-
negarorudeckomM KoHtpose 3a cryaeHtamu / M.®@. Caytkun // Te3. 3-ro Beepoc. cbe3na no
ne4eOHOM (PU3KYJIbTYpe U CIOPTUBHOM MenuinHe.- CBepanoBck,1986.- C.67.

126. Caytkun M.®. W3 ombiTa HUCMOJNB30BAHUS HEKOTOPHIX TECTOB TMpU BpadeOHO-
NeJaroruieckoM KoHTpoisie 3a roHbiMH TuMHacTkamu / M.®. Caytkun, T.H. WBanosa //
Menuko-61oIoTuYecKne aciekThl (PU3NIECKOTO COBEPIICHCTBOBAHUS YUAIICHCS MOJIOICKH:
c0. Hay4. Tp. Ps3an. mex. uH-Ta.- Psa3anp,1986.- T.90.

127.Caytkun M.®. Crnoco0 opraHuzaiu MPOBEACHUS MAaCCOBBIX HCCJIEIOBAHMMA OOIIeH
busuaeckoit paborocrnocodonocty / M.®@. Caytkun // 1300peTaTensCcTBO U pallioHaAIN3aIs B
menuuuHe: Pecm. ¢0. Hay4. Tp.- M., 1986.- C.135-136.

128. Caytkun M.®. duszuyeckoe pa3BUTHE MKOIBHUKOB I. Psa3anu (1973-1977 rr.) / M.O.
Caytkun // Marepuanbl 1Mo (U3MYECKOMY Pa3BUTUIO JE€Ted U MOJIPOCTKOB TOPOJIOB M
cenbckux MectHocTeid CCCP. — M., 1986.- Boin.4,4.1.

129. ®aromnmTapHas aKTHBHOCTH JIEHKOIIMTOB B TPOTHO3E TWHAMUKH HECTCIH(PUICCKON
PE3UCTEHTHOCTH OpraHWU3Ma CTYACHTOB MPHU 3aHATHSAX (PU3KYIbTypod u croptom / M.OD.
Caytkun [u gp.] // Tes. 3-ro Bcepoc. cbe3nga mo nedeOHON (UKYIBTYpEe U CHOPTUBHOU
MenuiuHe.- CBepaioBck, 1986 .- C.66-67.
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1987
130. Caytkun M.®. Cpsi3b akTUBHOW Macchl Tena ¢ ¢Gu3nueckol paboTOCHOCOOHOCTHIO B
npenyoepTaTHOM, TyObepTaTHOM U nocTnyoepTaTHoM rniepuonax / M.®. Caytkun // Tes. 3-ro
Bcepoc. cbe3na mo snedeOHoM GU3KYIbType M CIOpTUBHOUM MeauiuHe.- PoctoB H//I.,1987.

1988
131. JluHamuKa eCTECTBEHHON PE3UCTEHTHOCTH OPraHM3Ma y 3JOPOBBIX CTYAEHTOB U Y JIHII
C OTKJIOHEHUSMH B 3a0poBbe / M.D. Caytkun [u aAp.] // DakTopbl KIETOYHOTO U
TYMOpPAJbHOTO HMMMYHHUTETa TPU PA3IUYHBIX (PU3UOJIOTHMUECKUX M  MATOJIOTMYECKUX
cocTogHUsX. - Yenstonnck,1988.

132. Koppekuust Hecnenupuyeckod PE3UCTEHTHOCTU OpraHuM3Ma CTYJEHTOB C IOMOIIbIO
BUTAMUHHO-MUHEpalibHOTO KomIuiekca «KommmuButy / M.®. Caytkun [u gp.] //
du3nyeckoe COCTOSHUE YYalleics MOJIONEKH U IYTU €ro COBEPIICHCTBOBAHMS.-
Psa3anp,1988.

133. Caytkun M.®. BnusiHue 3aHATHIA XyI0KECTBEHHON THMMHACTHKOM Ha (PU3UYECKOE U
nosioBoe paszputue aeBouek / M.®. Cayrkun, T.H. MBanoBa // duzmdeckoe cOCTOSHHE
y4alleicss MOJIO/IEKH U IyTH €ro COBEPIICHCTBOBAHUS.- Psa3anb, 1988.

134.Caytkun M.®. Hcnonp3oBaHHME J@aHHBIX O Hecneuu(pUUecKol pe3HuCTEHTHOCTH
opraHusMa npu BpayeOHOM KoHTpose 3a cryneHtamu / M.D. Cayrkun, T.B. Honona //
®uU3NYECKOEe BOCIUTAHUE U CIOPTUBHAS MeaulinHa Ha CeBepe: Te€3. N0KI. 9-i peruoH. Hayd. -
MeToa. KoH(].- ApxaHrensck, 1988.- C.82.

135. Caytkun M.®@. OneHka BO3AEHCTBUS TPEHUPOBOYHBIX HArPY30K HA OPraHU3M IOHBIX
CIIOPTCMEHOB TI0 JaHHBIM KOMIUJIEKCHBIX BpadeOHbIx HaOmoaeHuit / M.d. Cayrtkun, T.H.
WBanoBa // MeaurnuHckue mpoosieMbl (U3UYECKON KyNbTyphl M crnopTa. J[BurarenbHas
aKTUBHOCTh M (U3MYECKass PabOTOCIIOCOOHOCTh CTYACHTOB: Te3. JOKJI. Bcepoc. Hayd. -
npakT. KoH(.- M.; Konakoso, 1988.

1989
136. Cayrkun M.D. Jlunamuka HecnenudUUeCKod PE3UCTEHTHOCTH OpraHu3Ma vy
CTYJICHTOK, 3aHUMAIOIIUXCS (PU3KYIBTYpPOil B MOJArOTOBUTEIBLHOM U CIELUATBLHOM OTIEJIEHUN
/ M.®. Caytkun, P.H. Pe6poBa, T.B. MonoBa // Ponb ¢u3nueckoil KylnbTypsl U CIOpPTa B
dbopMHpOBaHUU 30POBOTO 00pa3a >KU3HU CTYACHUECKOW MOJIOACKH MEIULUMHCKUX BY30B:
Te3. nokJ. Pecn. Hayy. - mpakT. koH(}.- bapuayin, 1989.- C.86.

137.Caytkun M.®. O HOBBIX TEHIEHIUSAX B (U3MUECKOM pPA3BUTHUU IIKOJBHUKOB U
ctynenToB / M.®. CaytkuH // [leauatpus.- 1989.- Ne9.- C.108.

138. Caytkun M.®. Omnenka 3pheKTUBHOCTH 3aHITHI 1O (U3BOCITUTAHUIO B OTACICHUSIX C
paznuuHoil HampasieHHOCTbIO / M.®. Caytkun // Ponb Qu3ndeckoil KyJbTyphbl U CIOpTa B
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dbopMHUpOBaHUN 30POBOTO 00pa3a KW3HU CTYACHUYECCKOW MOJIOACKH MEIUITMHCKUX BY30B:
Te3. Moki. Pecn. Hayd. - mpakT. koH}.- bapHayn,1989.- C.136-137.

139.Caytkun  M.®. Ponp pABUTaTeNbHONM AaKTUBHOCTH B  (OPMUPOBAHUM  YPOBHS
Hecnenu(uuecko  PEe3UCTEHTHOCTH  OpraHu3Ma B YCJIOBHUSIX  DKOJOTHYECKOTO
HeOnarononyuust / M.®. Caytkun // Teopus u nmpaktuka (uzud. KyJabTypbl.- 1989.- Neb.-
C.35-36.
1990

140. Caytkun  M.®. XapakTepucTuka HECHEIM(PUUECKONH PpE3UCTEHTHOCTH OpraHu3Ma
MIKOJBHUKOB 12-15 neT mo nmanHeiM MHOTO(dakTopHOro ananmza / M.®. Caytkun; PMU.-
Psizanb, 1990.- 3 c.- Jlen. B HIIO «Corosmenuadopm» 5.04.90 r. Ne J1-1933.

141. Caytkun M.®. Hecnieuuduueckasi pe3MCTEHTHOCTh OpraHu3Ma 1 3a00J€BaeMOCThb FOHBIX
rumHacTok / M.®. Caytkun, T.H. ViBanoBa // Teopus u npaktuka ¢puszud. KyabTypsl.- 1990.-
Ne6.

142. Caytkun M.®. OcHOBHBIE pe3yJbTaThl U3Y4YCHHUS (DU3UUECKOTO COCTOSHHS CTYJECHTOB
Psizanckoro menunctutyta 3a 1970-1990 rr. / M.®. Caytkun // Menuko - OHOIOTHYECKUE U
COLMAJIbHBIE ACIIEKThI IBUTATENbHON aKTUBHOCTH.- Psa3anb,1990.

143. Caytkun M.®. OcobeHHOCTH (PU3UUYECKOTO COCTOSIHUSA CTYAECHTOB C Pa3HbIM YPOBHEM
(arouuTapHoil aKTUBHOCTH HelTpopuinoB kpoBu / M.®. Caytkun, T.B. Monosa // Menuko -
OMOJIOTMYECKHUE U COIIMAILHBIC ACIIEKTHI ABUTATCIbHON aKTUBHOCTH.- Ps13ann,1990.

144. Caytkun M.®. Ce30HHBIE U3MEHEHUS €CTECTBEHHON PE3UCTEHTHOCTH opranu3mMa / M. O.
Caytkun, T.B. MoHoBa // ®u3nyeckoe BOCIUTAHUE U CIOPTUBHAs MeauunHa Ha CeBepe: Te3.
nokia. 10-# 100un. peruoH. KoHd. 1o mpodiieMaMm (HPU3UIECKOTO BOCIHTAHHS U CIOPTUBHOU
MeauiHbl Ha CeBepe.- Apxanrenbck, 1990.- C.116.

145. Caytkun M.®. ®@aronurapHas aKTUBHOCTH JIGUKOIIUTOB U 3a00J1€BA€MOCTh CTYJIEHTOB /
M.®. Cayrtkun, T.B. HMonoBa // ®dusmdeckoe BOCIHTAHWE M CIHOPTUBHAS MEIWIIMHA HA
Cesepe: Te3. gokia. 10-i 100w, pernoH. KoH}. 1o mpobiaeMaM (pU3UIECKOT0 BOCITUTAHUS U
criopTuBHOM MenunHbl Ha CeBepe.- ApxaHrenbck, 1990.- C.116-117.

1991
146. Aramxansn H.A. ®arouurtapHasi aKTUBHOCTb HEUTpO(UIOB KpPOBU Kak KpUTEpUi
TEUEHHUs aIanTallMOHHOTO TpoIlecca CTyACHTOB K ycioBusiMm By3a / H.A. AramxansH, T.B.
HNonosa, M.®. CaytkuH // Dkonoro - (U3MOJOTUYECKHUE MEXaHU3MBbl  aJlaNTaluu:
Marepuaisl 6-ro Beecoros. cumios.- KpacHosipck,1991.

147. Mpouwtsko B.JI. Peittunr cryaeHToB ¢ ucnoib3oBanueM OBM kak omnHa u3 ¢opm

COBEPIIICHCTBOBAHMS Yy4eOHOTO Tpoiiecca o ¢uznueckomy Bocnutanuto / B.JI. [Ipomiskos,
M.®. Caytkun, A.B.MBanoB // ®dusnueckoe BOCIHUTAHUE CTYJCHTOB MEIUIUHCKUX H
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dbapmareBTUYECKNX WHCTHUTYTOB B CHCTEME MOJTOTOBKHU CIICIHAIMCTOB 3/IPaBOOXPAHEHUS:
Te3. 1oKII. 2-i Bececoros. koHd.- JIbBoB,1991.- T.1.

148. Caytkun M.®. Jlunamuka Hecrienu(puueckol pe3UCTEHTHOCTH OPTraHM3Ma COBETCKUX
CTYJICHTOB B IIEPUOJI aIanTalliy K yciaoBusM oOydenus B By3e / M.®. Caytkun, T.B. Monosa
// ViccnenoBaHue TEOPETHUYECKUX M KIMHUKO - (PU3HOJOTUYECKUX MEXAaHU3MOB ajanTariu
CTYJICHTOB Pa3NUYHBIX KIMMATO - Teorpaueckux pPErHOHOB: UTOTOBBIM OTYET MO TEMeE
304013.- M.: U3n-Bo PYJIH,1991.

149. Caytkun M.®. 3ab0sieBa€MOCTh CTYACHTOB B NIEPUOJ aJalTAllMU K YCIOBUSIM By3a U €€
CBS3b C HEKOTOPBIMH E€CTECTBEHHOW pesncTeHTHocTH opranmsma / M.®. Cayrtkun, T.B.
Nonoga // 3npaBooxpanenue Poc. @eneparuu.- 1991.- No3.

150. ®usznyeckas KyibTypa W CIHOPT B MOBBILICHHHM COINPOTUBISEMOCTH OpraHu3Ma K
HEOJaronpusTHHIM BO3ACHCTBUSAM (akTopoB BHemHe# cpeabl / M.®. Caytkun [u ap.] //
®dusnueckoe BOCIUTAHUE CTYJIEHTOB MEIUIMHCKUX U (PapMaleBTUUYECKMX HHCTUTYTOB B
CUCTEME TMOJTrOTOBKM CHEHUAINCTOB 3ApaBOOXpAHEHMs: Te3. AOKI. 2-ii Bcecoro3. koH(.-
JIBOB,1991.- T.2.
1992

151. Caytkun M.®. 3HaueHue cOMaTHUYECKUX U JABUTATEIbHBIX OCOOCHHOCTEH HIKOJIBHUKOB
s (opMHUPOBaHHS ypOBHSI HecTenu(PpUueckoil pe3nCTEHTHOCTH OpraHW3Ma B Pa3TUYHBIX
skonorudyeckux ycinoBusx / M.®D. Caytkun // @akTopbl KJIETOYHOTO M T'yMOPaJIbHOIO
UMMYHHUTETA TIPH PA3TUYHBIX (PU3NOIOTUYSCKUX M MATOJOTHUECKUX COCTOSHHSIX: T€3. TOKI.
11-# Pecn. Hayy. koH}.- YensiouHCk,1992.

152. Caytkun M.®. O ¢yHKUHOHAIBHBIX YPOBHSAX HECHELM(PUUYECKON PE3UCTEHTHOCTH,
bOpMUPYIOITUXCS B MIPOIECCe aanTallii CTYJSHTOB K ycioBusM By3a / M.®. Caytkun, T.B.
Honona, I'.B.Cycnosa // Hay4. - meton. koH(. mo npobiemMam ¢Gu3nueckoro BOCIUTAHUS U
CIIOPTUBHOW MenulMHbI Ha CeBepe.- ApXaHreiabek,1992.

153. Caytkun M.®. OrieHKa BJIMSHHUS 3aHSITHUHA aTJICTUYECKOW TMMHACTUKOM Ha >KEHCKHUU
OpraHu3M IO HEKOTOPBIM TMOKa3aTelsiM KapauopecnupaTtopHoi cucrtembl / M.®. CayTkuH,
H.B.KapneeBa // Hayd. - merton. koH(d. mo mpobiemaMm (PU3NYECKOTO BOCIHTAHHS W
CIIOPTUBHOM MeaUIMHBI Ha CeBepe.- ApXaHrenbek,1992.

1993
154. Caytkun M.®. BrnusiHue Ha OpraHu3M 4eJIoBeKa HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUEIOBOACTBA /
M.®. Caytkun, J.I'. V30exoBa // Anurtepanusi ceroans: Marepuayibl Pecrn. coBemiaHus.-
Pri6HOE€,1993.

155. Caytkun M.®. Biusaue npenapata «IlonsHka» U [IBETOYHON MBUIBIEI HA OPTaHU3M /
M.®. Caytkun, B.I'. Maxkaposa, /[.I'.Y36exoBa // Anurepanus cerogus.- Peronoe,1993.- C6.
2.
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156. Caytkun M.®. M3meHenue tonorpaduu mMoaK0XKHOTO KUpa W COCTaBa Teja y JKEHIIUH,
3aHUMAIOIIUXCS (PU3NYECKUMH yTpaKHEHUIMH cuiioBoro xapakrtepa / M.®. Cayrkun, H.B.
Kaprieea, T.B. HWonoBa // ColMaNbHO-TUTHEHUYECKHE  aCMEKThl  3J0pPOBbsI U
paboTociocoOHOCTH HaceleHus.- Ps3anp,1993.

157. Caytkun M.®. M3MeHnenus B GU3NYECKOM pa3BUTUU JIEBOYEK B Bo3pacTe oT 7 Ao 10 ser,
3aHUMAIOITUXCS M HE 3aHUMAIOIIUXCS XyA0KecTBeHHOU TuMHacTukoi / M.®. Cayrtkun, T.H.
WBanoBa // TpaaulIMOHHBIE U HETPAAUIIMOHHBIE METOIBI O3I0POBIICHHUS IETEH: MaTEepHaIIbI 2-
it MexxayHap. koHd.- Jlyona,1993.

158. Cayrkun M.®. Mopdo - ¢dyHKOHOHaIBHAS XapakTEPUCTHKA JeBOYeK 14 e,
MPOXKUBAIOIINX B pailoHax Ps3aHu ¢ pa3nuyHBIM YpOBHEM 3arps3HEHHOCTH aTMOC(EPHOTO
BO3/lyXa NpoMbliieHHbIMU BbiOpocamu / M.®. Caytkun, T.B. Kpsiruna, I'.'M.AnekceeBa //
CounabHO-TUTUEHUYECKUE  aCIeKThl  370pOBbsi U pabOTOCIIOCOOHOCTH  HAaCEICHUS.-
Psa3anp,1993.

159. Cayrkun M.®. O@usnyeckoe U TOJOBOE pa3BUTUE 14-JETHUX Malb4HKOB,
MPOKMBAIOIINX B paioHax Ps3aHu ¢ pa3iMYHBIMU 3KOJOTUYECKUMH ycioBusmu / M.O.
Caytkun, T.B. Kpsiruna, M.B. I'yceBa // CounanbHO-TUTHEHUYECKHUE ACMEKTHI 37I0POBbSI U
paboTociocoOHOCTH HacelleHus.- Ps3anp,1993.

1994
160. AramkansH H.A. @opmupoBaHHE ONTUMAIBHOTO (PYHKIIMOHAIBHOTO  YPOBHS
HecnenupUUecKor pe3UCTEHTHOCTH B MEPUOJ] aJalTallii CTYAEHTOB K YCI0BUAM By3a / H.A.
Aramxanss, T.B. Monosa, M.®. Caytkun // ®@usunosiorus yenoeka.- 1994.- Ne3.

161. BnusiHue ypoBHS 3arpsA3HEHHOCTH BO3[yXa Ha HEKOTOphIE MOKa3aTenu (PU3NYEeCKOro
coctosuus aeren 14 ner / M.®. Caytkud [u nip.] / Dxoyorusi M oXpaHa OKPYXKaroleh Cpebl:
Te3. oK. 1-it MexyHap. u 4-it Bcepoc. Hayu.-nipakT. koH}.- Psi3anb,1994.

162. BnusHME HKOJOTHYECKUX YCIOBUIM Ha (U3UYECKOE COCTOSHUE IIKOJIHHUKOB C Pa3HbIM
ypoBHeM nBurarenbHoil aktuBHocTH / M.®. Caytkun [u ap.] // 3g0poBbe U (usmveckoe
coctosiHue HaceneHus Poccun Ha pybeke 21 Beka: matepuansl Beepoc. Hayd. - mpakT. KoH.-
M.,1994.

163. BnmsHME DKOJOTHYECKUX YCIOBHUS W YPOBHS JBUTATCIIPHOW AaKTUBHOCTH Ha
dbuznyeckoe pazButue ManbuukoB 11-12 jmer / M.®. Caytkun [u ap.] // MeaunuHckue u
COIMAJILHO-TUTUEHUYECKHUE ACTIEKThl Pab0TOCIIOCOOHOCTH M 37I0POBbsI HAacEJICHUs: cO. HayH.
Tp.- Psa3anp,1994.

164. Junamuka (HuU3UYECKOTO pa3BUTHUS IOHONIEH 14-15 neT B 3aBUCHMOCTH OT YPOBHS
JIBUTATEIPHOW AaKTHBHOCTH W JIKOJIOTHYECKOTO COCTOSHUSI aTMocdepHoro Bosmyxa / M.OD.
CaytkuH [u np.] // [yt dopmupoBanust 1 KOPPEKIUU HU3NIECKOTO COCTOSTHHSI OpraHU3Ma. -
Psa3anp,1994.
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165. Caytkun M.®. BnusiHMe KOMIO3UIIMI W3 MeJa, MATOYHOTO MOJIOYKAa W I[BETOYHOI
nbUIbIBI Ha opranu3Mm 4yenoeka / M.dD. Cayrkun, B.I'. Makaposa, [I.I'. Y3b6ekoBa //
AnuTepanus cerofHs: MaTeprasbl 3-i Hayd. - MPaKT. KOH}. 1o anuTepanuu.- PeioHoe, 1994 -

C6.3.- C9-11.

166. Caytkun M.®. BnusiHMEe HEKOTOPHIX OMOJOTUYECKUX M COLMAIbHO-TUTHEHHMYECKUX
(dbakTOopoB Ha HecHenU(pUUYECKYI0 AHTUMUKPOOHYIO PE3UCTEHTHOCTh MIKOJbHUKOB / M.D.
CaytkuH // MemUIIMHCKUE W COIMAIbHO-TUTHCHUYECKHE aCIEKThl PabOTOCTIOCOOHOCTH U
3JI0pPOBbsI HaceleHus: cO. Hayd. Tp.- Ps3anp,1994.

167. Cayrkun M.®. BuusHue ypoBHsS JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTM M 3arpsi3HEHHOCTH
aTMoc(epHOro Bo3/yxa Ha (pu3MUecKoe pa3BUTHE MIKOJbHUKOB 11-16 ner / M.®. CayTkuH,
T.B. Kpeiruna, M.B. fI3eBa // Dxonoruss U oxpaHa OKpyXarowen cpenapl: Te3. JOKI. 1-i
Mexnynap. u 4-it Bcepoc. Hayd. - mpakT. KoH®.- Ps3anb,1994.

168. Cayrkun M.D. 3aboieBaeMOCTh MAaJIbYUKOB W TOJIPOCTKOB B 3aBUCHUMOCTU OT
HKOJIOTHYECKUX YCIOBMM W YpOBHsS JBUraTenbHOW aktuBHOocTH / M.®. Caytkun, T.B.
Kpeiruna, M.B. fzeBa // Ilytu dopmupoBanuss u KOPpeKIUU (HU3UIECKOTO COCTOSHUS
opranusMma.- Ps3anp,1994.- T.2.

169. Caytkun M.®. M3MeHeHre TUIIOB KPOBOOOPAILEHUS Y KEHIIUH O] BIUSHUEM 3aHATUN
buskynapTypoil cunoBod HampaieHHocTH / M.D. Caytkun, H.B. Kapmneea // Ilytu
dbopMUpOBaHUS U KOPPEKIIUU (PU3UUECKOTO COCTOSTHUS OpraHu3mMa.- Psizanp,1994.

170. Caytkun M.®. M3meHeHnsa B PU3NYECKOM pa3BUTUH LIKOJLHUKOB Psa3anu 3a 1973-1993
ronel / M.®. Caytkun // Ilytm QopMupoBaHuss U KOPpPEKUHMH (PUINYECKOTO COCTOSHUS
opranusMma.- Ps3anp,1994.- T.2.

171. Caytkua M.®. K Bompocy oreHkH (Pu3nueckoro coctossHus denopeka / M.®. CayTkuH,
B.JI. IIponutsikoB // 3n0poBbe U (pu3nUecKoe cOCTOsIHUE HaceleHus Poccum Ha pyOexe 21
Beka: maTepuaiibl Beepoc. Hayd. - mpakT. koHG.- M., 1994.

172.Caytkun M.®. OcobeHHOCTH IMpoliecca IMOJOBOrO co3peBaHusi aeBoyek 10-17 ner,
MPOKMBAIOIINX B PA3IMYHBIX SKoJorndeckux yciaousix / M.@. Caytkun, [.M. Anekceesa //
MenuIuHCKHEe W COIMAIbHO-TUTHCHUYECKUE acCleKThl PabOTOCIIOCOOHOCTH W 3A0POBbS
HaceJieHus:: c0. Hayd. Tp.- Psa3anb,1994.

173. Caytkun M.®. CpaBHuUTENIbHASA OLCHKA BIMSIHUS JBYX KOMIO3UIIMK U3 MENa, alujiaka u
uBetoyHo mnpuiblpl / M.®. Caytkun, B.I'. Maxkaposa, J[.I'. Y306ekoBa // Anutepanus
CEroJiHs: MaTepuaibl 3-ii Hayd. - MpakT. KoH(]. mo anutepanuu.- Peidroe, 1994.- C. 9-11.

1995
174. Bnusuue anudurotonyca-1 u anudurotonyca-2 Ha Guanueckyro paboTocrnocoOHOCTh
¥ aHTUTUIIOKCHYECKYI0 yCTOWuMBOCTh opranuszMa / B.I. Makaposa [u ap.] / dusmueckas
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KyJbTypa U CIOPT B POPMHUPOBAHUH 3I0OPOBOTO 00pa3a KU3HHU MOJIOJICKHU: T€3. HAYY. - MPAKT.
KoH(.- Ps3anp,1995.

175.Caytkun M.®. BrnusHue CUJIOBBIX YIPaKHEHHA Ha mnepudepuvecKkoe COMpPOTUBICHUE
cocynoB sxeHmuH / M.®. Caytkun, H.B. KaprnieeBa // ®usnueckas KyJbTypa U CHOPT B
dbopMHpOBaHUU 3I0POBOTO 00paza KU3HU MOJIOJIEKHU: Te3. Hayd. - TMPaKT. KOHQ.-
Psa3anp,1995.

176.Caytkun  M.®.  BausiaHe  XpOHOOMOJOTMYECKOTO  TUMa  Ha  (PU3HUECKYIO
pabotocriocooHocTh cTyaeHToB / M.®. Caytkun, JI.b. Heipkosa // ®usnueckas KyabTypa H
cropT B (JOPMHUPOBAHUU 3I0POBOT0 00paza >KM3HM MOJIOJEKHU: T€3. HAayd. - MPAKT. KOH(.-
Psa3anp,1995.

177.Caytkun M.®. 3aboneBaeMOCTbh OCTPHIMH PECIHPATOPHBIMUA HHQPEKIMSIMU IKOJIBHUIL
10-17 net, 3aHUMarOIUXCs U HEe 3aHUMarouxcs crnoproM / M.@. Caytkusn, .M. AnekceeBa
// CoulManbHO-TUTUEHUYECKUE U MEAUIIMHCKUE aCIIeKThI 3/I0pOBbs: cO. Hay4. Tp. Psa3anckoro
roCcyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTIO YHUBEpCUTETA.- Pa3anb, 1995.- C.116-118.

178. Caytkun M.®. K Metoauke orieHku pusndeckoro pazputus yenoneka / M.®. CaytkuH //
[Tytu ¢dopMupoBaHus U KOPpPEKUUH (PU3MUECKOIO COCTOSIHMSI OpraHu3Ma: cO. Hayd. Tp.
Ps3aHCKOTO roCy1apCTBEHHOTO MEIUIMHCKOTO YHHBepcuTeTa.- Pa3anp,1995.- T.3.- C.75-78.

179. Caytkun M.®. IIpobsema ABUTaTEILHONW AaKTUBHOCTH IIIKOJIBHUKOB B YCJIOBHSIX
skojornyeckoro HeOmaronmonyuust / M.®. Cayrtkun, T.B. Kpeiruna, M.B. f3eBa //
TpanulIMOHHBIE W HETPAJUIMOHHBIE METOAbl O3/I0POBIICHUSA JAETEH: Marepuanbl 4-id
MexayHap. Hayy. - IpakT. KoH).- M.,1995.

180. Caytkua M.®. XpOHOTHUIIOJIOTHYSCKHE OCOOCHHOCTH BJIMSHHUS T10JIa M HEHPOIMHAMUKHI
Ha (QYHKIIMOHAJILHOE COCTOSIHUE Opranu3ma npu ¢usnueckoi Harpyske / M.®. CaytkuH, JI.b.
HreiproBa // ®@usnueckas KyJabTypa W CIOPT B (POPMUPOBAHUHU 3I0POBOTO 00pasa KU3HH
MOJIOZISKH: T€3. Hay4. - MPaKT. KoH(.- Ps3anp,1995.

181. CBsA3b HEKOTOPHIX MHIEKCOB (PM3UYECKOTO PA3BUTHS C YPOBHIMHU (HYHKIIMOHAIHLHOTO
cocrosguust cryaeHtok / M.®d. Cayrtkun [u ap.] // Pusnyeckas KyjiabTypa M CIOPT B
dbopMupoBaHUM 3A0POBOTO 00pa3za KU3HU MOJIOJEKHU: Te€3. Hayd. - TMPaKT. KOH.-
Psa3anp,1995.

182. TpaBunckas JI.LA. BnusHME KOMIUIEKCHOTO JE€YEHHUS] C TMPUMEHEHHEM Je4eOHOMN
TMMHACTHKY Ha aJanTalluOHHBIC PEaKIMU KPOBHU Y OOJIbHBIX C OOCTPYKTUBHBIM OPOHXUTOM /
M.®. Caytkun, JI.A. TpaBunckas, JI.JI. Ka3akoBa // [lytu ¢gopMupoBanus u KOPpPEKIIUH
(bU3MYEeCKOro COCTOSIHMSL oOpraHm3Mma: c0. Hayd. Tp. Ps3aHCKOTO rocCynapCTBEHHOTO
MEIULMHCKOr0 yHuBepcuTeTa.- Psa3anp,1995.- T.3.- C. 101-103.
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183. DOkomorus u 3a601€Ba€MOCTh MKOAbHUKOB. Du3nueckass  KyabTypa H = CIOOPT B
dbopmHpoBaHUU 310pOBOro 0Opasa xu3Hu monoaexu / M.®. Caytkun [u ap.] // Te3. Hayd.-
npakT. koHd.- Psa3anp,1995.

1996
184. BuopuTMONIOrMYECKHME pEaKIMK Ha TICHUXO3MOIIMOHAJIBHBIM CTpecC y CTYJIEHTOB B
3aBucuMOCTH OT XpoHoTuna / M.®. Caytkun, JI.b. HeipkoBa // Beiciiee npod. oOpazoBanue:
METOJI0JIOTHS, METOJIbI: MEXBY3. ¢O. Hay4. Tp.- Ps3anp,1996.

185. Baneonormyeckoe o0Opa3oBaHME KaKk OJHO W3 CPEACTB O3IOPOBICHUS YydYaIlencs
mosoaexu / E.A. CtpoeB [u ap.] // Poc. memuko-6moin. BectH. uM. akaza. W.II. ITaBmoBa. —
1996.- Nel-2.- C.18-22.

186. Bo3MoxHOCTH a’pOOHOr0 OOECIEeYEeHUsT MBIIMIEYHON JESITeIbHOCTH y JeTed U
MOJIPOCTKOB B 3aBUCUMOCTHU OT dKojorudeckux ycioBuii / M.®. Caytkun [u ap.] // Dxonorus
1 OXpaHa OKpY>Kalolleh cpeapl: Te3. MokI. 3-i MexayHap. u 6-ii Bcepoc. Hayd. - mpakT.
koH®.- Bnagumup,1996.

187. 3aboneBaeMOCTh €Tl M MOAPOCTKOB B CBS3U C IKOJIOTUYECKOW CUTyaIlMe U yPOBHEM
neurarenbHo aktuBHOCTH / M.®. CaytkuH [u nap.] // TpanunuoHHbIE U HETPAIUIIMOHHBIC
METOJbI O3JIOPOBJICHUS JETeH: MmaTepuanbl S5-i MexayHap. Hayd. - TIpakT. KOHGQ.-
MxeBck,1996.

188. HeipkoBa JI.b. MeteonabuibHOCTh U OocTpas 3a0071€Ba€MOCTh MPU aJanTaluyd XPOHO- U
put™mo3aBucuMbIX cTyaeHToB / JI.b. HsipkoBa, M.®. Caytkun // Bompocbl KIWHUKH,
JUArHOCTUKU U KOPPEKUUHU (PU3MUECKOTO0 COCTOSTHUSI opraHusMa: c0. Hayd. Tp. Ps3aHckoro
roCyapCTBEHHOI'0 MEJUIIMHCKOTO YHUBEpPCUTETA.- Ps13anb, 1996.

189. HeiproBa JI.b. Cormmoskonoruueckas orneHka agantanuu ctyneHtoB / JI.b. Heipkoga,
M.®. Caytkun // YenoBek. IDkojorus. 370pOBbe: Marepuaibl Hayd. - MpakT. KOHQ.-
Psa3anp,1996.

190. Caytkun M.®D. DBHOpUTMOJIOTHYECKHE U METEONAaTUYECKHE PEaKIMU OpraHu3Ma
yelioBeKa MpHu paznuuHbix xpoHotunax / M.®. Caytkun, JI.b. HeipkoBa // AkTyanbHble
BOIIPOCHI  3JI0POBbS HacelneHuss Ha pyoexe 21 Beka: ¢0. Hayy. Tp. Ps3zanckoro
roCyIapCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO YHUBEpPCUTETA.- Psa3anb,1996.- C.151-153.

191.Caytkun M.®. JluHaMuKa THUIOB KPOBOOOpAILEHUS Y OSKEHIIMH, 3aHUMAIOLIUXCS
CUJIOBBIMH YIPXKHEHHUSIMH, B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta u (usmueckoro pazputus / M.O.
Caytkun, H.B. Kapneesa // AxTyanbHble BOIIPOCH! 3J0POBbs HaceleHus Ha pyOexe 21 Beka:
c0. Hay4. Tp. Psa3aHCKOTO TOCYAapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO yHUBepcuTeTa.- Ps3zanp,1996.-
C.148-150.

192. Caytkun M.®. Jlunamuka gusndeckoro pa3BuTus aeBouek Ps3zanu 10-16 ner 3a 1973-
1993 rr. / M.®. Caytkun, [.M. AnekceeBa, T.M. /lenucoBa // ®uszndeckue u MCUXUICCKUE
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aCTeKThl 3/I0pOBbs YelloBeKa: cO. Hayd. Tp. PsI3aHCKOTO rocyaapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
yHUuBepcuTteTa.- Ps3anp,1996.- C.79-81.

193. Caytkun M.®. CpaBHUTENbHAsT XapaKTEPUCTUKA BIUSHHUS Ha OpPraHW3M 4YeJOBEKa
HEKOTOPBIX MPOAYKTOB muenoBojicTBa / M.®. CaytkuH // AKTyajabHbI€ BONPOCHI 310POBBS
HaceseHus Ha pyoexke 21 Beka: cO. Hayd. Tp. Ps3aHCKOro rocynapcTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
yHUBEpcUTeTa.- Pa3anb, 1996.- C.145-148.

194. DOkonorus u ¢pusznyueckoe pa3ButHe MKOIbHUKOB / M.D. CayTtkun [u ap.] / Uenosek.
DxoJorus. 370pOBbE: MaTepUaIbl HAyd. - MPAKT. KOH(}.- Ps3anp,1996.

1997
195. O cTpykType yueOHbIX MporpaMM Mo Bajieojaoruu s yqamumxcst 1-11 kimaccoB cpenneit
mikoiel / E.A. CtpoeB [u ap.] // Baneosiorust. HayyHo-mpakThueckue  IMOAXOAbI K

npoOJeMe COXpaHGHHS W pa3BUTUSA 370pOBbS y JeTell Hu B3pocibix. PopmupoBaHue
3I0pPOBOTO 00pa3a KU3HU: 00IIepocC. Hayd. - mpakT. KoHd.- H. HoBropom,1997.

196. Pe3ynbTaThl MHOTOJICTHUX HCCIICIOBAHUIN BIMSHUS HAa OPTaHH3M YeJIOBEKa HEKOTOPHIX
IIPOJYKTOB IMUEIOBOJCTBA M WX Kommosunui / M.®@. Cayrkun [um ap.] // Anurepanms
cerogus.- Peionoe, 1997.- C6.6.

197. Caytkun M.®. JluHaMHKa HEKOTOPBIX TOKa3aTeled CUCTeMbl KPOBOOOpAIIEHUS Y
XKEHUIMH TO0Jl BIIMAHMEM CWIOBbIX yrnpaxHeHul / M.®. Cayrkun, H.B. Kapneesa //
Juartoctuka u peabunurtanus GU3NYECKOr0 COCTOSIHUSA YesioBeka: cO0. Hayd. Tp. Ps3aHckoro
roCyAapCTBEHHOI'O0 MEAUIIMHCKOTO YHUBEpCUTETA.- Ps13anp,1997.- T. 1.

1998
198. bornanor C.C. Jlunamuka QyHKIIMOHAIBHOTO COCTOSTHUSI HEPBHO-MBIIIIEYHON CUCTEMBI Y
pabOTHHUII MAJOTIOABUKHBIX Mpodeccuit B Teuenue padoueit cmensl / C.C. bormanos, M.®.
CaytkuH // IlnarHoctuka u peadunuraius GU3NIECKOTO COCTOSHUS YeoBeKa: ¢0. Hayd. Tp.
Ps3aHCcKOro rocynapcTBEHHOTO MEIMIIMHCKOrO yHUBepcurera.- Psa3anp,1998.- T.5.- C.14-17.

199. HnnuBuayanpHOE 370pOBbe Kak OazucHoe moustue Baseonoruu / E.A.CtpoeB [u ap.]
// Matepuansl MexayHap. Hayd. - TpakT. KoHd.- Mxesck,1998.

200. Heipkosa JI.b. Posib XpOHOTUIOJIOTHYECKUX OCOOCHHOCTEN CTYACHTOB B (DOPMUPOBAHUU
3aboneBaemoctu ¢ BYT / JL.Lb. HeipkoBa, M.®. Caytkun // JluarHoctrika u peaduidTanus
(GU3MUEeCKOro COCTOSIHMSL 4eJioBeKa: cO. Hayd. Tp. Ps3aHCKOro rocyaapCTBEHHOTO
MEIMIIMHCKOTO0 YHUBEpcUTeTa.- Psi3anp,1998.- T.4.- C.42-44.

201. OcoOeHHoCTH (PU3NYECKOTO Pa3BUTUA W (PU3MUECKHX Ka4eCTB CTYIAEHTOK 1 Kypca

pasubix (akynereroB PITMY /  M.®. Cayrkun [u np.] // AxryanbHbie TPOOJIEMBI
CTOMATOJIOTHUU: MEXKBY3. 0. Hay4. Tp.- Ps3anb,1998.- C.265-267.
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202.Caytkun M.®. BiwusHue 3aHSATUA CHIOBOTO XapakTepa Ha T'e€MOJAMHAMUYECKHUE
MOKa3aTeld KEHIIUH B MOKOE U MpHU A03UpOoBaHHOM ¢usnueckoir Harpy3ke / M.®. CayTkuH,
H.B. Kapnieepa // JluarHocTuka u peaOuiauTanus (U3NYECKOTO COCTOSIHUSI YesloBeKa: cO.
Hay4d. Tp. PSI3aHCKOro rocy1apCcTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO YHUBEpCcUTeTa.- Psi3anp,1998.- T .4.-
C.70-74.

203. Caytkun M.®. BrnusHue TpeHUPOBKU B 3aJIEPKKE JbIXaHUA HA (U3HUECKOE COCTOSTHUE
crynentok / M.®. Caytkun, H.H. Epemenko, O.1. Komosa // JlnarHocTuka u peaOuanTarus
¢u3NYeCKOro COCTOSHUSI 4YenoBeka: cO0. Hayd. Tp. PsA3aHckoro rocyaapCTBEHHOTO
MEIUIMHCKOr0 YHUBepcuTeTa.- Ps3anp,1998.- T.4.- C.67-69.

204.Caytkun M.®. /lmHamuka BO3pacTa MEHApXe AEBYIIEK, MOCTyNMBIINX B PsA3aHCKui
MeIUIMHCKUN UHCTUTYT B 1969-1997 ronax / M.®. Caytkun, T.M.Toncrosa // Jluarnoctrka
U peaOunutaiusi (U3MUECKOTO COCTOSHUSA 4YeloBeka: cO0. Hayd. Tp. Psazanckoro
roCcyJJapCTBEHHOT'O MEJUIIMHCKOTO YHUBEpCUTETA.- Psa3anb,1998.- T.4.- C.74-76.

205. Caytkun M.®. @akTOpHBIA aHAIW3 BIUSHUS BO3pAcTa, BECOPOCTOBOrO IMOKA3aTelNs U
TUIIa KPOBOOOPAIllEHHS HAa MaKCUMaJbHOE MOTpeOJIeHUE KUCIOpoJa Yy >KeHiuH 18-45 ner /
M.®. Cayrkun, H.B.Kapneera, H.A. Kazbeprok // JluarHocTuka u peaOHUIUTAIIUS
(bU3MUEeCKOro COCTOSIHMSI 4ejioBeka: cO0. Hayd. Tp. Ps3aHCKOTO rocynapCTBEHHOTO
MEJIUIIMHCKOTO YHUBEpCUTETA.- Pa3anp,1998.- T.5.- C.58-60.

1999
206. Junamuka (GU3MYECKOrO U MOJOBOTO PAa3BUTHS CTYACHTOB-MEAUKOB 3a nepuoj ¢ 1976-
1999 ron / M.®. Caytkun [u ap.] // 310poBbe CTYIEHTOB: T€3. AOKJI. MexayHap. Hayd.
KoH(].- M.,1999.

207. MaxkcuManbHOe TOTpeOJEHUE KHUCIOpPOJa Yy CTYACHTOB B  3aBHCHUMOCTH  OT
ocobeHHOCTeH ux (u3nueckoro u mojoBoro pazsutus / M.®. Caytkun [u np.] // 3m0poBbe
yeoBeka: (U3MYECKMe W TCUXMYECKHe acmekThl: c¢O0. Hayd. Tp. Psazanckoro
rocyJJapCTBEHHOTO MEIMIIMHCKOTO YHUBEPCUTETA.- Psa3anb,1999.- C.93-96.

208. OcoOeHHOCTH (U3MUECKOTO Pa3BUTHUSI CTYJIEHTOB C Pa3HOM JJIMHOW Teja U CPOKaMU
MeHapxe / M.®. Caytkun [u np.] // 3mopoBbe yenoBeka: (U3MUECKHE U TICUXHMYECKUE
acmeKkThl: cO. Hayd. Tp. Ps3aHCKOro TrocymapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO YHHBEPCHUTETA.-
Ps3anp,1999.- C.83-87.

209. Caytkun M.®. Matepuaibl 1751 OLIEHKH (PU3MUYECKOr0 Pa3BUTHS CTYACHTOB-MY>KUUH TI0
naHHbiM  1997-1998 rr. obcnenoBanus / M.®. Cayrtkun, T.M. ToncroBa // 3g0poBbe
yeloBeKa: (U3MYeCKHe M ICUXMYECKHE acmekTel: ¢0. Hayd. Tp. Pszanckoro
roCyJ1apCTBEHHOTO MEJIUIIMHCKOTO YHUBEpPCcUTETA.- Ps13anb,1999.- C.76-80.

210.Caytkun M.®d. MHorodgakTopHblii TOAXOM B  HCCICIOBAHUHM MaKCHMAaJLHOTO
noTpebiaeHusi opranu3mMoM kuciopoaa y cryaentoB / M.®. Cayrtkun, T.U.TonctoBa //

40



DProHOMUYECKUE OCHOBBI JIBUTATEIHLHON aKTUBHOCTHU: Te3. MOKJI. MexXayHap. Hayd. KOH(.-
Psa3anp,1999.

211.Cayrkun M.®. MopdodyHKIMOHATBHBIE TTOKA3aTeNd CTYJEHTOK B CBSI3U C Pa3HbIMU
CpOKaMmu MOJIOBOTO co3peBanus B nmyoeptatHoM nepuojae / M.®. Cayrkun, T.W.Toncrosa //
Poccuiickunii By3: B IEHTPE BHUMaHUS — JUYHOCTh: T€3. NOKJI. Becepoc. MexBYy3. Hayd. - IPakKT.
koH(.- PoctoB v//1.,1999.

212.Caytkun M.®. HoBble TeHACHIMU B (U3NYECKOM PA3BUTHUU HIKOJBHUKOB T. Ps3anu /
M.®. Caytkun // 3apaBooxpanenue Poc. deneparuu.- 1999.- No5.- C.21-22.

213.Caytkun M.®. CranmapTsl pU3NYECKOTO pa3BUTHSI CTYACHTOK Ps3rocmenyHuBepcutera
no AaHHbIM oOcnenoBanus B 1997-1998 rr. / M.®. Caytkun, T.U. Toncrosa // 310poBne
yesoBeKa: (pU3nYecKkue U ncuxuueckue acnektsl. CO. Hayd. Tp. Ps3aHCKOTO MEIUIIMHCKOTO
rocyJapCTBEHHOTO YHUBepcuTeTa.- Psa3anb,1999.- C.80-82.

214. ToncroBa T.N. @®yHKIMOHAIBHOE COCTOSIHUE HEPBHO-MBILIEYHOTO anmnapaTra no JaHHBIM
TEMIUHT-TECTa CTYJIEHTOK ¢ pa3HbiMu cpokamu MeHapxe / T.M.ToncroBa, M.®. Caytkus //
310pOBbE 4YENOBEKA: (PU3NYECKHE U TCUXWYECKHUE AacheKkThl: cO. Hayd. Tp. Ps3zaHckoro
rocyJapCTBEHHOTO MEIUIIMHCKOIO YHUBEPCUTETA.- Pa3anb,1999.- C.103-104.

215. DyHKIMOHATBHOE COCTOSHUE CEPJIEUYHO - COCYAUCTOW CUCTEMBI AeByliek 17-18 mer ¢
pa3Hoi jaMHOM Tena u cpokamu MeHapxe / M.®. Caytkun [u np.] / 3A0poBbe yenoBeEKa:
dbuznyeckre W TICUXWYECKHE acleKThl: cO. Hayd. Tp. PsA3aHCKOTO TOCYyIapCTBEHHOTO
MEIMIMHCKOr0 YHUBEpCcUTETA.- Pa3anp,1999.- C.88-93.

2000
216.0Oco0eHHOCTH  (DYHKIIMOHAIBLHOTO  COCTOSIHUSI  CEPACYHO-COCYJIUCTOM  CHUCTEMBI
CTYJCHTOB-MY>KYHMH ¢ pa3Hou qmHoU Tena / M.®. CaytkuH [u ap.] // AxkTyaiabHble BOIPOCHI
310pOBbs HaceneHus Ha pyodexxke XXI Beka: cO. Hayd. Tp.- Psa3ann: U3a-Bo Psa3l' MY, 2000.-

Brin.2.- C.94-97.

217. TlponmusixoB B.J[. Kadenpa ¢usnueckoro Bocrmuranust u 310poBbs / B.J[.Ilpomiskos,
M.®. Caytkun // 50 net Ps3anckomy rocyaapCTBEHHOMY MEAUIIMHCKOMY YHUBEPCUTETY WM.
akan. W.ILIlaBnoBa: (WcTOpusi, JOCTHXKEHHUS U TEPCHEKTHBBI pa3BUTHSA  Kadenp
yHUBEpcHUTeTa): cO. Hayy. Tp.- Psa3anb: U3a-Bo Psa3sI' MY ,2000.

218.Caytkun M.®. AspoOHble BO3MOXKHOCTH OpraHM3Ma HIKOJIBbHUKOB B CBSI3U C Pa3HbIM
ypOBHEM 3arpsisHeHHOCTH aTMochepHoro Bozayxa / M.®. Caytkun, I''M. AnekceeBa //
AKTyanpHBIE BOTPOCHI 3710pOBbs HaceneHus Ha pyoOexxke XXI Beka: c¢0. Hayd. Tp.- Ps3aHb:

N3n-8Bo Pa3I'MVY,2000.- Beim.2.- C.90-93.
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219.Caytkun M.®. JluHamuka (U3HYECKOTO pa3BUTUS  CTYAEGHTOB  Ps3aHckoro
rocyapcTBeHHOro MeaunuHckoro yauBepcutera / M.®D. Cayrtkun, T.M.Toncrosa //
3napaBooxpanenue Poc. @eneparuu.- 2000.- Ne3.- C.53-54.

220.Caytkun M.®. O nByx Merojax pacyeTa MaKCUMaJIbHOTO MOTpeOIeHHs Kuciopoja /
M.®. Cayrkun, T.W. ToncroBa // OOpa3oBaTenbHas, BOCIUTATENbHAS U 030OPOBUTEIbHAS
poJib (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUS B COBPEMEHHBIX YCIOBHUAX: T€3. JOKI. MexayHap. Hayd. -
npakT. koH.- M.,2000.
2001

221. BrnusiHuEe HKOJIOTWUYECKUX YCIOBHUA Ha (pu3mMueckoe pa3BuTHE U (YHKIIMOHAIHHBIC
napameTpbl MATbYUKOB-TTOAPOCTKOB /| M.®. CayTtkuH [u ap.] / ConnanbHble 1 MEIUIIMHCKUE
po0IEMBI 310POBBS IOJIPOCTKOB: €O. Hay4. Tp.- Psa3anb: M3a-Bo Pa3IMVY,2001.

222. JluHamuka (GYHKIUOHAIBHOTO COCTOSTHUSI OpraHU3Ma CTYACHTOK B pasHble (a3bl
MeHcTpyanpHoro 1wkia / M.®D. Caytkun [um ap.] // AxrTyaibHble BOMPOCH 370POBBS
Hacenenus Llentpa Poccuu: ¢0. Hayy. Tp.- Pazans: U3n-so Pa3I'MVY,2001.- C.86-88.

223.HeipkoBa JI.b. XpOHOTUIIOJIOTHYECKHE OCOOCHHOCTH HEKOTOPBIX (PU3HOJOTUYECKUX
noKasaresied IpH ajanTaluu MepBOKYPCHUKOB MeauimHckoro By3a / JI.b. HeipkoBa, M.D.
Caytkun // Dxonoro-pu3noyiornueckue mpoOiaemMbl aianTaiuu: Te3. JoKI. X MexayHap.
cuMnos.- M.: PY/1H,2001.

224. Caytkun M.®. JluHaMHKa MaKCUMAaJIbHOTO MOTPEOJIEHUsT KUCIOpoAa Y CTYACHTOB 3a
nepuon ¢ 1976 no 1998 ron / M.®. Caytkun, T.U.Toncrosa, I'.B. CycnoBa // AxTyanbHble
BOIIPOCHI 3/10poBbsl Hacenenus Llentpa Poccuu: ¢6. Hayy. Tp.- Ps3anb: M3n-Bo Pa3I’'MVY,2001.
- C.88-90.
2002

225. AHanu3 cOCTOSHUS 30pOBbS U (PU3MUECKON MOATOTOBICHHOCTH CTYACHTOB MJIAJAIINX
kypcoB 3a 5 ner / B.JI. IlponutsikoB [u ap.] / AKTyanbHbIE BONPOCHI 3IOPOBBSI HACEIICHUS
[lenTpa Poccun: c0. Hayu. Tp.- Psa3anb: U3a-so Ps3I'MY,2002.- Bein.3.- C.82-85.

226. BnusHue HampaBieHue Oera Mo Kpyry Ha 4acTOTy CepAeUYHBbIX cokpaieHuit / M.O.
CaytkuH [u 1p.] // AxTyanpHbIe BONPOCH! 370pOoBbs HaceneHus Llentpa Poccuu: c6. Hayy.
Tp.- Ps3ans: U3n-Bo Pa3I'MYVY,2002.- Bein. 3.- C.96-98.

227. BnusHue THma TOTOABl HAa CYOBEKTHBHBIE H  OOBEKTHBHBIE MOKAa3aTeNd
paborocniocooHocT yenoBeka / M.®D. Caytkun [u np.] / AKTyajabHbIEe BONPOCHI 3I0POBbS
Hacenenus Llentpa Poccuu: ¢0. Hayy. Tp.- Psaszans: U3n-so Psa3I'MVY,2002.- Bein.3.- C.98-100.

228. K Bompocy n03upoBKd Ppu3nyecKnx (PaKTOpoB HA CAHATOPHOM ITare peaduauTaruu /

T.W.ToncroBa [u ap.] / AKTyanbHblE BOMPOCH (PU3WYECKOTO BOCTHTAHHS HACEICHUS:
MaTepHasbl MEXBY3. Hayd. - MPakT. KoH(.- Ps3anb: U3a-so Ps3I' MY ,2002.- C.88-89.
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229. MakapoBa B.I'. BiusHHE HEKOTOPBIX KOMMO3MUMN NPOAYKTOB IUYEIOBOJCTBA Ha
dbusnueckoe cocrostHue uenoeka / B.I'. Maxkaposa, J[.I'. Y36exoBa, M.®D. Caytkun //
Anurtepanusi cerofHs: marepuainbl X MexayHap. Hayd. - IOpakT. KOH(}. MO anuTepanuu.-

Psi3ans: U3n-Bo Pa3I'MVY,2002.- C6.10.- C.9-11.

230. PesynbTarThl U3y4Y€HHUs OCTPOTO BO3JEHCTBHSI HAa OPraHU3M TPEHUPOBOUHBIX 3aHATUN
pa3HOro XapakTepa MO JaHHBIM TPOOBI C JIOMOJHUTEIBHON JO3UPOBAHHOW MBIIICYHOM
Harpy3koir / M.®. Caytkun [u ap.] // AKTyaldbHBIC BOMPOCH (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS
HACeJICHUS: MaTepuaabl MEXBY3. Hayd. - MpakT. KoH(D.- Psa3anp: W3n-Bo Psa3lMVY,2002.-
C.38-39.

231.Caytkun M.®. 3aBUCUMOCTh MAKCUMAJIBLHOTO MOTPEOJIEHUS KACIOPOAa Y MaTbYMKOB OT
BO3pacTa, YpOBHS JBUTATEbHOM aKTUBHOCTH M 3arpsi3HEHHOCTU atMocdepHoro Bosayxa /
M.®. Cayrtkun, B.A. KupromuH // AxTyalibHble BOMPOCH (DU3UYECKOTO BOCIUTAHUS
HACEJICHUS: MaTepHaJIbl MEXBY3. Hayd. - TpakT. KoH(.- Ps3ans: U3n-so P13l MY ,2002.- C.34-
36.

232.Caytkun M.®. 3aHsaTHS CIOPTOM B YCIOBHSIX AKOJIOrHYeckoro Hedmaromnonyuus / M.O.
Caytkun // Marepuansl IV Beepoc. chesna crienmanuctoB JIOK u crmiopTUBHON MEIUIIMHBL. -
M.: U3n-Bo @enepanbHOro HeHTpa CopTUBHON MeauiuHbl 1 JIOK M3 P®,2002.

233.Caytkun M.®. l3mMeHeHus B pU3NYECKOM Pa3BUTHH CTYAEHTOK 2 1-25-1eTHero Bo3pacra
3a mepuoa ¢ 1976 no 2002 rog / M.®. Caytkun, A.}O. Jlyronun // AKTyalnbHbIE BOIPOCHI
(U3MYECKOro BOCIHMTAHMS HACEJICHHS: MaTepuaibl MEXKBY3. Hayd. - MpakT. KOH(].- Psa3aHs:
N3n-so P13l MY,2002. - C.36-37.

234.Caytkun M.®. K Bompocy O MOHSATHSX <«370pOBbE» M «(PU3HUECKOE COCTOSHUE)
yenoBeka / M.®. CayTkuH // AKTyalibHbIE BOIIPOCHI 310pOBbs HaceneHus Llentpa Poccuu: 6.
Hay4. Tp.- Pa3anb: U3n-so Ps3I'MYVY, 2002.- Beim.2.- C.91-93.

235. Caytkun M.®. OcobeHHOCTH (HU3UUECKOTO PA3BUTHS CTYJICHTOB-MYKUUH, POAUBIINXCS
B JIOBOCHHBIE, BOeHHbIE U TocieBoeHHbIE (1933-1948) roasl / M.®. CayTkun // AKkTyanbHbIe
BONPOCHI  370poBbsi Hacenenuss llentpa Poccum: ¢O6. wHayd. Tp.- Psasamp: W3a-Bo
Ps3I'MYVY,2002.- Bein.2.- C.94-96.

236.Cycopoa M.B. O HEKOTOpBIX MNCUXO(PHU3HOJOTHUYECKUX IMOKA3ATENISIX CTYJIEHTOK, C
pa3HOM MPOAOIIKUTEILHOCThIO MeHCTpyasibHOro nukia / M.B. CycopoBa, M.®. Caytkun //

AKTyanbHbIE BONPOCH! (PU3MYECKOTrO BOCHUTAHUS HACENEHHUS: MaTepuabl MEXBY3. Hayd. -
npakT. KoH®. (Psa3anb,28 mas 2002 r.).- Pazans: U3n-so PsasI' MY, 2002.- C.46-47.

237. Tect «CAH» kak moka3aremns JUIsl OLIEHKH OCTPOTO BO3ICUCTBUS (PU3UUECKUX HATPY30K
/ M.®. Caytkun [u ap.] // AxryanbHbie BONPOCH (U3MUYECKOTO BOCIIUTAHUSI HACEICHUS:
MaTepuasbl MEXBY3. Hayd. - MpakT. KOHP.- Pa3ans: 3a-so Pa3I'MVY,2002. - C.39-40.
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238. dwusmyeckoe pa3BuTHe U (PU3MYECKas TMMOATOTOBICHHOCTh CTYACHTOK | Kypca
MEIUIMHCKUX U HeMeIUUUHCKUX ¢akynpTeToB / M.®. Caytkun [u np.] // AkryanbHbie
BONIPOCHl  3710poBbsi Hacenenus lLlentpa Poccun: ¢O0. Hayd. Tp.- Psasanb: W3a-BO
Ps3I'MYVY,2002.- Bpin.2.- C.96-99.

2003
239.Caytkun M.®. ABTOpcKuil B3I HA MIOHATUS «3[I0POBbE» U «(PU3HMUECKOE COCTOSHUEC)»
yenoBeka / M.®. Caytkun // 3npaBooxpanenue Poc. ®eneparun.- 2003.- Nel.- C.55.

240. Caytkun M.®. lunamuka (U3AYECKOTO Pa3BUTHs CTYACHTOB 21-25 et 3a mepuop c
1976 mo 2003 rog / M.®. Caytkun, A.}O. Jlyronun // AxTyalibHble BOMPOCHI 3I0POBBS
Hacenenus Llentpa Poccun: c0. Hayd. Tp.- Psa3anb: U3a-Bo Psa3I'MVY,2003. — Bein. 4.- C.97-
99.

241. Cayrkun M.®. Xponudeckas 3a00JieBa€MOCTb JIeTed M TOJIPOCTKOB Ps3anu:
3aBUCUMOCTh OT JKOJIOTHYECKUX YCJIOBHM M YpOBHS JBUTATENbHOW akTuBHOCTH / M.D.
Caytkun, T.B. Kpeiruna, I''M. AnekceeBa // 310poBbe U (u3HUecKOoe BOCIUTAHUE JCTEH U
MOJIPOCTKOB: Te3. JokJI. Bcepoc. Hayu. - mpakT. koHd. ¢ MexayHap.ydactuem.- M.,2003.

242. CycopoBa M.B. ®usnueckoe pazButue U (U3NYECKUE KAaueCTBAa CTYACHTOK C pa3HOU
POJIOJDKUTEILHOCTRI0 MeHCTpyasibHOro 1ukiaa / M.B. CycopoBa, M.®. Caytkun, M.M.
Jlankun // AxrtyanbHble BONpPOCHI 370pOBbA HaceneHus llentpa Poccuum: c6. Hayy. Tp.-
Psazanp: M3na-Bo Pa3I'MVY,2003.- Bein.4.- C.103-105.

2004
243. IIponurikoB B.JI. CocTosiHue 310pOBbs CTYAEHTOB | Kypca, noctynuBmux B P13l MY B
2003 rony / B.J. IlponuakoB, M.®. Caytkun, A.B. KompaToBa // AKTyanbHbIE BOIPOCHI
3n0poBbs Hacenenus Llentpa Poccuu: c6. Hayu. Tp.- Ps3anb: Uzn-Bo Psa3I'MVY,2004.- Beim.S.
- C.87-90.

244.Caytkun M. O. Biussnue npenapara  "AnuTok" Ha HEKOTOpBIE MapameTphbl
(U3MYECKOTr0 COCTOSHUSI W TIOKa3aTellb aKTHBHOCTH PETYJSTOPHBIX CHCTEM OpraHu3Ma
crynentok / M. @. Caytkun // Anutepanus cerofus: matepuanbl X1 Beepoc. Hayd. - mpakT.
koH(. "Anutepanus - XXI Bek" (PeiOHOe, Psi3an. 06:1., 29-30 mas 2004 r.). - Pri6HO€,2004.-
C6.11.-C.108-110.

245.Caytkun M.®. BnusHue pa3nuyHbIX KOMIO3MIMKA MPOAYKTOB MYEIOBOACTBA Ha
busnyeckoe cocrosinue yeiaoreka / M.dD. Caytkun // OcHOBBI anuTepanuu.- Ps3anb: M3n-Bo
Pa3I'MVY,2004.— C.210-220.

246.Caytkun M.®. PesynbTaThl u3yueHUS (PU3UYECKOTO PA3BUTHS CTYACHTOB CTapIIUX
KypcoB 3a nocienuue 28 net (1976-2003 rr.) / M.®. Caytkun, A.1O. Jlyronun // Matepuan.
Hayy. KOH(., mocBsanl. 60-netuto ocHoBanus Ps3I'MY um. axax. W.II. IlaBnosa / mox pexn.
B.I'. MakapoBoii.- Pa3anb: U3n-Bo Pa3I'MVY,2004.- Y. 2. - C.80-81.
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247.Caytkun M.®. PesynbraThl MHOTOJETHHUX MCCIEAOBAaHUN (U3UYECKOTO Pa3BUTHS
ctynentoB / M.®. Caytkun, A.1O. Jlyronun // 3npaBooxpanenue Poc. ®enepanun.- 2004.-
Ne5.- C.42-43.

248. Caytkun M.®. DxojiorMuecKre yCIOBHs U JBUTATENIbHAS aKTUBHOCTH B (POPMUPOBAHUU
(bU3MYECKOro COCTOSIHMS Majdb4MKOB U mojpocTkoB / M.®D. Caytkun // ®PuskynpTypa B
npoduiiakTuke, geueHud u peadbunuranun.— 2004.- Ne4.- C.36-39.

2005
249. BO3MOXHOCTH HCIIOJIb30BaHUA Tpemnapara "ANUTok" s KOPPEKUUU (PUINIECKOTO
COCTOSTHUSI M aKTUBHOCTH PETYJISITOPHBIX CUCTEM OpraHu3ma ctyiaeHTok / M. @. CayTkuH [H
np.] // AkTyanbHbIe BOIPOCHl (PU3MUECKOrO0 BOCIIUTAHUSI HACEJICHHS: MaTepUaibl MEXKPETHOH.
Hay4. - MpakT. KoHd., nocesl. 60-netuto IloGenbr B Bemukoit OTeuecTBEeHHOU BOifHE. -

Psa3anp,2005.-C.126-128.

250. Caytkun M.®. Brnusnue mnpenapara "ANUTOHMK" Ha TOKaszaTeld OBICTPOTHI H
paboTtocnocobHocTh cryaeHTok / M. ®. Caytkun, }0. A. CunopoBa, O. A. YpoxeHko //
AKTyanpHBIE BOIPOCH (PU3UYECKOTO BOCHHUTAHUS HaceleHus: Marepuaibl MeXpEeruoH.
Hayd. - MpakT. KoHd., mocssam. 60-netuto [loGeapt B Benukoit OTedecTBEHHOU BOMHE. -
Psa3anp,2005.-C.122-123.

251.Caytkun M.®. Biusgaue mnpenapata «ANUTOHUK» Ha IOKa3aTelad OBICTPOTHI U
pabotocnocobnoctu cryaeHtok / M.®. Cayrkun, FO.A.CunopoBa, O.A. VYpoxeHko //
AKTyanbpHbI€ BOINPOCHl (PU3UUYECKOTrO BOCIHUTAHMS HACETEHUS: MEXKPErHMOH. Hayd. - IpPAKT.
KoH(., mocssl. 60-neruto [To6enst B BOB (25 mapta 2005 r.).- Pszans,2005. - C.122-123.

252. Caytkun M.®. 3510poBbe B (hU3NUECKOE COCTOSHUE YEIOBEKa Kak MPOOJeMHbBIC TTOHSATHUS
/ M.®. CaytkuH // ®u3KkynpTypa B npoduiiakTuke, jeueHud u peadmmuranun.— 2005.- No3.

253.Caytkun  M.®. Marepuanbl MHOTOJETHUX HCCIEIOBAaHUN (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS

mkoasHUKOB / M.®. Caytkun, .. CtyneeBa // 3npaBooxpanenue Poc. denepanmu.- 2005.-
Nel.- C.56-58.

254. Caytkun M.®. O TeHIeHUUAX (PUIMYECKOTO Pa3BUTHS UIKOJIBHUKOB TI.Ps3aHu 3a
nepuon ¢ 1973 mo 1999 r. / M. ®@. Caytkun, I'. . CtyneeBa // Marepuansl Hayd. KOHQ.
Ps3an. roc. men. yn-ta uM. akaa. W.II. [TaBnoga. - Ps3ans,2005.-Y.11.-C.68-70.

255. Caytkun M.®. dusznonoruuyeckue OCOOCHHOCTH pEAKIMH OpraHuM3Ma CTYACHTOK B
UTPOBBIX BHUAAX CHOpPTa B 3aBHCHUMOCTH OT XapakTepa TpeHUpOBOUHOTO 3aHsATus / M.D.
Caytkun, I'.B.CycnoBa, H.W.Tpymuna // AktyanbHble BOMPOCH (DU3UYECKOTO BOCITUTAHUS

HACeJICHUS: MaTepuaabl MEXKPETHOH. Hayd. - MpakT. KoH(., mocssm. 60-netuto [TobGeapt B
BOB.- Ps3anb: U3a-Bo Pa3I'MVY,2005. - C.124-126.
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256. CryneeBa I'.JMI. Dnementsl petapianuu (HU3HUECKOTO Pa3BUTUS MIKOJLHUKOB rOpoja
Pszanu / I''. CryneeBa, M.®. Caytkun, B.A. Kuprommn // CoumanbHO-TUTHEHUYECKHMA
MOHUTOPHUHT 3JIOPOBbSI HACEJIICHUS: MaTepuaidbl K JeBsIToW Pecr. Hayd.-mpakT. KOH(. ¢
MeXIyHap. ydactuem, nocBsam. 60-nmetuto [loGenbr B Benukoit OTedecTBEHHOM BOWHE U
Bcepoc. nmHsSM 3ammThl OT 3Koj.onacHoctd. Beimn.9 / mox pen. B.I'. Makaposoii u B.A.
Kuprommna; Ps3sI'MYVY. - Ps3anp,2005.- C.280-283.

2006
257.Boponun P.M. OcoOGeHHOCTH (HU3UYECKOTO COCTOSIHUS TPHU3BIBHUKOB Ps3aHCKON
obmactu / P.M. Boponun, M.®. Caytkun // JINUHOCT, B COBPEMEHHBIX HCCIICIOBAHUSX:
MEXPETHOH. cO. Hayd. - MpakT. KoH}.- Psa3anp,2006.- Beim. 9.- C.328-330.

258.Boponun P.M. OcobeHHOCTH (PU3HUECKOTO0 COCTOSHHUSI MPHU3BIBHUKOB Ps3aHcKOM
obnactu / P.M. Boponun, M.®. Caytkun // JINUHOCTh B COBPEMEHHBIX HCCIICIOBAHUSX:
Matepuanbl VI MexperuoH. 30HanbHOM Hayd.-ipakT. KoHG. "TIpo6iembl pa3BUTHS JIUYHOCTH"
(Psizanb, HOA0. 2006 1.), MaTepuanbl ctyn. dhopyma "Jlmunocts u ycnex" (mex. 2006 r.) /
penkoi.: H.B. flkonesa (oTB. pen.) [u ap.]; Ps3I'MY. - Ps3anp,2006.-Bei.9.-C.328-330.

259. Bpewms npocToi 3pUTEIbHO-MOTOPHOM PEAKIUU U MPOJOKUTEILHOCTh BUCA HA PyKax
y CTYIGHTOB 1-r0 Kypca JI0 U TocJie TPEHUPOBKU B 3aJIEPKKE JIbIXaHUS Ha TITyOOKOM BAOXE /
M.®. CaytkuH [u np.] // Matepuansl Becepoc. Hayu. - npakt. koH(.- Ps3anp,2006.- C.208-
213.

260. Jlunamuka XpoHOpehIEKCOMETPUUYECKUX MOKa3aTeaeH Mo BIUSIHUEM TPEHUPOBOUYHBIX
3aHATUNA B HEKOTOPhIX Buaax crnopta / M.®. Caytkun [u np.] // IIpobnembl ¢puzndeckoro
BOCIIMUTAHUSl HACEJICHUS: MaTepuaibl MEXpPETHOH. Hayd. - mpakT. koHd.- Ps3anb: U3a-Bo
Ps3I'MVY,2006.- C.142-144.

261. HM3meHeHwe (QYHKIIMOHATBLHOTO COCTOSHUSL M (DU3UYSCKOW TOATOTOBICHHOCTH
IOHOIIEH-TIEPBOKYPCHUKOB MEAMIIMHCKOTO By3a KOHTpoJibHOU Tpynmbel / M.®. CayTkuH [u
np.] // 3nopoBbe 1 obpazoBanue B 21 Beke: Marepuainsl 7-i MexayHap. Hayd. - IPaKT. KOHQ.-
M., 2006.

262. IIpomOKUTENBHOCTh 3aJEpPKKH JbIXaHWS W BPEMEHHM BHCAa Tella Ha pyKax Yy
NEPBOKYPCHUKOB J0 U MOCJIE TPEHUPOBKH B TIIyOOKOM Mpou3BosibHOM Boxe / M.®@. CayTkuH
[u np.] // Matepuansl Becepoc. Hayu. - npakT. kKoH].- Ps3anp,2006.- C.211-213.

263.Caytkun M.®. JluHamuka (QU3MYECKOro pa3BUTHUA ULIKOJIBHUKOB T. Ps3aHp 3a
nocieaHiow yetBepth XX crojietust / M. @. Caytkun, I'. U. Ctyneesa // Tleguatpus. - 2006.
- N2.- C.95-97.

264. Caytkun M.®. Biusaue anunpenapatoB Ha opranu3M cryaeHTok / M.®. Caytkun, H.T.
Heuaesa // Anutepanust cerogns: Mmarepuaibl 4-it MexayHap. Hayd. - pakT. KoH(].- PeiOHOE;
Ps3anp,2006.- C0.12.- C.187-192.
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265.Caytkun M.®. BiusiHue HEKOTOPBIX amMIpenapaToB Ha opraHu3M cTyaeHTok / M.D.
Caytkun, H.I'. Hewaesa, B.J[. IlponuisakoB // Martepuansl Beepoc. Hayd. - mpakT. KOH.-
Psa3anp,2006.- C.214-217.

266.Caytkun M.®. Bo3pacTHass IMHaMUKa XWU3HEHHOM €MKOCTH JIETKMX y IIKOJbHHUKOB
Psazanu / M. ®@. CaytkuHn, I'. 1. Ctyneesa, B. A. Kuptomun // I'uruena u canurtapus. - 2006. -
N2.-C.61-63.

267.Caytkun M.®. JluHamuka (PuU3NUECKOW MOATOTOBICHHOCTH WU COCTOSHHUS 3I0POBBS
CTYJICHTOB 3a MepBbIil ToA 00y4yeHus: B MeauMHCKOM yHuBepcuteTe / M.D. CaytkuH, A.A.
benog, I0.A. Cunoposa // Martepuansl Hayd. KoH(]. Ps3I’'MY um. akaa. WU.I1. [TasnoBa / non
pen. B.I'. Makaposoii.- Psa3ans: U3n-so Ps3I' MVY,2006. — Y.2.- C.48-49.

268.Cayrkun  M.®. [IlposBienuss pertapaanuu  (U3MUECKOro pa3BUTHUs Ps3aHCKHX
mKkoIbHUKOB / M.®. Caytkun, ['.1. Ctyneea // Knunuko-natodusuonoruiaeckue npooOaeMsbl
MEJUIMHBI:  MEXperuoH. ¢O6. Hayd. Tp. / otB.pen.: H.JO. banosckuii,C.B.
bynarenkuii;Ps3I' MY um.akan.M.I1.1TaBnosa. - Ps3anp,2006.-C.155-158.

269. Caytkun M.®. Pe3ynpTarhl U3y4eHUs BIHUSHUSA HA OpraHU3M IpenapaTta « ATUTOHUK» U
nepru / M.®. Caytkun, FO.A. Cunoposa // KinHuko-narou3nonorudyeckue mpooaeMbl
MEIUUUHBI: MEXperuoH. c¢O6. Hayd. Tp. / otB. pea.. H.IO. bsanosckuii,C.B.
bynareukuii;Pa3I' MY nm.akan. U.I1.11aBnosa. - Psa3anp,2006.-C.152-155.

270. ®uznyeckoe COCTOsIHUE CTYNEeHTOB 1-ro kypca / M.®. Caytkun [u np.] // Marepuansl
eXeroaHou Hay4d. KoH}. Ps3an. roc. mea. yH-ta um. akaa. W.I1. IlaBnosa / nox o6wm. pexa. B.I.
Makaposgoii. - Ps3anp,2006.-4.2.-C.50-51.

271. XpoHopediiekcomeTpuss - OOBEKTHUBHBIA  METOJ  BpadeOHOrO0  KOHTPOJS  3a
3aHUMAIOIUMUCS (U3HUecKor KyiabTypoil u cioptom / M. ®@. Caytkun [u ap.] // [IpoGnaemsr
(U3UIECKOr0 BOCIIMTAHMS HACEJICHUs: MaTepualibl MEKPErHOH. Hayd.-TpakT. KoHO. / pen.:
B.JI. ITpouutsiko, M.®. Caytkun; Ps3I MY. - Psa3ans: U3a-Bo Psa3I' MY, 2006.-C.144-146.

2007
272. Boponun P.M. CpaBHutTenbHasi OLEHKa (U3UUECKOTO pPa3BUTHUSI NPU3BIBHUKOB U3
ropojckoi u cenbckoit mectHocty / P.M. Boponun, M.®. Caytkun // Poc. Meauko-01o.
BecTH. uM. akajx. M.I1. ITaBnoBa.- 2007.- Ne2.- C.72-75.

273.Boponun  P.M. @OyHkuuoHanbHash mnpoda ¢ 3aJep:KKOM BHEIIHEro JbIXaHUs Y
npu3bIBHUKOB Psizanckoit obnmactu / P. M. Boponun, M. ®. Caytkun // ®duszmdeckoe
BOCIIUTAHHUE HACEJICHUS - pealiiu, MPOOJIEMbI U NMEPCIEKTUBbI: MaTepUasbl MEKPETHOH. HayY.
- mpakT. KoHO. / pexn.: B.Jl. [Ipomnsikos, A.H. TamOoBckuit; Ps3l' MY ,Psizan. roc. pagnoTexH.
yH-T. - Ps13anb,2007.-C.33-35.
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274. W3menenus (U3NYECKOM TMOATOTOBIEHHOCTH M (DYHKUMOHAIBHOTO COCTOSHUS 3a
NEepBbI To7 OOy4eHHs B MEIUIMHCKOM BY3€ IOJ BO3JECHCTBUEM TPEHUPOBKU B 3aJICPIKKE
JBIXaHUs ¥ IIpuemMa MatoyHoro Mosouka / M.®. Caytkud [u ap.] / @uznyueckoe BOCIUTaHHUE
HACEJICHUsS - peallu, MpoOJIeMbl U MEPCHEKTUBBI: MaTEpPHUAIIbl MEXKPETUOH. Hay4. - MPAaKT.
koH®. / pen.: B.J. Ilponuisaxos, A.H. Tam6oBckuii; Ps3I'MYVY ,Psizan. roc. paaorexH. yH-T. -
Psa3anp,2007.-C.128-130.

275. Caytkun M.®. HoBblil TecT 1151 ONpeeNieHus M OLIEHKH YPOBHS 00I1Iel BHIHOCITUBOCTH /

M.®. Caytkun // ®uskynsTypa B NpoduiakTHke, jJeueHuu u peadmmmranun.— 2007.- Ne3.-
C.62-63.

276.Caytkun M.@. [IpoaomKUTENBHOCTh 3aJEPKKH JbIXaHUS Ha BIOXE Y MOIPOCTKOB
HIKOJIBI ¢ YpOBHEM OKcuaoB a3zoTa B Bozayxe 0,5 IIJIK / M.®. Caytkun, E.I'. Ilumkos //
3nopoBbe 1 oOpa3oBaHue B 21 Beke: Marepuasbl 9-ii MexayHap. Hayd. - pakT. KOHP.- M.:
N3n-so PYJIH,2007.- C.568.

277. Caytkun M.®. CooTHOIIEHHUE MOKa3aTeseil NTUHBI Tela, GyHKIIMOHATBHOTO COCTOSTHUS
U (pU3MYECKON NOJTOTOBJICHHOCTH CTYAEHTOB IMEPBOro Kypca MeIUIMHCKOro By3a / M.O.
Caytkun, A.A. benos, B./l. IlponutsakoB // Poc. meauko - O6uon. BecTH. uM. akajn. W.IL
[TaBnoBa.- 2007.- Ne3.- C.38-44.
2008

278. benoB A.A. Bo3nencTBUE TPEHUPOBKH B 3aJEP/KKE NBIXaHUA W IIPUEMA MAaTOYHOTO
MOJIOYKA 32 MEPBbI ToJl 00y4eHUs: B MEIULIMHCKOM By3€ Ha (PM3HUYECKYIO MOATOTOBIEHHOCTh
U QpyHKIMOHAJIbHOE cocTosiHUE cTyAeHTOB / A.A. beno, M.®. Caytkun, B./l. IIpouwuisikos //
Matepuanbl MexnyHap. Hayd. - mpakT. KoH(p.- Cmonenck,2008.- C.18-19.

279. Heuaea H.I'. Biusare koMOMHUPOBAHHOTO MPHUEMa MaTOYHOTO MOJIOYKA U MEPry Ha
nokasarenu ¢uszndeckoro coctossaus cryaeHTos / H.I'. HeuaeBa, M.®. Caytkun // Konrpecc
Poc. 0-Ba mIKOJIBHOM U YHUBEPCUTETCKON MEAMIIMHBI U 3/I0POBbs: MaTepuaibl KOHTp. (21-22
depamns 2008 r.).- M.,2008.- C.128-129.

280. IIpoAOMKUTENBbHOCTh 3aJEPKKU JIbIXaHUs Yy IIKOJbHUKOB 13-15 et B cBsI3U C
3arps3HEHHOCTHIO BO3ayXa okcuaamu azota / M.®. CaytkuH [u ap.] / Tpyanasiit quaraos: co.
Hayd. Tp. / mox pen. npod. B.I'. Apucrapxosa, npod. M.®. CayrkuHa.- Ps3anb: U3a-Bo
Ps3I'MVY,2008.- C.174-177.

281.Caytkun M.®D. Tlokazatenu (HpU3NYECKOTO COCTOSHUS CEPJICUHO - COCYIUCTON CUCTEMBI
MOJIPOCTKOB IIKOJI C Pa3HbIM YPOBHEM 3arpsi3HEHHs] BO3Ayxa BBIOpOcaMH aBTOMOOWIEH /
M.®. Caytkun, E.I'. Illumkun // CoBpeMeHHbIE AMArHOCTUYECKHE M BOCCTAHOBUTEIbHBIC
TexHosoruu: c6. Hayd. Tp. / mox pen. mpod. A.B. Cokomnona.- Ps3anb: U3n-so Ps3sI'MVY,2008.
— Bomn. 4.- C.119-122.

282.CtyneeBa ['.M1. ®usnueckoe pa3BUTHE PA3AHCKAX IIKOJBHUKOB IO JAHHBIM
aaTporomeTpuueckux uccnenosanmii / .M. CtyneeBa, M.®. Caytkun // 2-1 MexmyHap.
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Hayy. — npakT. KoH}. «Hayka u oOpazoBanne XXI Beka » (29 oxt. 2008 r.).- Psi3ans, 2008.-
T.2.- C.47-50.

283.Cryneea ['.U. DnemeHThI peTapaanuu GU3MUECKOro pa3BUTHUS PSI3aHCKUX MIKOJIBHUKOB /
[''N. CryneeBa, M.®. Cayrtkun // Marepuansl 1-ro konrp. Poc. 0-Ba HIKONIBHOW W
YHUBEPCUTETCKON MEIULIMHBI U 310pOBbs.- M., 2008.- C.166.

284. VYpoBeHb apTepHUATLHOTO AABJICHUS Y MOAPOCTKOB, OOYJAIOIIMXCS B IIKOJAX C pa3HON
CTETECHbBIO 3arPS3HEHHOCTH BO3/1yXa BBIXJIONHBIMH razamu aBromooOmieit / M.®. CayTkuH [u
np.] // Tpynselii auarno3: c0. Hayd. Tp. / mox pen. npod. B.I'. Apucrapxoa, npod. M.D.
Caytkuna.- Pa3anb: U3n-so Psa3I'MVY,2008.- C.177-180.

285.1Mumkun  E.I'.  3arpasHeHHOCTh  aTMocpepbl U MPOCTYIHO-MH(PEKIIMOHHAS
3aboneBaeMocTh mKoJbHUKOB / E.I'. [umkun, M.®. Caytkun // Hayu. tp. IX MexayHap.
KOHTp. «310poBbe B XXI Beke: BIUSHUE KOCMUYECKON MOroibl HA OMOJIOIMYECKUE MPOLIECCHI
B cBete yuenus A.JI. Umxkesckoro» (27-30 nosopst 2008 1.).- M.: PYJIH, 2008.- C.763.
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AKTyanpHbIE BONPOCHl (PU3NYECKOIO0 BOCIHMTAHMS HACEJICHHS: MEXBY3. Hayy. - MPAKT. KOH(.
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22. JlnarHocTHka W peaOuauTanus (PU3MYECKOTO COCTOSIHMS 4YelloBeKa: cO. Hayd. Tp.
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Psa3I'MYVY,2002.- 96 c.
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dbyHKIHOHATBHOTO cocTosiHust opranuzma / M.®. Cayrkun; ['OY BIIO Ps3I'MYVY.-
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1. Caytkun M.®. Yto Takoe akcenepanus / M.®. Caytkun // [Ipuokckas npasaa.- 1980.- 15
HOsI0ps (Ne263).

2. Caytkun M.®. 3a npimkoMm curapetsl / M.®. Caytkun // Ilpuokckas npasnaa.- 1981.- 30
mas (Nel25).

3. Caytkun M.®. TpenupoBka 115 Bcex / M.®. Caytkun // Ilpuokckas npaBga.- 1981.- 6
despaiis (Ne30).
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Juccepmayuu, 3auuniennovle n00 pPyKOBOOCMEOM U RPU KOHCYTbMUPOCAHUU
npogh. M. @. Caymkuna

1. Homnosa T.B. /lunamuka Hecrneuuduueckoil pe3sUCTEHTHOCTH OpraHHM3Ma CTYJEHTOB B
NEPUO aJanTally K YCIOBUSAM 00Y4YEHHs B METUIIMHCKOM BY3€: aBTOpE(d. IUC. ... KaHA. ME].
Hayk / T.B. Monoga.- M., 1990.- 16 c.
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Kapneesa.- Ps3anp,1999.- 20 c.

5. Toncrosa T.1. MopdodyHKIIMOHAIPHOE COCTOSIHUE CTYACHTOB-MEIUKOB Ha mopore X XI
Beka: aBropedepar auc. ... kaua. men. Hayk / T.W.ToncrtoBa.- Ps3anp,2000.- 17 c.

6. Hewaesa H.I'. M3MmeHeHus aganTallMOHHBIX BO3MOKHOCTEH OpraHv3Ma CTYAEHTOK,
3aHUMarOIMXcsl (U3MYECKOW KyJIbTypod, mpu npueme anumnponykroB / H.I'. Heuaesa.-
Psa3anp,2009.

7. Boponun P.M. ®usnosiornyeckne acreKkThl OLUEHKH 3J0POBbsS M aJanTaluyd K BOCHHOMN

ciy>k0e JuIl MPU3BIBHOTO BO3pacTa: aBroped. quc. na-pa men. Hayk / P.M. BoponuHn.- Ps3anb,
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Honnomexcmosuwvie 0okymenmut 0 npogh. M. @. Caymkune

XAPAKTEPUCTHUKA
Ha npodeccopa kaeapsl PU3NIECKOro BOCIIUTAHUS U 3JJ0POBbs Ps3aHCKOTO
roCy/IapCTBEHHOT'O MEIUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETAa UMEHHU akajemuka M.I1.
[TaBnoBa

CAYTKHUHA MUXAWJIA ®EIOPOBUYA

Caytkun Muxann ®@enoposuy, 1930 r.p., pycckuit, B 1962 rogy OKOHYMI
nedeOHbId (pakynbTeT Ps3aHCKOTO MEIUIIMHCKOTO MHCTUTyTa WM. akan. M.II.
[TaBnoBa. B 1962-1964 rr. - xiiuHU4ecKkuil opauHaTOp Kadeapsl (GU3BOCTUTAHMUS,
BpaueOHoro kKoHTpossa u JIOK Psasmenuncturyra, a B 1964-1977 rr. — accucteHT
TOoM ke kKadenapel. B ssuBape 1977 r. Ha3HaueH U.0. 3aB. Kadeapoil CIIOPTUBHOM
menunuabl U JIOK, ¢ mapra 1977 r. nmo centssopr 1988 r. — 3aBenyromuii
kadeapoi, kypcom crioptuBHoM MenunuHbl 1 JIOK. C centsaops 1988 r. mo mapt
1992 r. - goueHT kadenpsl PuU3BOCHUTAHUSA U 30POBBS, a ¢ MapTa 1992 r. — mo
HacTosiiee BpeMs - mpodeccop Tou ke Kapeapsbl.

B 1969 rony M.®. CayTtkuH 3amuTuil KaHAUOATCKYO, a B 1991 romy
JOKTOPCKYHKO  JUCCEpTauMi0 Ha TeMmy: «MEIUIUMHCKHE  OCHOBBI A
mudeperimpoBanus PU3NUECKOro BOCIIUTAHMS TOIPACTAIOIIETO TOKOICHUS.

B teuenne 1962-2010 rr. mpoBoaws TUIOJOTBOPHYIO II€AArOrH4e€CKyr0 |
HAay4YHO-UCCIEA0BATEIbCKYI0 padoTry. OH - aBTOp cBbimie 400 Hay4YHBIX H
METOANYECKUX paboT, B TOM YUCie 7 MOHOTpaduil.

Penakrop 37 cOOpHUKOB Hay4YHBIX Tpy10B Ps3I'MYVY.

[Iom ero pyKOBOACTBOM TMOATOTOBJIEHBI W 3alMIICHBI 6 KaHIUIATCKHAX
JTIACCEPTALHM.

ABTOp 13 maTeHTOB Ha U300PETEHUHI.

Ha nporsokennn 50 smer M.@. CayTKMH aKTMBHO 3aHUMAIICS TSKEIION
aTJICTUKON M CHUJIOBBIM TPOEOOpHhEM, SIBJISJICS TPEHEPOM IO YKa3aHHBIM BHUAM
cnopra. Im moarorosiieHO 0kojo 70 cnopTcMeHOB-pa3psaHUKoB. OH caMm 10
2006 roga akKTMBHO 3aHUMAJICA M BBICTYIIAJ B COPEBHOBAHMSIX HA IEPBEHCTBO
Mocksbl, Poccuun, Pszanckoit o0nacTu cpeaud BETEPaHOB II0  CHIOBOMY
TPOEOOPbIO, MOKA3BIBASL PE3YJIHTATHI, 3HAUUTEIBLHO MPEBBIIIAIONINE HOPMATUBHI |
CIIOPTUBHOTO pa3psAna, 3aHuMaln 2-e Mecto B Poccuu u 3-¢ B nepBeHCTBE EBpOIBI
2003 rona.

M.®. CayTkuH HarpaxaeH 3HAaukoM «OTIMYHUKY 3IpaBOOXPAHECHUSY,
«IToyeTHbIM 3HAKOM 3a 3aCIYTd B pa3BUTHH (HU3UYECKON KYJIBTYPBI U CIOPTa,

menansimu «Betepan Tpyna», «Betepan cmnopra», «3a 00JECTHBIM Tpya B
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Benukoit OteuectBeHHO BoliHE 1941-1945 rr.», r00mieHHbIMU MeganaMu «S50
aeT [ToOenn! B Benmukoi OteuectBeHHOI BorHe 1941-1945 rr.», «60 net ITooenn!
B Benukoit OteuectBeHHoM BoliHe 1941-1945 rr.» u «65 net [1obeasl B Benukoi
OreuecTtBeHHOM BOMHE 1941-1945 TT.)»0.

C 1992 mo 2008 rr. OH SBISICA 3aMECTUTENEM IIPEICENATENA, YIECHOM
HMuccepraiimonnoro  Coera  Psa3ITMY  mno  ¢usuonorum;  AkaaemMuk
Mexnaynaponnoit Axkagemun uHdopmaruzanuu OOH, cynbs PecnyOnukaHckon
KaTeropuu MO TSKENION aTieTuKe. 3aciy>KeHHbId pabOTHUK (U3NYECKOU
KyJIbTypbl Poccuiickoii @enepauum.

[Tonmp3yeTcs 3acny>KEHHBIM YBAXKEHUEM U ABTOPUTETOM Y CTYJICHTOB
U COTPYAHUKOB Psa3I'MYVY.

M.®. CayTkuH OTJIM4YaeTcsi T0OPOCOBECTHOCTHIO, BEICOKOW MCIIOIHUTEIbCKON
TUCIUIUTUHOMN, TTOPSAI0YHOCTHI0, HCKIIFOUYUTEIBHOU pab0TOCIIOCOOHOCTHIO.

XapakTepuCTHKA BbIJIaHA B CBA3U C XO0JIaTaliCTBOM Kadeapbl 0 HarpaKJaeHUu
€ro YHUBEPCUTETCKUM OPJICHOM «3a BEPHOCTh Mpodeccun.

3aB. kaeapoit (pu3nIecKoro BOCIUTAHUA U 310pOBbs P3I’MY,
npodeccop B.JI. IIponwiskos

Xapakmepucmuka ¢ yKazanuem KOHKPEMHbIX 3ACY2 RPEOCMagIAemMo20 K
HAZpas@coenHuio

(Ipu TpeACTaBICHUU K OYEpPEIHOW TOCyJAapCTBEHHOM Harpaje yKa3bIBAHOTCS
3aCJIyTM ¢ MOMEHTA MPEIbIAYIIETr0 HarpaxIeHusl)

Muxaun  @egopoBuy  CayTKMH  3aHHMAeTCAd  M300peTaTEIBCKOU
neaTenbHOCThI0 ¢ 2005 roma. 3a 3t 6 JIET UM NONYy4YeHO |7 TAaTeHTOB Ha
n300peTeHue, B 15 U3 KOTOPBIX SBISICTCS €TUHCTBEHHBIM aBTOPOM, M TOJIBKO 2 U3
MaTEeHTOB MOJATOTOBJIEHBI B COABTOpPCTBE. B rom B cpenHeMm, oH mnoayyan 2,83
nareHra, 4YTo caMO 1O ceb0e CBUAECTEILCTBYET O €ro  BBICOKOM
IIPOU3BOIUTEILHOCTH U AKTHBHOCTH.

OH wu30Opanm Haumbosiee TPYAHBIM BapuaHT M300pPETEHH - CIOCOOBI
TUArHOCTHUKA M OIEHKH (u3nueckoro u (YHKIMOHAIBHOTO COCTOSHUS
OpraHu3Ma CTYJEHTOB, KOTOPbIC 3HAYUTCIHHO YBEIWYUBAIOT BO3MOXKHOCTH
aJanTaIuy 3TOTO0 KOHTHHTCHTA K Pa3IMYHbIM HEOJIaronpUsITHBIM BO3EHCTBUSAM
OKPY>KaOIIECH Cpelbl, YCKOPSIOT MPOIECC MPUCIIOCOOJICHHS K YCIOBUSM >KU3HH,
oOydyeHusi B By3e, OCOOCHHO Ha HadaibHOM H3Tamne (1-2 roma) W K BIUSHUIO

bU3NYECKUX yIpaKHEHUM.
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OnuH U3 NEpBBIX €ro MaTeHTOB ObLI MOCBSIIEH M3YYCHUIO BO3JCUCTBUA Ha
OpraHv3M CTYJEHTOB COYETaHUSI TPEHUPOBKM B IIPOU3BOJIBHON 3aJEPHKKE
JbIXaHUsl Ha TIyOOKOM BJIOX€ C MPUEMOM MAaTOYHOIO MOJIOYKA. ITO COYETAHUE
Ha 50% yBeIMYMBAET YCTOMYMBOCTh K THUINOKCHUM M THIEPKANHUU, KOTOPHIE
HEM30€)KHO  BO3HMUKAIOT TPU  JUIUTEIBHOM  BBIMOJHEHUU  (DUIUUYECKHUX
yIpaXHEHU I Ha BHIHOCIUBOCT.

BaxHas ponb B 3TOM npuHaIeKUAT anukoMno3uusam. M.®. CayTkuH usydan
BJIMSIHWE HA OPraHu3M |3 anmMKOMMO3MIMK, YTO HAIO OTPAKEHUE B HAIMCAHUU
2 wmoHorpaduit u psge nareHToB: «CrnocoO TMOBBIMICHUS aJanTaliOHHbBIX
CBOMCTB OpraHm3sMa K HEIOCTaTKy Kuciopoaa», «Crnocod TMOBBIIICHUS
SKOHOMHUYHOCTH JIESITEIBHOCTA CEPACYHO - COCYIUCTOM CHCTEMBI IIpU
MBIIIIEYHON Harpy3ke», «Crnoco0 MOBBIICHUS PU3MIECKUX BO3MOKHOCTEH Y JIHI]
KEHCKOro nojsa 17-18 ner».

TpylHO TEpEOUECHUTh 3HAYEHUE MATEHTOB, B KOTOPBIX aBTOpP MPUMEHSII
METOJbI, pe3ko (B 5-6 pa3) yBEeIMUMUBAIOIIME MPOUZBOAUTEIBLHOCTh TPYyAa
OOCTeyIONIEro Mpyu MacCOBOM JTMArHOCTUKE (PU3MYECKON PabOTOCIOCOOHOCTH,
MaKCHUMAaJIbHOTO MOTJIOLIECHUS KHUCJIOPOJA: «Croco6 MTOBBILICHUS
MPOM3BOJIUTEILHOCTH TPyJa SKCIEPUMEHTATOpPA MHPU MacCOBOM JHUArHOCTHUKE
MOTJIOLIEHUS KHUCIOPOay.

B psane narentoB M.®. CayTKuH BIEpBBIE CTal aBTOPOM CIIOCOOOB
JIMAarHOCTUKHU CTENIEHEW OKMPEHHUS M BO3pacTa MEHapXe MyTeM KaJUIepMeTPUH B
10-Tu Toukax Tena. YKa3zaHHBIE CIOCOOBI M HEKOTOpHIC APYTHE€ BBIXOIAT 3a
paMKd TpUMEHEHUs B (U3KYJIbTYpe U PACHPOCTPAHSIOTCA Ha JApyrue
MEJIUIIMTHCKUE TUCIUTIIUHBI.

[IpyHIMNIMAIBHO HOBBIMH CIIOCOOAMH CIIY>KaT H3JI0)KEHHBIE B OINHUCAHUAX
nateHToB: «Crnoco0 OIEHKU TapMOHUYHOCTHU (PU3UUECKOT0 pa3BUTHUS», «COCO0
U3MEPEHUs] CUJIOBOM BBIHOCIMBOCTH TMPU TMOJATITUBAHUSAX TEJIa B HAKIJIOHE», a
TaKkXe Ccnoco0 OJHOBPEMEHHOW JHMArHOCTUKH MPOBOJUMOCTH CIyXOBOTO U
3PUTEIBHOTO aHAIM3AaTOPOB Y JIULI AKEHCKOTo nojia 17-18 mer.

3a  OonbplIyI0  HM300peTaTeNbCKyl0  JESITEIbHOCTh  llocTaHOBICHHEM
obmactHoro coeta BOWMP or 07.02.2011r. M.®. CayTkuH HarpaxJieH
I'PaMOTOM.

B nHacrosmee Bpemsi Ha skcneptuze B OUIIC nHaxopsTcs 5 ero 3asBOK Ha
M300pETEeHUS, TTOJ0KUTEIbHBIC PEUICHHS TT0 KOTOPHIM OYAYT TaKXke BHEIAPSATHCS
B yYEOHBIM TpOIECC CTYACHTOB IO (DU3NUYECKONW KYJIbType W APYTUM
mucoummaaM PssI’MY.
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CAYTKHH Muxaun @edoposuy - TOKTOP MEIUITUHCKUX
nayk, nmpogeccop, 3aCiIy>KeHHbIA paOOTHUK (HPU3NUECKOU
KyJIbTypbl PO, akaneMuk Mexa1yHapOoJHOU aKageMuun
uH(popMaTuzanuu

«Xopomo 3Haroue Muxanna OegopoBruya Ha3bIBAKOT €TO
MO-Pa3HOMY: KTO — MENAroroM, KTO — YYE€HBIM, KTO —
CIIOPTCMEHOM. VIMEHHO BCE YNOMSIHYTBHIE Ka4eCTBa MPUCYLIU
ATOMY HMHTEPECHOMY YEIOBEKY», — Tak nucain o CayTKuHe
KypHamucT W kpaeBen [. MenbHHMYYK W JOKTOp OMOJOTMYECKUX HayK,
npodeccop 3aBenyromuii Jadopatopuein MHCTHUTYyTa BBICHICH  HEpPBHOMH
nesiresibHOCTH Pocceniickon akagemun Hayk H. Kocuupis.

Muxaun poauncs B 1930 rony B cene Kyruia B kpecTpaHCKOM ceMbe Denopa
Areesnua u AnHbl lBanoBHml CayTkuHbIX. 3a J1Ba roma n0 Benukou
OteyecTBEHHON BOWHEI CEMbS JIUINMIACh oTla. Korga ke Hayaigach BOIHA C
dammuctckoit ['epmanueit, Ha GpPOHT ynuM cecTtpa U Tpoe OparbeB Muxawuna,
IBO€ M3 KOTOPBIX HE BEPHYJHUCH C Mojiedl cpaxeHuid. OnuH Opar moru® Ha
Kypckoit ayre, npyrou — nog CranuHrpaaom.

Muxaun ObUT XOThb W HEOOJBIIOTO POCTa, HO KPEMKOIro TEIOCIOXKECHUS,
BBIJICTISIIICA CPEU CBEPCTHUKOB CUJIONH. DTOMY B HEMAJION Mepe CIIOCOOCTBOBAJIO
TO, YTO C JETCTBA €My MPUXOJUJIOCH BBHIMIOJHATH MOBCEIHEBHBIC PAaOOTHI IO
JOMAIITHEMY XO3SIUCTBY, TPYAUTHCS HA KOJIXO3HBIX MOJISX.

Hagepnoe, Ob110 3HAaKOM «CBEpXy» B *u3HU Muxauna CaytkuHa, 9yTo B 1945
rojly B UX JIOME OCTAaHABJIMBAJICS Ha HOWIET M3BECTHBIM OOpel, «4epHO3EMHBIN
OOraTblppb-CaMOpOJIOK», KakK Ha3plBaid ero B adwummax, maryanun HW.N.
Uyducros. Manbuuk MTOIUBUJIICS OoraTblpcCKOMY TEJIOCIIOKEHUIO
MPOCJIABJIIEHHOTO aTJIeTa, KOTOPBIN 33 YKUHOM ChEJl SMYHUILY U3 IBAJLIATH SUIL...

B 1948 rony Muxaunin okoHuni KynimMHCKYHO CpEIHIO0 MIKOIY U MOCTYIUII B
EropreBckoe aBHAllMOHHO-TEXHUYECKOE YUMJIMIIE, MOCIE€ OKOHYAHUS KOTOPOTO
ObLT HaIpaBlieH Ha paboTy aBUAaTEXHUKOM B Amxabaackuii aspomnopt. Ho,
BUJINMO, IyTh B aBUALIUIO OBUI JIJI1 HETO OITMOOYHBIM. ETO TSAHYJIO B MEAUIIUHY.
N on B 1954 rony cHauana noctymnaeT B EropbeBckoe MEIUIIMHCKOE YUWIIHIIIE, a
yepe3 JBa TojJa, OKOHUMB €ro C OTJIMYHMEM, — Ha JieueOHbI ¢daKyiabTeT
Ps3anckoro memunuHckoro uHctutyta. B 1962 rogy Muxamn ®depopoBuu
MpPOJODKUANT  0o0pa3oBaHHWE B KJIMHHUYECKOW opauHaType Tipu  Kadeape
(bU3UYECKOTO BOCIUTAHMS, BpaueOHOTO KOHTPOJIS U JIeUeOHOM (DU3KYIBTYPHI.

B 1969 rony M.®. CayTKuH 3alIMTAII KAHAUAATCKYIO JUccepTanuio, a B 1991
rogy — JOKTopckyro. Cranm JOKTOpOM MEIMIIMHCKUX HaykK, MpogheccopoM.

OnyOJIMKOBaJ CBBIIIE TPEXCOT HAYYHBIX U YU4EOHO-METOAMUYECKUX paboT, B TOM
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yucie 4detbipe kHuru. [loaroroBun nsate kanaumatroB Hayk. [lox pepakumen
M.®. CayTkuHa BBIILIM B CBET 35 COOPHUKOB HAay4YHBIX TPYIOB. ABTOPUTET
YYEHOTO XOpOIIIO M3BECTEH 3a mpenaenamu Ps3aHckoil 005acTv, MOATOMY
IaT4aHHA MPUTIACKUIN B cocTaB JluccepTallmOHHOTO COBEeTa MO (PU3UOJIOTUH,
TUCTOJIOTHH, [TUTOJIOTMU U YMOPUOTIOTHUH.

Ha mnporsokenun wmuHorux Jietr Muxanmn @enopoBuY  YCIEHIHO COYEeTal
HAay4YHYIO U IEJArOTMYECKYI0 JEATENBHOCTD C 3aHATUAMU criopToM. Emie B 1960-
1970-x romax OH MOCTOSIHHO CTAaHOBWJICSI YEMIIMOHOM IO TSDKEJIOM aTJIETUKE
n00poBOJBLHOrO obmecTBa «bypeBecTHHK», OOBEAMHSBIIETO B CBOMX psjiax
CTYJAEHTOB, ACIHHUPAHTOB M MOJIOJBIX HAYYHO-IEAArOTUYECKUX COTPYIHUKOB
BY30B.

CayTKMH Haxo[uid BpeMs W JJIS TPEHEPCKOMl paldoThl. 3a MOJTHE TOJbI
3aHATUN TSOKEJIONW aTJIeTUKOM UM TIOATOTOBJIEHO OoJieeé CeMH JIeCATKOB
CIIOPTCMEHOB-PA3PSIAHUKOB. Muxaun @PenopoBUY CUUTAET, YTO «3AHATUSA
buznyeckuM TPyJAoM (B YaCTHOCTH CHUJIOBBIMU (DU3UUYECKUMH YIPAXKHEHUSIMM )
ABIISIIOTCA Hanbosee 3 (HEKTUBHBIMU IJI CHITHS YMCTBEHHOT'O YTOMJICHUS.

[TomyuuB mpekpacHyro (U3UYECKYIO 3aKajdKy B TOJbl JIETCTBA U IOHOCTH,
npodeccop CayTKuH MPOJOJHKAET 3aHUMATHCSI CIIOPTOM U B COJIMTHOM BO3pACTE.
BricTynaer B COpeBHOBAHHUAX IO CHJIOBOMY TpoeOOpbhi0 B Kareropuu crapiie 60
net. B 2003 rogy maTyaHuH 3aHs1 BTOPOE MECTO B EpBEHCTBE Poccuu u TpeThe
— B uemnuoHare EBpombl, npoxoauBmeM B Benrpuu. A B 2004 romy cran
noO0eIUTEIEM B OTKPHITOM 4YeMIMOHAaTe MOCKBBI B BECOBOM KaTeropuu 110 75
kuwiorpamMoB. B Hacrosmee Bpemss M.®. CaytkuH — crapeumui B Poccun,
EBpone u Mupe CriopTCMEH, BBICTYIAIOIINI B COPEBHOBAHUSIX TAKOTO YPOBHSI.

3acnyru M.®. CayTkuHa B pa3BUTHM (PU3HYECKOU KYJIbTYpPhl OTMEUEHBI
HECKOJIbKMMHU Harpajgamu. 6 nexaOpsa 2003 roma VYkazom IlpesuaeHra
Poccuiickoit ®enepanuu €My MOPUCBOCHO 3BaHHME «3acilyKEHHBIH PaOOTHUK
dbusnueckoil KynabTypbl Poccuiickoit ®deneparuu». Hamr 3eMiisik HarpaxjaeH
JTUTUIOMOM «3a OCYIIECTBICHHUE MTPOCBETUTEIBCKON NEITEILHOCTI.

OO6wruHO J1eToM npodeccop M.D. CayTkuH npueskaeT B poanyro Kymiro, rae
yeprnaeT OOTaThIPCKUN yX U CUITY.

JTum.: Caytkun M.®. [o Hem] // lllank: cTpanuisl uctopun / aBT.-cocT.: H.C.
Konsimikua. — lamk: OO0 «lllaukas tTunorpadus»,2013. — C.347-348.
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CAYTKHUH Muxaua ®egopoBu4

Pomnics 5 mrons 1930 r. B ¢. Kynna [lankoro paitona
Ps3aHckoii o6nacTu.

B 1962 r. okonunn Ps3aHCKMT MEIUIIMHCKUN WHCTUTYT, B

1964 r. — opaunarypy uHctutyta. C 1976 mo 1985 rr. —
3aBEIYIOIIUI Kadenapoi (bHU3UIECKOro BOCITUTAHUS,
7€4eOHOr0 KOHTPOJIS U JIeYEOHOU PUBKYIBTYPHI.
C 1958 mo 1973 rT. — MHOTrOKpaTHBIA YEMIIMOH U PEKOPICMEH
CIICO «bypeBecTHUK», MpHU3EP TOPOJACKHX M OO0JACTHBIX COPEBHOBAHMM IIO
Tsokenon atieruke. C 1990 mo 2004 rr. — MHOTOKpATHBIM YEMIIMOH W TPU3EP
00JIaCTHBIX COPEBHOBAHMI MO May’pau(TUHTY B Bo3pacTHOM rpymme 60 et u
crapuie. bponzoBeiii npusep nepseHcrBa EBponbl 2003 r. B BO3pacTHOM rpyIine
60 et u crapie.

JIOKTOp MEeIMIIMHCKUX HayK, mpodeccop. ABTop 330 meuyatHbix padboT. UneH
nuccepraimonHoro cosera PIMY mo ¢usunonoruu, OHOJOTUU, UTOJIOTUU U
YMOPHOJIOTHH.

B 2003 romy Muxauny ®OenopoBuyy MNPUCBOECHO IIOYETHOE 3BaHUE
«3aciyeHHbIM pabOTHUK (pu3nueckoi KyabTypbl Poccuiickoit deaepaniumy».

JTum.: Caytkun Muxaun ®@egoposud [0 HeM] // Uctopus Psizanckoro criopra /
nox pea. B.H. I'puropseBa. — Psa3ans: PUH®O, 2007. — K=. 2. — C.37.

CrnopTHBHBIH IPUMEP YYEHOTO

IMo3aau — uroru, Bepeau — MJIAHbI

Caymkun Muxaun ®@edoposuu:

K 80 — nemuto co ona poscoenusn: ouonuozpaguueckuil ykazamenn /

cocm.: H.A. Ko3zeeeéckasn; Pazan. coc. meo. yn-m um. axao. H.I1. Ilasnoea; nayuy. 6-xa. -
Pazanw, 2009.- 55 c.

KHauxka ManeHbKas, TUpaXX KPOXOTHBIN, U3JJaHa Ha TIJI0XOU
oymare. B TakoMm Buje oHa yBujena cBeT. OHAKO 3a JIOOBIM,
Ka3aJl0Ch Obl, HE3HAUYUTEIBHBIM H3/JAaHUEM, OITYOJTMKOBAHHBIM B
HECKOJIBKO JECATKOB AK3EMIUISIPOB, CTOUT, KaK 4acTO OBIBAaET,
O4eHb CKpOMHBIM YemoBek. Tak OHO oOKa3aloch U C
OonoouoIMorpadMIeCKUM yKazaTeseM, MOCBSIIIEHHBIM
Muxauny @énopoBuuy Caytkuny. OH yBHAET CBET B
Ps3zanckoM TroCy1apCTBEHHOM MEAUIIMHCKOM YHUBEPCHUTETE
nMmenu axkajgemuka W.I1. I1aBiaoBa u ObLI ITOJATOTOBIICH 3aBEYIOIIEH CIIPaBOYHO-
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oubmmorpadpuueckum  otaenom Hb  Byza Hamexmoit  AnekcaHIpOBHOM
Ko3seeBckon.

['epoir moBectBoBanusi — M.®. CayTKuH, JOKTOp MEIUIMUHCKUX HAYK,
npodeccop, 3aciyKEeHHbIH pabOTHUK (U3MUecKo KyJIbTypel Poccuiickoi
deneparnun, CIEIUATACT B 00JIACTH CHOPTUBHOM MEAWIIMHBI W JICUeOHOM
bu3kynbTyphl. M3manue Boiuio 3a roa g0 80-metus ydeHoro. IlogBons Hexkuit
KA3HEHHBIA WTOT, OHO B TO € BPEMsA CTUMYJHUPOBAJIO €ro K AaIbHEUIIEMY
CO3UJAHUIO, TAK KaK MOCJIE F0OMIes MOSBUIIMCh €70 HOBBIE KHUTH U CTaThU.

bubnuorpaduyeckuii ykazarenab OTKPBIBAE€TCS MOBECTBOBaHMEM O Muxausie
denopoBuye, a 3aTeM NPUBEIAEH CIHUCOK €ro TpyaoB. KpaTkoe u3zioxeHue OHo-
rpauu AOMOJHAETCS CBEACHUAMH, MOJYYCHHBIMH M3 Pa3HbIX MCTOYHUKOB. M3
BCTYNUTEIBLHON CTaThU Mbl Y3HAéM, 4TO Oyaylui mnpodeccop poausics 5 UroHS
1930 roga B cene Kymis [lankoro paiiona Psizanckoi o01acTu U cTaid BOCbMbIM
peOEHKOM B KpecThsiHCKOW cembe Demopa AreeBuua (1886-1939) u AHHBI
WBanoBHbI, ypoxxaéHHou ['yooukunoi (1887-1957). IlepBenuem ux Obu1 MBan,
noruomuii Ha Kypckoi ayre. OH Obu1 crapiie Muxanna @énoposuua Ha 25 (!)
ner. M3 Bocbmu petedt CayTKUMHBIX 4Y€TBEpO ObUIM y4yacTHHKamu Benukoit
OTteuecTBeHHOM (TpU OpaTa U cecTpa), IBOE U3 HUX HE BEPHYJIHUCH C (PpOHTA.

B roapl BoeHHOTro TMX0JeThsi Muxanily IpuxoAuioch raxath 1 00OpOHOBATH HA
ObIKax, MWJINTh CYXOW Jiec U 3a-3-4 KWIOMETpa TalllUTh HA CaHKax JApoBa Ha
OTOIUICHUE IIIKOJIbI, BEIBO3UTh Ha IOJIsI HABO3, HOCUTh CHOIBI HAa 0OMOJOT. B
TOJIOJAHBIE TOCIEBOCHHBIE TOJbI, 32 KOMIIAHWUIO C YETBIPbMS JPY3bSIMH, OH
noctynui B EroppeBckoe aBHAllMOHHO-TEXHUYECKOE YUYWIIHINE TPaKIAHCKOTO
BO3AyIIHOTO (ioTa, rae AaBainu GopMy, ObU0 «OecruiaTHoe mnuTanue u 70
pyouieit crunenaumny. OU3NUecKr KPENKui IHOIIA MPU COOCTBEHHOM Bece 10 50
KI' IpaBOM pyKOM BbKMMAaJ JBYXITYJOBYIO THUPIO 8 pa3, JieBoil — 6 pa3 u 0e3 0co-
ooro Tpyaa 16 pa3 moaTsAruBaics Ha mnepekiaauHe. J[IoOuUn XOauTh Ha pyKax,
JIETKO TipeojoieBas pacctosinue B SO MeTpoB u OoJiee.

[Tocne okonuyanus yuriniia B 1951 rony, oH Tpu rojia TpyIHiICs TEXHHUKOM B
Amixabaje, OJIHaKO 3TO 3aHSATHE HE OYECHb HPABUIIOCH MOJIOJIOMY YEJIOBEKY.
[IprexaB OCEHBIO B OTHYCK B POJHOE CE€JI0, OH CTaJl MOMOraTh MaMe IO
XO03SMCTBY — oOMoJilaunBaji mpoco menamMu. Kak-To pas, pa3ropsu€HHbIN mOCTe
paboThI, FOHOIIA HWCKymajicsi B MecTHOW peke IlHe, a Ha cieayrouuid JeHb
mouyyBCcTBOBad 00Jib B crivHe. Iloxon Ha nmpuéM Kk Bpady oOepHyJics mist M.O.
CayTkuHa... cMeHoM mpodeccuu. Ero mnpuHMMam HEBpPONaToiaor AHATOJHMA
dénoposuu [10JIIKOB, KOTOPBIN K TOMY K€ OKa3ajics JUPEKTOpoM EropseBckoro
MEIUIUHCKOTO yurmnuia. OH MpeIoKII MOJIOJOMY YEIOBEKY MOWUTH YUYUTHCS
Ha Bpaya. YUepes nBa roga, B 1956 r. Muxaui ¢ OTIMYMEM OKOHYMIT MEAYYUIIUILEC

U Cpa3y K€ CTal CTyAEHTOM Ps3aHCKOro MEOUUIMHCKOTO WHCTUTYTa HWMEHU
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akagemuka WM.II. ITaBaosa. C 1957 r. cran 3aHUMATBHCS TOKEIION aTIICTUKOM, B
1959-1973 rr. 6pu1 6eccmennbiM uyemnuoHoM CJICO «bypeBecTHUK» ropoja
Ps3anu B Bece mo 67,5 kr. CHadasia OH BBICTyNaJl, KaK CTYJIEHT, a IIOCIE
OKOH4YaHMs JieueOHoro QakyibTeTa B 1962 T. cTayn mpeicTaBisTh CBOM By3 Ha
COPEBHOBAHHUAX KaK AacCCHUCTEHT, a 3aTéM, M KakK JIOUEHT Kadeapsl
dbu3BOCTINTAHUSI, BPAUYEOHOTO KOHTPOJIS U JICUEOHOU (PU3KYIBTYPHI.

[lociie OkOHYaHUA By3a, UMEs YKE€ JIBOMX JETEH, OH, NMPUBBIKIINKA MOCTOSHHO
TPYAUTHCA, 3aHSIICS aHATM30M MEIHUIIMHCKUX KapTOYEK CTYJICHTOB, XPAHSIINXCS
Ha kadeape. FOHBIN uccienoBarenb U3y4rnsl aHKETHBIC JaHHbIE 1757 CTyJaeHTOB,
B TOM yucie 120 cmopTCMeHOB, U pa3Besiii MU O TOM, UYTO «BCE CIIOPTCMEHBI —
nypaku». Pe3ynbTaThl 3TOro MCCleIOBaHUs JIETNIM B OCHOBY €ro KaHIUIATCKOMN
nuccepranuu - «JluHamuka (U3MYECKOTO COCTOSIHUSL CTYJIGHTOB 3a TOJIbI
oOydeHusi B By3e (10 MaTepualiaM BpaueOHOTO KOHTPOJIS 3a (PU3MUECKUM BOC-
MUTAHUEM )», YCIIEITHO 3alUIIEeHHON B 1969 r.

[TouyBCTBOBAaB BKYyC K HCCIeI0BaTeNbCKOM padoTe, Muxaun ®DEmnopoBud
pelna MPOAOJDKUTh HAYYHYIO NESITENbHOCTh. OAHAKO MJISI 3TOTO HAJ0 OBLIO
OTIPENIETUTHCA C TEMOU. B TeueHrne HECKOMBKUX JIET OH COOMpas U aHATIU3UPOBAII
MaTepuayibl MO BO3PACTHBIM  (PU3UOJIOTUYECKMM H3MEHEHHUSM MOJOJ0T0
opranusma ot 10 go 25 ner.

HaOmronasi HECKOJIBKO ThICSIY YEJIOBEK, OH YCTAHOBWJI HAYYHO-MEAUIMHCKUE
3aKOHOMEPHOCTH 3TUX U3MEHEHUM.

HNtorom MHOronetHenl paOOThHl cTajla yCIHElIHas 3ammTa B oKTsope 1991 r.
JNOKTOPCKOM  nucceprauuud Ha  TeMy  «MeOuUMHCKHE  OCHOBBI  JUIsS
mudepeHimpoBanus PU3NUECKOTO BOCTIMTAHUS MTOAPACTAIOUIETO MOKOJICHUS, a
B CKOpPOM BpEMEHHM U MNPUCBOCHHE YUE€HOMY 3BaHus mnpodeccopa. Ilo
pe3yJibTaTaM pabOoThl HaJl JOKTOPCKOM quccepTanued aBTOpoM OImyOIMKOBaHO 59
(!) cTaTeli B HAYYHBIX XypHaiax.

bubnnorpaduyeckas yacTb KHUTHM OTKPBIBAETCS MPEJICTABICHUEM JIByX €ro
JTMCCepTAIMOHHBIX padoT. Paznen «MoHorpadum» BKIIOYAET IIECTh KHUT, CPEIU
HUX «MeauKo-O0MOI0TUUYECKUE ACTIEKThl (PU3MYECKOTO PAa3BUTHS MIKOJIHHUKOB U
ctyaeHtoB» (Ps3zanb, 1991), «®uszudeckoe pa3BUTHE ydallelcss MOJIOAEKHU
[HenTpa Poccum BTOpol monoBuHbl XX Beka» (Ps3anb, 2002), «Anutepanus:
HEHCNOJIb30BaHHbIE pe3epBbl B cropte» (Psa3zans, 2007), «®Pusmyeckoe
coctosiHue yenaoBekay (Ps3anb, 2008). YuyeOHbIe U y4eOHO-METOIMYECKHE TT0CO-
Oust B ciucKe paboT COCTABISAIOT 26 MO3UIIMK M OXBAaThIBAIOT Tiepuoj ¢ 1979 r.,
KOTJia BBIIIUIA B CBET IEpBas METOJWYKA, MO3BOJISIONIAS OMPEACIUTh CTEICHb
(GU3UYECKOTO Pa3BUTHS U PAOOTOCHOCOOHOCTH MIKOJILHUKOB U CTYJICHTOB.

MHoroneTHsis HaydHas AEATEIbHOCTh YYEHOTO Haluia OTpaxkeHue B 231

CTAaThC B CIICHUAIIM3UPOBAHHBIX KYpHaJIaX U C60pHI/IKaX, B TOM YHUCIJIC B TAKHX
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W3JAHUSAX, Kak «Bompocel oxpaHbl MaTepuHCTBA W JAeTCTBa», «luruena wu
caHutapus», <«3npaBooxpanenue Pocculickoit ®enepauuny», «llenuarpus»,
«Teopust 1 npakTrka GU3NUECKON KYyIbTYpbD», « DU3NOTIOTHS YETOBEKa». TPy bl
M.®. Caytkuna wuznaBanuch B MockBe, Psa3anm, Apxanrenscke, baphayine,
Brnamumupe, Jybne (MockoBckasi ob6sacth), IbkeBcke, KpacHosipcke,
Maxaukane, Hwxnem HoBropoge, Owmcke, Pocrtoe-Ha-/lony, PridHOM
(Psizanckasst obnacte), CapatoBe, CepmnoBcke, CraBpomone, YensOuHcke,
SApocnasne, baky, JIbBoBe, Taprty, Tamkenrte, TOumucu, XapbKoBe...

B rojipasene
«Jlokmaapl»
npeacrasieHo 47 wMare-
pUAIOB C CEMUHApOB U
KOH(epeHIit
BCEBO3MOXKHBIX YPOBHEH,
oT cryJeHueckon (B 1962
r.) a0 BcecowsHbix u
Mexnynaponueix. C 1979
r. BbIIUIO 35 COOpPHUKOB
TPYAOB MOJ  HAy4YHOU
penakimeir  npodeccopa
M.D. CayTkuHa.
VYkazarenb Takke BKIIOYaeT HHPoOpManuioo o 23 maTeHTax, H300pEeTCHUSX,
paLPETIOAKEHUSIX U HAYYHO-TIOMYJISIPHBIX CTaThAX B Nepuogudeckoil nmevatu (7
nyOnukanuii). 37ech Ke TMpeACTaBleHbl 6 aBTopedepaToB IUCCEpPTALIUM,
3alIUIICHHBIX TO0J PYKOBOJACTBOM Muxauna @PEmopoBuya. 3aKIHOYUTEIbHBIN
pazaen «llyonukamuu o M.®D. CayTkrHe», YBUIEBIINE CBET B PA3HBIX U3IaHUSX:
psA3aHCKHUX razeTax «3a BpaueOHbIe Kaapb», «lIprokckas rasera», «BeuepHss
Psazanby, «Ps3anckue BemoMocTny, «dupy», a Takxke B )KypHasiax, COOpHUKaX U
SHUUKIONEAUSX.

Bcero omwmcansl 374 nyOnukauuy — WTOT MHOTOJIETHETO HAy4HO-
negarornyeckoro tpyna M.®D. Caytkuna. C 1977 mo 1988 rr. on Obln
3aBeyrouuM kadenpoi (uzBocnuTaHus, BpaueOHOIO KOHTPOJS M JedeOHOU
Gu3kynbTyphbl. [IOCTOSSHHO HaxXoJiCh B KOJUIEKTUBE €IUHOMBIIIJIEHHUKOB,
Muxaun ®@EaopoBUY MOATOTOBUII PsiJi COBMECTHBIX MyOiukanuii. CoaBTropamu
ero crasid 110 yenoBek, B TOM 4HCIIe TOKTOP MEAMIIMHCKUX Hayk, mpodeccop
B.J1 IIpouusiko (46 pa3), I'.B. Kotosa (30), T.W. TosncroBa u I'.B. Cycnoga (1o
29), A.B. YoroBagze u E.U. daneesa (mo 28), H.U. Tpymmna (25), A.1O.
Jlyronun u T.U. UBanoga (no 20), A.B. UBanos (17).
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Henb3s He oTmMeTuTh emé oaHo yBiedeHue npodeccopa Caytkuna. C 1988 r.
Muxann OEQOPOBUY CTAI CHOBA AKTMBHO 3aHUMATBHCS TSHKEIIOW ATIETHUKOU —
nay>paudTUHTOM, WIM CHIIOBBIM TPOEOOpPHEM, KakK €IIE¢ Ha3bIBAIOT ATOT BUJ
CIopTa, TJe OCOOCHHO BaXKHBI CWJIOBBIC mMoOKazaTenu. B mayspaudtunr B
KA4eCTBE COPEBHOBATEIbHBIX JUCLUUILUIMH BXOJST TPU YIPAKHEHHUS: IPUCEIAHUE
CO IITAHIOM HA IUIeYaX, )KUM IITAHTH, JIE)Ka HA TOPU30HTAIIbHOM CKaMbe, U TATa
mTanru. B cymme oHu U onpenenstoT KBauUKAIMo criopTcMeHa. B Bo3pacte
73 ;eT OH 3aHsuI BTOPOE MecTO B Poccnm M TpeThe Ha yeMnuoHate EBporbl B
Benrpun cpeau cnoprcMmenoB crapue 60 ner. Uemnumonom EBpombl cTan
crioprcMeH Ha 11 jet monoxe ero u Ha 6 kunorpammoB Tspkenee. B 2004 r. npo-
dbeccop M.®. CayTkuH CTall YEMIIMOHOM OTKPBITOTO MEPBEHCTBAa MOCKBEHI, a B
75-1eTHEM BO3pacTe BBICTYNAJ IO YPOBHIO MEPBOro pazpsama. B 3Tto Bpems
JY4YIIUM €ro JOCTH)KEHUEM ObUIO MNpHUCEJaHWE CO IITaHrod BecoM B 191
KWJIOTpaMM, MPU COOCTBEHHOM Bece 75 kuiorpamMoB (!). 3aHMMasACh TSKEIOM
aTJICTUKOM, OH MPUBHUJ JIOO0BbH K 3TOMY BHUIY CIIOpPTa MHOTUM CTyaeHTaM, a 70
YEJIOBEK MO0/ €r0 PYKOBOJICTBOM CTaJlM Pa3psiAHUKAMMU.

boapo nepemarnys 75-netHuit ro6wmieit, Muxaun @EnopoBud MO-MPEKHEMY
aKTUBHO Tpyauiicsi. Ho HeoXuJaHHO ero mojcTeperyiia 00jie3Hb — UHCYJbT, U B
pe3yJibTaTe — HMHBAIUJIHOCTh. HemocTaTok ABUraTteNbHOM JEATEIbHOCTH OH
KOMIIEHCUPOBAJI ~ aKTUBHOCTBKO  YMCTBEHHOM  —  Hayal  3aHUMAaTbhCs
M300peTaTeIbCTBOM U HAlTMCAaHUEM MOHOTpaduii.

C 2006 mo 2011 rr. mpodeccop CayTkuH cTan aBTOpoM 18 maTreHToB, Impu
3TOM TOJBKO JBa W300pETEHUs MOATOTOBIEHHI UM B COABTOPCTBE. MOXKHO
TOJIbKO BOCXHUINATHCS €ro TpyJaMu B 3TOM 00siacTu. YenoBek, HUKOTa HE 3aHU-
MaBIIUMCS H300peTaTebCckol pabdoTol, cyMmen pa3o0paThcsi BO Bcex €€
TOHKOCTSIX M JOCTHYb MOoYTH B 80-JE€THEM BO3pacTe B HOBOM I ce0s cdepe
3HAYUTEIBHBIX ycrexoB. OH BcmoMUHAeT: « MHOIO ObLT U30paH caMbIi TSKETBIN
BapHUaHT 0(hOPMIICHHS MTATEHTOB - MOUCK coco00B. Hemerko goctanucy MHE 3TH
18 croco6oB. S umu npocrto "3abosen", MMIIWICA CHA, TOJBKO MPO HUX U CTal
IyMaTh, XOTS 3a HUX W HE TMOJydal HUYEro». 37eCh MOXXHO KOHCTaTUPOBAaTh
TOJIBKO, YTO HACTOSILIMK YYEHBIM BCErga OCTa€Tcsa y4€HbIM. BOT Ha3BaHus
HekoTopbix mateHToB M.®D. CaytkuHa: «Crnoco0 omnpenesneHus YpoBHS OOIIei
dbuznueckoit  paborocrmocobHOCTH», «Cmoco0  yaydiieHus  (HU3NUYECKOTO
COCTOSIHUSI 4eJloBeKa», «(CrocoO TOBBINICHUS —aJlalTal[MOHHBIX CBOMCTB
OpraHm3Ma K HEJIOCTaTKy Kuciopoaa», «Crnocod omnpeneneHus CTEIeHH
OXXKUPEHUSY...

Muxaun @EnopoBUY HANUCAIl U U3JAJT 34 CBOM CUET 4YETHIpE KHUTHU: «/IBE
AMIOXHU OJIHOTO yesoBekay (Psazanb, 2010), «Ku3up B cnopte u Hayke» (Ps3ans,

2011), «Xu3np B ipornuioMm u Hactosmem» (Ps3ans, 2011), «Pa3zaymbs o Obliom
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1 HeiHEITHeM» (Ps3anb, 2012). B HuxX oH 00001111 ¢BOM 0OIBIION KU3HESHHBIN 1
HAy4HO-TIEJarOTUYECKUHN OMBIT U B yBJEKAaTEeIbHOU (opMme Mojeiawics um. A B
kHure «Pa3gymbs O OBUIOM M HBIHEIIHEM»  €Hié M pacckasal O CBOMX
nzo0perenusix. Omnucan Tak, 4ToObl 000N uMTaTeNnb, HE Oyaydu
npodeccuoHaIoM, MPOYUTaB, MOT pa300paThCsi BO BCEX MATEHTHBIX HIOAHCAX.

[TonyunB B JETCTBE KPECThAHCKYIO 3akayiky, M.®D. CayTKuH ObLT KpPEIKUM
IOHOIIIEH, U, OBIBAJIO, yYaCTBOBAJ B KyJauHbIX 00sX. [1o3xe oH HanumeT 00 3ToM
YBJICYEHUHU YK€ C TOYKH 3PEHUSI CIIOPTUBHOM MEAUUMHBL: «Sl OYEHb XOPOIIO
npajcs, Koraa MHe ObL10 0KoJi0 20-22 net. O4ueHb MHOT'O 3aBUCHUT OT CHUJIBI yJ1apa
U CKOPOCTH TEpEMEICHHs Tela, TO €CTh OT O0Ile peakiuu HOT, B YaCTHOCTH.
JIns HaHeceHUsl CUJIBHOTO yJ1apa HaJl0 BIOXKUTh MHOTO 3JI0CTH B ATOT yaap. I1o-
MOEMy, JJIsl CHJIBHOIO yJapa BaXeH HE pa3Mep KyJlaka, a CKOPOCTb €ro
nepeMenieHus. A 3T0 BO MHOIOM 3aBUCUT OT TPYAHBIX MBI U KOCHIX MBbIIIII]
KUBOTA, 0COOCHHO TIPU OOKOBBIX yAapax, KOTOPBIE S 4aCTO MPUMEHsUL. B aToM
r1aHe OOJIBIION KyJaK Jake MEIIaeTy.

Muxaun ®EnopoBuu - OoraTelii 4YesoBeK. XoOTsS ero cymnpyra Bepa
MuxaiiioBHa yiuia u3 )KM3HU OT HeuslieunMoun 0osne3nu B 1992 r. B Bo3pacte 59
JIET, Y HEer0 OCTAJIOCh TPU Jo4epu (OHU TOXKE Bpadyu), KOTOPHIC MOJAPUIU €My
CEMEpBIX BHYKOB, a T€, B CBOIO Oouepeib, Tpoux npaBHykoB. M.®. CayTkuH mo-
npexHeMy B paOOTe, Y HEro BBIXOASIT KHUTH, HAYYHBIC CTaTbH, POKIAKOTCS
HOBBIC U300pETEHUS. XOTEIOCh OBl MOXKEIaTh 3TOMY 3aMedyaTeIbHOMY YYEHOMY,
Nearory, CIOPpTCMEHY 3J10pOBbs, CEMEMHOTO TEIJIa U YIOTa, HOBBIX YUCHUKOB H
HOBBIX MJCH, a TaKXke NaJIbHEUIINEH aKTMBHOM IEATEIbHOCTH Ha OJaropogHOM
MOTIPHUIIE COXPAHEHUSI 3JTOPOBBS POCCUSTH

Henb3sa He ymoMmsiHyTh U O COCTaBUTEJE HACTOAIlIEro ykazarens Hanexne
AnexkcangpoBHe KozeeBckou, kotopas ¢ 1975 1. Tpyaurcs B Ps3zanckom
rOCYJIapCTBEHHOM MEIUIIMHCKOM YHHMBEpPCUTETe UMeHU akajaemuka W.II
[TaBnoBa, a HBIHE  SBJIAETCS  3aBEAYIOLIEH  CEKTOPOM  CIIPABOYHO-
oubrorpaduUIeckoro oTaea Hay9YHOU OMOIMOTEKHU.

Jlobpoit  Tpamaummeir B By3e crtan  Beimyck  H.A.  KozeeBckoi
oumOnamorpaduyeckux  ykazareledl K  IOOWIEHHBIM  JaTraM  COTPYJIHHUKOB
(BeimyieHo Oosee 30 ykaszareneit). PaboTy mo ux HM3JaHUIO MOXKHO CUYUTAaTh
BOKHEUIIIUM (PAaKTOPOM COXpPAHEHUS HCTOPUM W TPAAUIMA YHHBEPCUTETA,
JAIOIIMM BO3MOXXHOCTh OTPa3UTh KU3Hb U JEATEILHOCTh HamOoJiee BUIHBIX
MpeJCTaBUTEIEH HayYHO-T1eIarOri4eCcKoro KOJIJIEKTUBA.
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Buoobubnuozpaguueckue yxkazamenu, evinyuiennsie Pazanckum zocyoapcmeenmnvim
Meouyunckum ynugepcumemom umenu akaoemuxa U.I1. Ilasnosa

1. Apucmapxoe Bnagumup I'eoprueBud: K 60-1eTHio co JIHS POXKICHUS:
oubmmorpaduueckuit ykazarenb / coct. H.A. Ko3eeBckas. - Pszanb: Pa3I'MYVY,
2010. - 55 c.

2. banoeckuu HOpunt HnbseBnu: K 50-meturo  co  JOHI  POXKICHUS:
oubmmorpadudeckuii ykasarenb / coct. H.A. Ko3eeBckas. - Ps3ann: Pa3I’'MY,
2008. - 73 c.

3. I'apmawm Bnagumup SxoiaeBuu: K 80-nmethro co JaHA  POXKICHUA:
oubmmorpadudeckuii ykasarenb / coct. H.A. Ko3eeBckas. - Ps3ann: Pa3I'MY,
2011. - 46 c.

4. /lagvtooée Buxtop BuxktopoBuu: K 70-meturo co JgHS  POXKJICHUS:
oubmmorpadudeckuii ykasarenb / coct. H.A. Ko3zeeBckas. - Ps3ann: Pa3I'MY,
2009. - 95 c.

5. apmocpan Bacunuii HukonaeBuu: K 70-metnro co JHS POXICHUS:
oubmmorpaduueckuii ykazarenb / cocT. H.A. Ko3eeBckas. - Ps3anp: Pa3I’MYVY,
2007. - 40 c.

6. Enumun Huxkonaihi Muxainosuu: K 80-methro co AHA  POXKIACHHUS:
ouonmorpadudeckuii ykazarenb / cocT. H.A. Ko3eeBckas. - Pszanb: Pa3I' MY,
2011.-35c.

7. Kubopee bopuc Hukomaesnu: K 65-metto co JHS  POXKACHUS:
ounbmorpadudeckuii ykazarenb / coct. H.A. Ko3eeBckas. — Psazanb: PsasI' MY,
2012. - 48 c.

8. Unamoea Huna Hukudoposna (1911-1990): K 100-neturo co THS pOXKICHUS:
omnoouoamorpadpuueckuii  ykazarenb / coct. H.A. KoszeeBckas. - Ps3asb:
Ps3I'MYVY, 2011.-50 c. - (Cepus «Iloptpetr yu€Horoy).

9. Kuprwowun Banepuit AmnaroneeBud: K 60-ieturo co AHA POXACHUS:
oubnmorpaduueckuii ykazarenb / coct. H.A. Kozeesckas, E.Il. CmupHoBa. —
Psa3ann: Pa3I'MYVY, 2007. - 76 c.

10. Kopneee l11étp Bnamumuposuu (1936-2011): K ropoBmuHE mNamsTH:
onoouoanorpadpuyeckuii ykazarenb / coct. H.A. KoszeeBckas. - Ps3asb:
Psa3I'MYVY, 2012. - (Cepus «ITopTper yu€Horo»).

11. Kynukoeé Eprenuit IletpoBuu: K 60-eturo co AHA POXKIACHHUS:
ouomorpadudeckuii ykazareiab / coct. H.A Ko3zeeBckas. - Ps3anb: Pa3I' MY,
2007. - 60 c.

12. Kypakxuna Hartanps BacunseBna (1938-2007): K 70-meturo co aHS
poxaeHus: ounbnuorpadbudeckuit ykazarenasb / coct.: H.A. Ko3zeeBckas. - Ps3anb:
Pa3I'MYVY, 2008. - 61 c. - (Cepus «IlopTpeT yu€HOro»).
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13. Meouyunckue padomnuku Ha noaax cpaxcenuit (Compyonuxu

PMU/Pa3sI' MYV - yuacmnuku I'pasxcoanckoii u Benuxoti OmeuecmeeHHou 80UH):

ouomorpadudeckuii ykazarenb / cocT. H.A. Ko3eeBckas. - Ps3zanp: Pa3I MY,

2000. - 54 c.

14. Huxonan Heanoeuu Ilupocoe (1810-1881): K 130-meturo mnamsTu:

ouobudmnorpaduueckuit ykazarenb / coct. M.B. Muuxosuy, H.A. Ko3eesckasl. -

Pszanb: Ps3I'MY; HUU mopdonoruun yenosexka PAMH, 2011. - 192 c.
Peuenzuu:
bapxuna T.I'. [Penensus] / Mopdonorudeckue Begomoctu (Camapa).- 2011.
- Ne 4.- C. 99-100.- Peni. Ha kH.: Hukouaii UBanoBsu4 IIuporos (1810-1881):
K 130-netuto mamsatu: Omobubnmorpaduueckuii ykazarenb / coct. M.B.
MuuxoBuu, H.A. KoseeBckas. - Psazanp: Pa3I’MY; HUUN wmopdonoruun
yenoBeka PAMH, 2011. - 192 c.
Kaxmypckuii JI.B. [Peuiensus| / Bectauk mopdonorum.- 2012.- Nel.- C.218-
220.- Pen. na xH.: Hukounaii UBanoBuu Iuporos (1810-1881): K 130-neturo
namat: onodubamorpaduueckuit ykazarens / coct. M.B. Muuxosuu, H.A.
Kozeesckas. - Psa3anb: PssI'MY; HUM mopdonorun uenosexka PAMH, 2011. -
192 c.
Canun M.P., TIymunckuu FO.H., Makaposa O.B. [Peneususa] //
Mopdomnorus.- 2011.- T.5, Ned.- C.67-68.- Pen. Ha kH.: Hukosaii UBanoBu4
ITuporoB (1810-1881): K 130-meturo mamstu: OuoOubGIuorpadudecKuit
ykazarenb / coct. M.B. Muuxosuu, H.A. Ko3eeBckas. - Pszanb: Pa3I’MY;
HUU mopdonorun uenoseka PAMH, 2011. - 192 c.
®Dponoe A.U. Kuznp nocine cmeptu (B pasuenie «O030pbl U PEILECH3UN)
[Penensus] // bubnuorpadus. - 2012. - Ne 6 (383). - C. 102-106. - Pe1n1. Ha KH.:
Hukonait HWBanoBuu Iluporos (1810-1881): K 130-neturo mnamsitu:
ounobudbmuorpadpuueckuit  ykazarenp / cocr. M.B. Muuxosuu, H.A.
Ko3zeeBckas. - Psa3anb: Pa3I'MY; HUU mopdonorun yenoseka PAMH, 2011. -
192 c.

15. Huxyaun Aunaronuit AnexcanapoBud (1923-1996): K 85-netuto co nns

poxaeHus: oudnuorpaduyeckuii ykazarens / coct.: H.A. Ko3eeBckas. - Psi3ans:

Psa3I'MYVY, 2008. - 59 c. - (Cepus «IloptpeT yu€Horo»).

16. Hozannep Anexcannp MuxaitnoBud: K 90-neturo co aHS pOXKICHUS:

oubnmorpaduueckuit ykazarens / coct. H.A. Kozeesckas, E.Il. Cmupnosa, T.M.

AGpamosa. - Pszans: Pa3I'MYVY, 2010. - 100 c.

17. IHpownakoe Bnamumup [ImutpueBud: K 70-1eTuro co AHSA POXKICHUS:

ouomorpadudeckuii ykazarenb / cocT.: H.A. Ko3zeeBckas. - Ps3anb: Pa3I' MY,
2011. -46 c.
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18. Caymkun Muxaun O@¢Enoposud: K 80-meturo co JHSA POXKICHUS:
onoobmbmmorpaduuecknii  ykaszarenb / coct.. H.A. KoseeBckas. - Ps3anb:
Ps3I'MY, 2009. - 56 c.

19. Cemuonxkun Eprenuit HMBanoBuu: K 60-1eTHIO €O JHS POXKICHMUS:
oubmmorpaduyeckuii ykazarenb / coct. H.A. KozeeBckas. - Ps3ans: Pa3I’'MY,
2008.-16 c.

20. Cmemanun Huxomait HMBanoBuu (1912-1992): K 100-meturo co naus
poxaeHus: Omoobmonmorpadguueckuii ykazarenab / coct.:. T.M. A6pamona, E.IL.
CmupnoBa, H.A. Ko3seesckas; non pea. H.A. Ko3eeBckoli. - Psizanb: Psa3s[ MY,
2012. - 20 c.- (Cepus «Iloptpet yuéHoroy).

21. Cmpoee¢ Eprenuii AnekceeBnu (1942-1999): K romoBumHe namaru:
oubnunorpaduyeckuit ykazarenb / cocT.. H.A. Ko3zeeBckas. - Ps3zanb: Psa3I'MYVY,
2000. - 77 c. - (Cepus «Iloptpet yu€éHOro»).

22. Y30exoea [unapa ['ammeBna: K 75-neturo co gHg poxaeHus u S0-1eTutro
MeJJarorM4ecKol JeaTeIbHOCTU: OuOnuorpadguyeckuii ykazarenb / cocT.. H.A.
Koseesckas. - Pa3ans: Pa3I'MY, 2008. - 40 c.

23. Y30exoe I'ann Apciaanosuu (1904-1974): K 100-1eTrro co aHS POXKICHUS:
ounobudmmorpadpuueckuii ykazarenb / coct.. H.A. KoseeBckasi. - Ps3aHb:
Ps3I'MYVY, 2003. - 29 c. - (Cepus «IlopTpeT yu€Horo»).

24. Hlsanv6 1laBen I'puropseBuu: K 80-metnto co JOHA POXKICHUS:
oubnmorpaduyeckuit ykazarenab / cocT.. H.A. Ko3zeeBckas. - Ps3zanb: Psa3I’MYV.
2012.-52 c.

25. 60 ger na Psszanckoit 3emuie (1950-2010): marepuasipl 1m0 HMCTOPUU
Psi3aHCKOr0 roCcy1apCTBEHHOTO MEAUIIMHCKOTO YHUBEPCUTETAa UMCHHU aKaJIeMHKa
WJI. ITaBnoBa / coct.: H.A. Ko3eeBckas; noa pen. a. M. H., nipod. J[.P. Pakutsl, 1.
M. H., ipod. B.A. Kupromuna. - Pszans: Pa3I'MYVY, 2010. - 321c.

Aemopuwr: I'ennanuii MEJIBHUYYK, uctopuk-apxusuct, wieH Coro3a nucareseu
Poccun; Hataness CTEITAHOBA, kaHIuaaT TeXHUYECKUX HayK, wieH Coro3a
xKypHaimcToB Poccun; Buktop CYXOPYKOB, unen MexayHapoIHOTo cor3a
’KYpPHaJIUCTOB

JTum.: Menbanuyk I'. CioptuBHbIi npumMep yueHoro / I'. Menpanuyk, H.
Crenanosa, B. CyxopykoB // Mup oubnuorpaduu.- 2013.- Ne4.- C.75-78.
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Du3Kynomypa u cnopm 6 yHugepcumeme
(Ompuigox us 2nagwi)

Haubonee maccoBeiMu B yHuBepcurere [Ps3I' MY um. akaa. W.II. TlaBnoBa]
SBIISIIOTCA TaKW€ BHJABI CIOpPTa, Kak a’poOuka, ¢yTOOd, aTiaeTHdYecKas
TMMHACTHKA. 3aHUMAIKOTCA HE TOJBKO CTYJCHTHI, HO U npenoaaBarenu. Ciaeayer
OTMETUTh Hallero BeTepaHa crnopta - mnpodeccopa Muxauna dDemgopoBuua
CayTknHa, KOTOPBIM Ha NPOTSIKEHUHU CBOEH JKU3HU HE TOJIBKO HE IIpEeKpaiai
3aHATUS CO IITAHTOW, HO W B HACTOAIIEE BpeMsl MPOJOIKAET BBICTYyIATh B
COPEBHOBAHUAX cpeau Mosojaexku. Hambonee ymauHpiMu okazamuch aisi M.O.
Caytkuna 2002 u 2003 roasl. Beictynas Ha nepBeHcTBe Poccuu B 1. Kanmyre mo
nay>paudTUHTY cpeau BeTepaHoB (ctapiie 60 jiet), Muxann denopoBud 3aHsT 2
MECTO B CBOE€M BECOBOM KAaTErOpUM, a Ha MEPBEHCTBE EBponbl B BeHrpuu nerom
2003 roga nmpocdeccop CayTkuH cTajq OpPOH30BBIM MPU3EPOM. Takoe CIIOPTUBHOE
JOJTOJIETUE SIBJISIETCS JIYUYIIIMM OPUMEPOM, KaK HaJI0 COXPaHATh 310poBhe. Hamum
CTYI€HTbl C OTPOMHBIM YBAXXEHHUEM OTHOCSITCS K CIIOPTUBHBIM JOCTHUKECHUSIM
BETEPAHA CIIOPTA.

B nekabpe 2003 roma VYkazom Ilpesummenra Poccuiickoit PDeneparuu
npodeccopy M.®. CayTKMHY IPHCBOCHO IOYETHOE 3BaHHE «3aCITy>KCHHBIN
paboTHUK (u3nueckoi KyabTypbl Poccuiickoit denepanum.

JTum.: Caytkun Muxaun ®@enopoBud [0 HeM] // PsizaHckuil Tocy1apCTBEHHbBIN
MeIUIMHCKUN yHUBepcUuTeT: 60 net.- Psazans: 3A0 «11PNU3»,2004.- C.89.

IHays3pau¢Tunr (cuiioBoe Tpoedopbe)
(Ompuwiexu u3z enaswl «Ilayspaugpmuney)

B Kainyre B mapte 2003 r. nponuio nepBeHCTBO Poccuu cpeau BeTepaHOB, e
OTJIMYUJIMCh HECKOJIBKO psi3aHIleB. Ha BTOpyIO CTyNeHBKY MbeecTana modera
MOJHAJICS AKAJIEMHUK, JOKTOp MEIUIMHCKUX HaykKk u3 Pa3IMY Muxaun
CayrkuH. bpon3oBas menanbs Ha cuety TpeHepa Capaesckoit JFOCII JTroamuiet
Kynemosoii, a IBaH ANIEKCIOK 3aHsT 4-€ MECTO B CBOEW BECOBOM KaTETOPHH.

#

B Benrepckom ropone bamaronammanu mpormren yemMnuoHat EBponbl cpenu
BeTepaHoB. B cocrtaBe cOopHO¥l KkKomauael Poccum BeIcTynmui mpodeccop
kadeapsl GU3NYECKOTO BOCIIUTAHUS U 310pOBbs PA3I' MY, TOKTOp MEIUIIMHCKUX
HayK, akaJeMHK MexXayHapoaHoW akajaemMuu HWHpopmaTuzanuu Muxaui
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®enoposuu CayrkumH. B cBoeli BecoBoil kareropur A0 82,5 Kr OH cTaul
OpOH30BBIM Mpu3epoM EBpoIbL.

C 1951 roma Muxann ®enopoBUY YBIEKAETCS « YKEJIE3HOW UTpoi». buul
yemnuoHoM CO «Wckpa», MHOTHE TOnbl ObLI B YHCJIE MPU3EPOB MEPBEHCTBA
obnactu, a mo juHuM cryaeHdeckoro CO «bypeBeCTHHUK» BBIUTPHIBAI BCE

TYPHUPBL.

JTum.: Caytkun Muxaun @enoposud [0 HeM] // I'puropneB B.H. Mctopus
pszanckoro cnopta / B.H. I'puropeseB.- Psazans: PUH®O0,2005.- C.410.

Cayrknn Muxana ®égopoBuy
JIOKTOp MEIMITMHCKHUX HayK, mpodeccop,
akajgeMuK MexayHapoIHOHM akaieMuu HH(opMaTHU3aIuy,
3aciy»eHHbIH pabOTHUK (PU3UIECKON KYIbTYyphl PO,
CIEIUATIUCT B 00J1aCTH (PU3UIECKOTO BOCITUTAHUS,
CIIOPTUBHOM MEIUIIMHBI U JICUeOHON (PU3KYIBTYPHI

Ponuncs 5 urona 1930 roma B ¢. Kyms [lankoro paitona
Ps3anckoii oonactu. B 1951 rogy M.®. CayTKuH OKOHYHI
EropbeBckoe aBHAIlMOHHO-TEXHUYECKOE YUMWIIMILE TPaXJAHCKOTO BO3AYIIHOTO
¢daora. B 1951-1954 rr. on paboran aBUaTeXHUKOM B T. Amixabazae, a B 1956
roay OH C OoTiM4heM OKOHUYMI EropeeBckoe memuiuuHckoe yuwnume. C 1956
roaa no 1962 ron M.®. CayTkuH - CTyAeHT Je4eOHoro (akynpTera Psizanckoro
MenuinuHckoro uHctutyta. C 1962 roma oH paboTan acCUCTEHTOM, 3aTeM -
noueHToM Kadenpbl (HU3BOCHUTAHMS, BpPAYEOHOTO KOHTPOJSI M JeUueOHOMU
¢duznueckoil KyapTypsl PMU.

B 1969 rony M.®. CayTKkuH 3alIUTAI KaHIUAATCKYIO JTUCCEPTAIMIO HA TEMY
«/IlnHaMuka (U3NYECKOTO COCTOSIHUSI CTYJICHTOB 3a rofbl 00ydeHHsi B By3e (110
MarepuajgaM BpauyeOHOTro KOHTpoJiA 3a (uanueckuMm BocnutTanueM)». C 1977
roga no 1988 rox 3aBenoBan kadeapoit ¢hu3BOCIUTaAHUS, BPAaUYCOHOTO KOHTPOJIS
u JieueOHou (usnueckor KyapTypsl PMU. B 1991 roay 3amuTuin JOKTOPCKYIO
IUccepTanuio Ha TeMy: «MeauuHCKUe OCHOBBI i auddepeHuupoBaHus
(GbU3UYEeCKOTO BOCIUTAHUS TMOJApAcTaromiero mokojeHus». B 1992 rogy M.O.
CayTkuH ctas mpodeccopom.

C 1988 roga u mo Hacrosiee Bpemsi - npodeccop kKabeapsl PU3NUIECKOTO
BOCIIMTaHUS U 37]0POBBAI.

M.®. Caytkun gaBisiercsi aBTopoM 6 moHorpaduid, okoyio 400 Hay4dHBIX
nyonukanui. [log ero Hay4HbIM PYKOBOJCTBOM 3allMIIEHO 6 KaHIUIATCKHUX
JIACCEPTALHM.
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Penaktop 37 cOOpHUKOB HayIHBIX TPY/IOB.

Harpaxxnen 3HakoM «OTIMYHUK 3ApaBOOXPAaHEHUA», MeEHaJIbl0  «3a
J00JIECTHBIN U CAaMOOTBEPKEHHBIN TPy B roAbl Benukoit OTeuecTBEHHOM BONHBI
1941-1945 rr.», mwoOuneininoii wmepanpo «50 et IloOensr B Benukoit
OteuectBeHHou BouHe 1941-1945 rr.», ro0mieiHoi meganeio «60 et ITooens: B
Benukoit OreuectBenHor BouHe 1941-1945 rr.», Mmenanmsmu «Berepan tpynay,
«Betepan cnopta», [lodeTHbIM 3HaKOM «3a 3aciyru B pa3BUTUM (PUUUYECKOU
KYJIBTYpBI U cioptay, [loueTHbiMHu rpaMoTamu MUHUCTEPCTBA 31PABOOXPAHECHUS
3a MHOT OJIETHIOKO IJIOJJOTBOPHYIO paboty o MOJTOTOBKE
BBICOKOKBATU(UIIMPOBAHHBIX MEUIIMHCKUX KaJIPOB.

JTum.: Muxana ®@egopouu CayTkuH [0 HeM]| // Pa3aHCKuU TOCYy1apCTBEHHBIM
MEAULIUHCKUN yHUBEpcUTET: razera Ps3I’ MY um. akan. W.II. IlaBnoBa.- 2012.-
Maii (cren. BbII.).- C.5-6.

ZKU3Hb B IPOIJIOM M HACTOSILIIEM
Teopltecmeo 3emjiaKa

Bovuuna ouepeonasa knuza ypoycenua cena Kynna, 0oxkmopa meouyuHckux Hayk,
npogheccopa Muxauna ®@edoposuua Caymkuna "Kuznv ¢ npowiom u nacmosauwiem'.
Omo nonvimka asmopa npocieoums Hauily ucmopuro 0o 1991 zo00a u wucmopuio
COBPEMEHHYIO.

Ha o06noxke kHurm — ¢otorpadus mecrta, rae Beima
Brnagaer B IlHy. BriOpana ona He ciywaiiHO. ABTOp
CHMBOJIMYECKH TIOKa3bIBAE€T, KaK M3 JIETCTBA IOMAJAECT B
OypHBII BOJIOBOPOT CyabObl. B mpommioM ocrtaercss Tuxas
pa3MepeHHasi CENbCKAs XKU3Hb...

byaymuyii  y4eHbII HAa4YMHAET CBOE€ ITOBECTBOBAHUE
cnoBamu: " pommncs S5 uroHa 1930 roma BOCBMBIM IO CUETY
pebenkom B cene Kymma..." Jlanee Muxaun denopoBud
noApOOHO PacCKa3bIBa€T O POJIHBIX MECTaxX CBOEro JIETCTBA.
Bocnomunanus JOTIOJTHSIFOTCS COBPEMEHHBIMU npodecCuOHATbLHBIMU
HaOmroneHussMH. "B IByX C MOJOBHHOW KujioMeTpax oT Kyminuy, - numeT oH, -
«Ha TIPABOM JIECUCTOM Oepery peku BeImu ecTh POJAHUKH, U3 KOTOPBIX TEYET
cosioHoBaTasi Boja. Oco0o0il MOMyJIPHOCTHIO TMOJB3YETCS BOAA U3 HCTOYHUKA,
KOTOpasi B OyThUIKE MOXET XPaHUTHCS HECKOJIBKO JIET U 00JIaJacT JIeUeOHbIMU
CBOMCTBaMHM, OCOOCHHO TIpu 3a00JeBaHuu 1a3. HemapoM 3TOT poJHUK KOTJA-TO
HazpiBayiM "CraensiM". ECTh TyT W TIJIMHa, oOnajaromias MOHM TYT W TJIMHA,
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oOnajaroiias MOHU3UPYIOIMM JaercTBueM. [locie HanoxeHus ee Ha OOJbHOE
MECTO MHUHYT 7-8 4YyBCTBYEIb JIErKO€ MOKaibiBaHuEe. Bomy u rmimHy Opaniu
BIpOK. Teneps oHA y)Xe HE TEMHO-KpacHasi, a TEMHO-CUHSISA, U d3PEKT, cyas 1o
MIOKa3aHuIo, cTal MeHblie. [Ipupona meapa, HO OHa HUYETO AapoMm He naer. Eu
TOXE€ HAJ0 IUIATUTH 32 WEAPOCTHY.

Bo BTOpOM TyaBe aBTOP PacCKas3blBa€T O CBOMX JETCKUX BOCIIOMHUHAHUSIX,
Korja cembd xuiia B densieBe u otenl Tpyawica ¢enbamepoM. Mbl y3HaeMm O
mobumMoi kopoBe bensinke, nmpoganHoM W3-3a ronoga B 1933 romy, o cobake-
npyre Illapuke, 3arppI3eHHOM BOJKaMH; O KYHAaHHHM JIETOM B KaJIyIIKaX; O
MEPBBIX TPAKTOPAX U MalIMHAX B CEJie U O TOM, YTO JJIs JIETBOPHI 3amax ""OeH3nHa
BOCIIPUHUMAJICA KaK 3arax Xopomux (HpaHIy3cKux q1yXoB".

C n1000BbIO U HEKHOCTHIO MIPEACTABIISIET YUEHBIN OOJIBIITYI0 CEMbIO M POJIHIO.
[lepBenen, Opar HMBan, moru6 Ha Kypckoit nmyre. O crapmie Muxanna
Oenoposrua Ha 25 ner. U3 Bocemu gnererd ceMbu CayTKHHBIX YETBEPO -
y4aCTHUKHK BOWHBI (Tpu Opata u cectpa). Cectpa npodeccopa AnHa paborana
YUYUTEJIbHUIICH MJIAIIIUX KJIacCcoB. Y Hee yuuics Oyayumuil ryoepHaTop
Ps3anckoit o6mactu BsiuecnaB Hukonaeuu JIroOumos.

[lepenucThiBasi CTpAHUIIBI KHUTH, TIOHUMAECITh, KaKUM JIFOOO3HATEIbHBIM OBLI
mkoapHUK Muia CayTkuH. OH ¢ HHTEPECOM pacchpaliuBail OJU3KUX O CBOUX
npeakax - 0a0ymkax U AeAymikax. 'S kak-To copocus cBoero asawo Bacroy, -
MUIIET OH, - «OT Yero ymep aenyimka Arei? M oH pacckazail, Kak 3MuMOW MYXHUKHU
eXaJli B OBUMHHYIO (ObUI TakoW MPOMBICENI) U OKa3aIuCh B peuke. YToObI
COTpeThCs, 10 AEPEBHU Oexanu o4deHb ObicTpo. Jloma nmen Areil cpasy 3ane3 Ha
neuyky. My>KHKH TIPEJIOKWIN €MY BBIIUTh, HO OH OTKa3ajci, MOTOMY YTO
HUKOTIa HE MW CIUpPTHOTO. BeceM HUYero, a oH 3a00Je1 BocnajleHUeM JIETKUX U
ymep. B To Bpems emy Obwio 38 et".

B roawsl BoeHHoro nuxomnerbsi Muxawny CayTKMHY OPUXOAWIOCH IMaxarh H
OOpOHOBATh HA OBIKAX; MUJIUTH CYXOH JieC U 3a 3-4 KUJIoMeTpa BO3UTh HA CaHKaX
JUIS OTOTIJICHMS IIKOJIBI, BSI3aTh CHOMBI Ha 00M0oyoT. CeMbsl MHUTanach TEM, UTO
JaBaJl MpUycaaeOHBIN yU4acTOK, a JJETOM BhIpydasa pbida, "KOTOpoH, K CHaCThIO, B
peKe U 03epax ObUIO MHOTO, @ KPOME YJI0UEK HUYEro OpakOHbEPCKOTO HE ObLI0".

[Tociie OKOHYAaHWSI WIKOJIBI 33 KOMIIAHWIO C JIPY3bIMH OH IIOCTYNHWJI B
EropreBckoe aBHAllMOHHO-TEXHUYECKOE yUwiaviie. 31ech Muxaun yBIEKCS
cioproM. [Ipu Bece 50 kumorpaMmoB OH 8 pa3 mpaBoW U 6 pa3 JEBOW PYKOU
BBDKMMAJ JBYXITYZOBYIO THPIO. JIFOOWJ XOAUTHh Ha PyKax M TaKUM CIIOCOOOM
JIETKO TipeojiosieBan pacctosinue B 50 metpos. [lociie okoHYaHUsT yduIuIa €ro
HanpaBuiIu B Amixabaj, rjie OH Tpyauics aBuareXHUKoM. OJHAKO 3TO ObLIO HE
ero. OH cMeHw npodeccuro, OKOHYMJI MEAUIIMHCKOE YUWIMINE U MOCTYNUI B

MEIUIIMHCKUN MHCTUTYT UMEHU akajeMuka [laBimoBa. IlepBblie nBa roma B By3e
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YUYUJICA TOJBKO Ha "OTJIMYHO", MOJydYal MOBBIIIEHHYIO CTUNEHIWIO. B 3TH xe
roJibl CTaj 3aHUMAThCS TSAKEIOW aTICTUKOM, SBISUICS OSCCMEHHBIM YEMITHOHOM
psizanckoro "bypeBectHuka" ¢ 1957-ro mol973 roa. Muxaun ®degopoBud He
TOJIBKO BBICTYNAJ, HO OJHOBPEMEHHO U TPEHUPOBAJI CHOPTCMEHOB.

[Tociie oxonuaHust By3a B 1969 romy, umes yxe ABOHMX AETEU, YCIEIIHO
3aIUTHI KaHJIUJIATCKY1O T CCEPTALIHIO. [TouyBCcTBOBAB BKYC K
uccienoBaTebcko pabdore, Muxann DenopoBud  pelmIdyl €€ MPOJOJIKUTD.
[Ipeacrosuio ompenenuTbest ¢ TeMoW ucciaefoBanug. OH momien Mo HamOoliee
TPYAHOMY M CIOXKHOMY TIyTH - B TEUEHUE HECKOJIBKUX JIET coOupal u
AHAJIM3UPOBAJI MATEPHUAIIBI IT0 BO3PACTHBIM U3MEHECHUSM MOJOMABIX JIrogen ot 10
no 25 ner. UToroMm MHOTOJIETHEH paOOThI CcTajla yCHElTHas 3alluTa B OKTAOpe
1991 roma nOKTOpPCKOM AMCCEpTallMd MO MEIWIIMHE, a B CKOPOM BpPEMEHHU U
MPUCBOEHHUS YUYEHOT0 3BaHUA Ipodeccopa. ABTOPOM OIMyOJIMKOBAaHO 59 crateii B
Hay4YHBIX KYpPHAJIAX.

C 1988 roga Muxann ®enopoBrUY BHOBb CTal AKTUBHO 3aHUMAThCS TSHKETIOU
amnerukor. W pgoOuiicsa ycmexoB, BBICTymas B 75-J€THEM BO3pacTe IO
HOPMATUBAaM IEPBOTO pa3psaa.

[ToMruMO 3TOrO MOATOTOBWI 6 KaHAWIAATOB MEAUIIMHCKUX Hayk, Oosee 70
CIIOPTCMEHOB  -pa3pAJHUKOB, HANUCAI HECKOJBKO HAYYHBIX M HAYy4YHO —
MOMYJISIPHBIX KHUT U CTaJl aBTOPOM 0k0J10 400 Hay4YHBIX padoT.

VY Hero Tpu gouepu-Bpada. OHM nogapuiv eMy 7 BHYKOB U 3 IPaBHYKOB.

Muxann @enopoBUY Kak 4YEJIOBEK, KOTOpOMY HE O€3pa3IM4HO Hallle
pouuioe, Hacrtosmiee U Oyaymee, B riaBe "OleHka JByX OOIIECTBEHHO-
MOJUTHYECKUX cucteM Poccun'" naeT >KOHOMHUKO-TOJUTHYECKYIO OLECHKY
uctopuu ctpanbl 10 1991 roga m nocie, TO €CcTh, 10 CETOAHAMIHETO THS. ABTOP
OOBEKTUBHO, 0€3 PETyIIM OTMEYAeT: «WJIW BOT B3sUIM MOAY, NMPEBpPATUIU B
CBOCOOPa3HYIO €XKEIHEBHYIO HAJOCIIMBYIO PEKJIaMy LIEHTPAIHHOTO Pagro: KOTO
cuutarth pycckuMm B XXI Beke. Kak mpaBuiio, mo 3Tomy BOIPOCY HECYT BCIKYEO
Yeryxy, OTHOCS K 3TOMY 3HAHHE PYCCKOTO SI3bIKAa M OTHONICHHE K PEIUTHU.
TosbKO TPOIEHTOB 5-6 U3 HUX TOBOPST CTOSILIIEEY.

KHura vHTEpECHO M JOCTYNHO HANKWCAaHA, OYE€Hb JIETKO 4YUTaeTcs. MOXKHO
CKa3aThb, Ha OJHOM JbIXaHWU. 3/1€Ch TAPMOHUYHO TNEPEIUICTACTCS HCTOPUS
IanKoro kpas ¢ ucropuer Hamero OrtedectBa. XOTENOCh ObI, YTOOBI €€
nepen3iajivi OOJIBIITMM THPAKOM U 4TOOBI OHA MMeJIach B OMOJMOTEKAaX M IIKOJIaX
paiioHa.

T'ennaoun MEJIBHUYVK,
wayxutl Kpaeseo
Jum.: Mensamayk I'. // Ha 3emie HTATITKOM.- 2012.- 27 anp.(Ne34).- C.4.
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CAYTKHUH Muxaua ®exopoBuy
Pomniica 5 urons 1930 r. B ¢. Kynna Ilankoro panona
Ps3aHckoii o6nacTu.
B 1962 r. oxkoHunmn Ps3aHCKui MEIUIMHCKUM WHCTUTYT. B
1964 r. oxOHYMI OpAMHATYPY UHCTUTYTA.

C 1976 mno 1985 rr. - 3aBeayroumuid Kadeapoit
(bU3MYECKOro BOCIUTAHUS, JJEYEOHOTO KOHTPOJIS U JieueOHOM
(bUBKYIBTYPHI.

C 1958 mo 1973 rr. - MHOrOKpaTHbIi YEMIHUOH H

pexopacmen CICO «bypeBecTHHK", Tipu3ep TOPOACKMX HW  OOJACTHBIX
copeBHOBaHuM Mo Tspkenon atiernke. C 1990 mo 2004 rr. - MHOTOKpaTHBIN
YEMITMOH U TIPU3ep 00JIACTHBIX COPEBHOBAHUM MO May PIUPTUHTY B BO3PACTHOM
rpynme 60 ser u crapure. bpoH3oBbeli npusep nepBeHcTtBa EBpomnbr 2003 1. B
BO3pacTHOM rpynne 60 JeT u crapiuie.

Joxktop Hayk, mpodeccop. ApBtop 330 meuartHbix paboT. UneH
nucceptaimonHoro copeta PIMY mo ¢usunonoruun, OHOIOTHH, ITUTOJIOTHU H
YMOPHOJIOTHH.

B 2003 romy Muxamny @enopoBudy NPUCBOCHO TOYETHOE 3BaHUE
«3acmyKeHHBIN pabOTHUK Pu3nuecKoi KyiabTypbl Poccuiickoit deneparmm.

Jum.: Caytkun Muxaun ®egoposud [o HeM] // Uctopus Ps3zanckoro criopra /
nox pea. B.H. I'puropsesa.- Psa3ans: PUH®O, 2007.- Ku.2.- C.37.

HNCTOPHS CIIOPTA B I'OPOJIAX U PAMOHAX
PISAHCKOM OBJIACTH

PsizaHckuil rocyiapcTBeHHbIM MeAMIUHCKUH YHUBEPCUTET
uMenu akagemuka WU.I1. I1aBiaoBa

Kadgheopa pusuueckoco socnumanus u 300posos

Kadenpa ¢uznueckoro BocmuTaHus OblIa OpraHM30BaHA Cpaszy >XKe IOcie
nepee3ga By3a u3 MockBel U ¢ 1950 mo 1976 rr. umena na3zBanue «Kadenpa
(bU3UYECKOTO BOCIUTAHMS, BpaueOHOTO KOHTPOJS U JeUeOHON (PUBKYIBTYPHI».
[lepBbIM 3aBenyromumM kadeapoit 6pu1 ctapmuil npenogasarens A.W. Kazanues,
c 1952 no 1958 rox xadenapoit 3aBenoBan k.M.H., 1oiieHT M.C. I'epuep, a ¢ 1958
mo 1976 ron (18 ner) xadenpy BO3IMIaBIsLUT K.M.H., JoleHT, a ¢ 1970 roxa -
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I.M.H., ipodeccop Adanacuit BapmamoBuu YoroBanse (HbiHE 3acmy>KEHHBIM
nesitens Hayku P®, mpodeccop Poccuiickoro rocyaapcTBEHHOTO MEIUIIMHCKOTO
yHuBepcutera (Mocksa).

B 1976 romy kadempa Obuia pasneneHa Ha 2 kadeapbl: (U3HIECKOTO
BOCIIUTAHMSI, a TakkKe JiedeOHOM (UBKYIBTYpbl W CIOPTUBHOW MEIMIIMHBI,
KOTOpPBIE BO3IJIABIISIIA KaHJ. OUoj. HayK, noueHT JI.A. AQppuKkaHOB U KaHJI. MEJ.
HayK, JoueHT M.®. CayTKuH.

B 1981 romy mpouszonuio ob6benunenue »tux kadeap. o 1985 rona
kadenpoit 3aBenoBan goneHT M.®. CayTtkuH, KoTopblii B 1991 roay 3amumTui
NOKTOPCKYHO auccepranvro, a B 2003 romy emy DOPUCBOEHO 3BAaHUE
«3acmykeHHbIM paboTHHK (u3ndeckoi KynbTypsl Poccuiickoit denepanum». C
1985 roxa mo Hactosiiee BpeMs kadenpy Bo3IIaBiseT KaH. MeJl. HayK, JIOLECHT,
a ¢ 1997 rona — n-p men. Hayk npodeccop, 3acayKeHHbIM paOOTHUK BBICIICH
kol Poccutickoit denepanun B.JI. [IponutakoB C 1988 roga xadenpa umeer
HazBaHue «Kadenapa Guznueckoro BOCIUTAHUS U 3J10POBbS.

B pasnbie nepuoabl npoaospkuTesbHoe BpeMs (He menee 10 set) Ha xadenpe
paboTanu mpenojaBaTeNs MU CTAPIIUMHU MPENoJaBaTeNs MU U ACCUCTEHTaMU
Mypasnsuckuit [1.A., balikoB FO.C., KarkoB A.Il., bpoBkun A.M.,CeBOCThSIHOB
E.M., dpxun B.U., Ko3noa I''M., becnanoa A.®., Illesenes B.W., Cycanun
B.U., Kypasnes B.A., Jlemko B.H., Pomynkun W.A., Pomynkumna ['.U.,
Cwmupnosa JI.H., bapxynapsan P.I'., Xa3zoB A.A., /lacaes I'.® , kanguaatsl
MenunuHckux Hayk Adpukanosa JLII., bornanos C.C. u TpaBunckas JI.A.

C 1962 rona na xadenpe padbortaet aA-p Mea. Hayk, npodeccop Caytkun M.D.,
c 1973 roma — na-p men. Hayk, npodeccop IlpomusxkoB B.JI. u 35 ner (¢
nepeprIBOM) - KaH[. OMOJI. HayK, noueHT MBaHnoB A.B.

By3 ropauTcsi CBOMMH BBIITYCKHUKAMH, KOTOPBIX BOCIHTAIM MPENOIaBaTEIN
kadenpel. COOpHBIE KOMaHIbI MO BHUJAM CHOpTa Ps3aHCKOr0 MEIUIIMHCKOTO
vHCTUTyTa UM. akagemuka W.I1. I1aBnoBa B pazHble roabl MOKA3bIBAIA BBICOKUE
pe3yJIbTaThI B Cnaprakuanax, MIPOBOIMBIINUXCS MunucrepcTBamu
3npaBooxpaneHuss PCOCP u CCCP a oTaenbHbIE CTYJIEHTHI CTaHOBHJIMCH
yeMnuoHamu »Tux Cnaprtakuaj, BXoawin B cocTaB cOopHbix koMana CCCP u
Poccum.

Ps3aHCKMM MEOUIIMHCKUM WHCTUTYT OKOHumia TarbaHa MamkoBa -
YEeMIIMOHKAa MHpa IO XYJIOKECTBEHHOW TUMHAcTuKe, Mrops XiomoB - 4ieH
cOOpHOM KOMaHbl CTpaHbl Mo Jierkou atnetuke (6er 100 u 200 m), craBimii
MHOrokpatHsiM yemnuoHoM Craprakunan Munsnpaa CCCP u PCOCP, Cepren
CmupnoB - yeMnuoH PCOCP no 6opbde camb0, Anekceit CTpeskoB - Y4EMIUOH
Poccuu no pykonamHomy 6or0. Kpome Mamkosoii T., Xnonosa U., CMupHoBa

C. m CrpenkoBa A. HopmaruBbl «Mactep cnopra CCCP u Poccuiickoii
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Oenepanun» u «Kanaunar B mactepa cnopra CCCP u Poccutickoit denepanum»
BBITIOJIHSUIM MHOTHE CTYACHTBI, OOJBIIMHCTBO W3 KOTOPBIX B pa3Hble TOIbI
CTaHOBWJIUCH yeMnuoHamu Cnaprtakuan meauuuHckux By30B CCCP u Poccuu:
M. Xapaamos (Oer 100 m), K. Kucenera (6er 100 u 200 m). B. Coruer (100 m),
N. Opemkuna (6er 100 M, npeikku B JUIMHY ¢ pazodera), Poqun A. 6er 800 m),
I'paueB A. (metnee mHOoroOOpKE), Jsrrepenko I'., Ilpunyuxuii A., bapucoBa M.,
UrnateeB M., JIytukoB A., Koctun B., I'onensieB 1O. (maBanue). Jlazaper M.
(1epxn), Caytkun M.@., [Tonomapenko C., [{supkoB C., Panxes I'., Kapkun C.
(Tsoxenas atneruka), Odunepora I'. (XynoxecTBeHHas TMMHAcTHKa),Psi3aHiieB
E.JI., Kanuanuenko b.B., byunes C.A. (myneBas cTpenbba) U MHOTHE IPYTHE.

BrinmyckHuky wuHcTHTyTa Mamaxosy M.I. 3a Bblmaromuecs ycuexu B
nokopennn CeBepHOro Imojwca TmpucBoeHbl 3BaHus '"I'epoit Poccumy,
«3acnyxennsiii mactep ciopta CCCP», oH n30paH MOYETHBIM JKUTEJIEM Tropojia
Psa3anu.

COopHble KOMaHJbl MHCTUTYTa CTaHOBWIHCHL uemmnuoHamu CrapTakuan
MunucrepctBa 3apaBooxpanenuss PCOCP: B 1974 romy mno merHemy
mHoro6opsio ['TO (B CBepasioBcke), B 1975 rony mo miaBanuio (B AcTpaxaHm),
B 1978 roay mo nerkoii atietruke (B YensOMHCKeE).

Bropeie m TpeThHm MecTa HalmKM KOMaHIbl 3aHUMaid B 1966 romy mo
O0acketbonmy cpeau okeHmmH (Jlemunrpan), B 1974 roay 1o T1iaBaHUIO
(Kpacnonmap), B 1977 rony no nerkoi arneruke (Cmosnenck), B 1976 rogy no
BoJIeNOoy cpenu xeHiuH (bapnayn).

B 1979 romy Hamm CTyIEHTBHI-JETKOATIETHl CTald 3-MU NOpU3EPaAMHU
Cnaprakuaasl MunuctepctBa 3apaBoooxpaHenuss CCCP, npomycTtuB BHepen
TOJIBKO cOOpHBIE KOMaH bl Onecckoro u JIbBOBCKOTO MHCTUTYTOB. B miectepky
CUJIBHEUIINX KOMAaHJ MEIUIIMHCKUX BY30B CTPaHbl B pa3HbIE TOJAbl BXOIMIH
Hallld KOMAaHJIbl IIJIOBIIOB W BoJieiOonucToB) (MyxkuumHbl). B 2006 romy Ha
yeMIMoHatre MUHUCTEPCTBA 3APaBOOXPAHEHUS W COLMAJIBHOIO paszButus PO
Myxckasi coopHas komanaa Ps3I’'MYVY mo ctputbony B Bonrorpane 3ansna 2-¢
MecTo cpeau 48 MEIUIIMHCKUX BY30B, IMpouUTpaB B (¢UHAIE KOMaHJEC
ExatepunOypra. bonbiias 3aciayra B MOATOTOBKE COOPHBIX KOMAaHJ MHCTUTYTa
0 pa3HbIM BUJAM CIOpTa NpUHAIEKUT Tpenepam JILA. Adpuxanory, N.5.
Pomynkuny, C.H. CouBuny, [O.C. baiikoBy, JI.H. Cmupnosou, B.H. Jlemxo,
A.B. lBanony, A.A. benony.

Psi3anckuii MEeIUIMHCKUM HUHCTUTYT B 1951 roay oauH W3 MNEPBBIX BY30B
CTpaHbl OpPraHU30BaJl CIIOPTHUBHBIN JIarepb, KOTOpHIM 2 Toja Oa3upoBajcs B
MMOMEIICHUH MIKOJbI AepeBHU [[aBbioBo, ¢ 1953 mo 1963 rox — B manatoyHom
narepe y JIbicoi ropsl B nocenke Conmorya, a ¢ 1964 rona o Hacrosimee BpeMst

pacnionaraercst Ha Oepery peku CoJioT4a U UMeeT Tepputopuio B 2 ra. B 1958-
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1960-x romax JI.LA. AdpukanoeiM, B.. Cycanunsim u A.B. YoroBaaze o0
OTIIbIX€ CTYJICHTOB B CIIOPTUBHOM Jiarepe ObUI CHAT (DUJIBM MO/ Ha3BaHUEM
«Ecnu xodenib ObITh 310pOB». ITOT QUIBM JEMOHCTPUPOBAJICSA HA PA3TUYHBIX
COBEIIaHUAX PEKTOPOB BY30B, B bonrapuu, I'/IP u Ob1 HarpaxaeH MOYETHOU
rpamMotoii MUHHCTEPCTBA BBICHIETO U CPEIHETO CHEIUAIBLHOI0 00pa3oBaHUS
CCCP u neHexxHOU MpEeMUEH.

Ha npoTs>keHun BcexX JIET CyIeCTBOBAaHUS Kaeapbl €€ COTPYIHUKU U3ydaroT
pasznuuHble PaKTOPHI, BAUSIOIMINE HA COCTOSIHUE 370POBbs yHAIlIEHCsT MOJIOACHKH.
ITox pykoBoactBom npodeccopa A.B. Hororaaze npoBOaUINCH UCCIEA0BAHUS B
pamkax Pecrybnukanckoit 1 Beecoro3Hbix nmporpamMm «MeauimHcKue mpo0aeMbl
dbu3ndecKkor KynbTyphl U criopTay. llepBas kanaumaTckas guccepTanus Oblia
noarorosieHa u 3amuiieHa M.®@. Cayrkuabsim B 1969 rony Ha temy «/InHamuka
(HU3UYECKOTO COCTOSHHS CTYJICHTOB 3a TOJibl 00y4deHus B By3e», a B 1970 roxy -
nokropckas aucceprarus A.B. YoroBanze «BiusiHue pa3iaudHbIXx (PU3NUECKUX
Harpy3ok Ha GopMHupoBaHUE MaKpOMOP(OJOTUUECKUX M (PYHKIIMOHATIBLHBIX
NPU3HAKOB Yy 3aHUMarommxcs (U3WYECKOM KyJabTypod u croptom». llo
pa3pabaTbiBaeMOli Hay4yHOM mpoOiemMe Ha Kadeape ObLIM 3amuieHbl 4
KaHauaaTckue auccepranuu accucrentamu JLII. Adpukanosoit (1971), C.C.
bornanoBeim (1972), JILA. TpaBunckoir (1979) u npenonaBatenem JLA.
AdpukanoBeiMm (1974).

B 1981 roaxy MunBy3 CCCP nopyuan kadenpe npoBeacHue UCCICIOBAHUM 1O
Hay4yHOU npobieme «OOOCHOBAHHE CPEJCTB U METOIOB (PU3UUECKOMN KYJIbTYPHI B
Hensix  npouiaakTUKM  3a00JieBaHUN, BOCCTAHOBJIEHUS  3JIOPOPOBbI U
paboTOCIIOCOOHOCTH CTYJIEHTOB», a wucciefoBaHus 1o TeMe «CocTosHMe
MMMYHOJIOTHYECKON PEAKTUBHOCTH OpraHu3Ma y 3aHUMAIoOIMMXCcs (U3NYECKOi
KyJbTYpOH M CIOPTOM» B TEUEHUE 2-X JIET BBINOJIHAINCH M0 TUIaHy
MunucrepcrTsa 3ApaBOOXpaHECHUS PCOCP, KaK VMEIOIINE
HAapOJAHOXO35UCTBEHHOE 3HaueHue. [loydyeHHble HayyHble JaHHbIC JIETJIM B
OCHOBY nokTopckod nuccepraimu M.®. CayrkuHa (1990) m kaHIMAATCKUX
nucceprtanuit T.B. Monosoii (1990) u T.H. UBanosoii (1992).

C 1985 ropa no Hactosiiiee BpeMsi Ha Kadeape MpOBOJUINCH U MPOBOASITCSA
Hay4YHbIE HCCIeAoBaHus 1o TmpobieMam «CoBepIICHCTBOBaHUE Y4e€OHOTO
nmporiecca 1Mo (U3UYECKOMY BOCHUTAHHIO B MEIUIIMHCKUX By3ax (HAy4YHBIN
pykoBoauTenb - Ja.M.H.,, mnpodeccop B.J. IlpouuisakoB) u «Meauko-
onosornueckoe OOOCHOBAHME CHUCTEMBbI (DU3UYECKOr0 BOCHUTAHHUSA Yydallehcs
MOJIOJICKH (HAyYHBIN pYKOBOIUTENb - 1.M.H., ipodeccop M.D. CayTkun).

[Io mnepBoii mnpobieme 3amuiieHbl 1 gokTtopckas paucceptauus (B.JI.
[Ipouwnsakos, 1997), 3 xangunarckue auccepraumu (B.H. Jlemko, 1993; A.B.

NBanoB, 1999; E.A. TpytHeBa, 1999) m mnoaroroiieHa Kk 3amuTe eme 1
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kanaunarckas aucceptauus (C.A. Bapnamon). HMccnenoBanus. IIpoBeneHHbIe
C.A. BapmamoBeiM, Jerau B OCHOBY  MoHorpaguum  «Cucrema
npoheCCUOHATBLHOTO0 0TOOpa M MOJATOTOBKH CTYJEHTOB - OYAYIIMX XUPYPrOB)»
(Ps3anb, 2000) u yuebHOTO mocoOus IS MperoaBaTeeii MEAUIIMHCKUX BY30B
«IIpodeccronanbHplii OTOOP W TOATOTOBKA CTYIAEHTOB - OyIyIIMX Bpaueu
xupypruueckoro npoduisi» (Pszans, 2003), onoopennoro YMO Munucrtepctsa
3apaBooxpaHeHuss Poccuiickon @enepanui W HAIPABIEHHOTO BO  BCE
MEIULIMHCKHUE BY3bl Poccun.

[Io BTOpOil HayuyHOW TmpoOJEME TakKe 3allUIIEeHbl 3 KaHJIUJIATCKUE
nucceprauuu (I'.M. Anekceera, 1997; H.B. Kapneesa, 1999; T.1. Toncrosa,
2000).

Pe3ynbTarel HCCIEIOBAHMI HCHONB3YIOTCS B ydyeOHOM mpouecce. Tak,
U3/1aTeNbCTBOM «MeauimHay ObUIO BBITYIICHO yueOHOE Oco0ue AJist CTY/ICHTOB
A.B. YoroBamse u M.M. Kpyrioro «BpaueOHBIII KOHTPOJIb B (HU3NYECKOM
BocnuTaHuu u cropte» (1977), a uznarenbctBoM «Briciias mikonay - ydyeOHOE
nocooue jis cryaeHtoB A.B. Yoromanze, B.J. IIpouuisikoBa, M.I'. Manyk
«Duznueckoe BOCMHUTAaHWE B PEAOUIIUTAIMM CTYJAEHTOB C OCJIa0JECHHBIM
3nopoBbem» (1986). M.®. CaytkuH B 1991 roay B uznarenbctBe «Du3KyabTypa
U CHOpPT» OIMyOJIMKOBaJ MOHOTpaui0 Ha OCHOBE MAaTEpPHATOB JTOKTOPCKOMU
nuccepraiuu - «MeauKo-OMOJIOTHYECKHE  ACTEeKThl  (PU3MYECKOTO  Pa3BUTHS
IIKOJIBHUKOB W CTYJIEHTOB», a TaKXKE COBMECTHO C peKkTopom Pa3IMYVY,
npodeccopom B.I'. MakapoBo#i, BBINYCTHI MOHOTpapui0 «AmnUTepanus B
crnopTUBHOU npakTuke» (Ps3ans, 2004).

3a nepuona ¢ 1979 mo 2006 rr. Ha kadeape uzgano 38 COOPHUKOB HAYUHBIX
padot (penaktopsl - mpodeccopa M.dD. Cayrkun, B./I. ITponuisikoB), cocTaBieHbI
4 yuyeOHbIE TIPpOTpaMMbl 1O (PU3UYECKOMY BOCIUTAHUIO, YTBEPKICHHBIE
MunucrepctBamu 3apaBooxpaneHuss CCCP u P®. B cocraBneHun ydeOHOU
nporpamMmbl 1989 roma yuactBoBamm goueHtel B.J[.  IIponuisikos, JLA.
AdpuxanoB, crapmme mpenoaaBatenu A.B. MBanoB u B.H. Jlemko, a B
coctaBieHuu nporpamm 1997 u 1999 rr. - mpodeccop B.J. IlpouuisikoB u
noueHT A.B. NBaHOB.

B.JI. IIpouuikoB  coctaBuwi  Takke  IPOEKT  ['0CynapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeNbHOrO CTaHJapTa MO BbICHIEMY MPOPECCUOHATLHOMY 00pa30BaHUIO
o cnenuanbHocTH 040700 «Banmeomorus», yrBepxkaeHubid ['ockomBy3om PO B
1996 romy, ywacTBOBajl B COCTaBJIEHHWM Nporpammbl «Baneomorus» miis
00pa3oBaTeNbHBIX YUPEKICHUN.

3a BECh MEPUOJ NEATEIbHOCTH MENUIIMHCKOTO MHCTUTYTa, a ¢ 1993 ronma -
yHUBepcUTeTa, Ha Ps3aHckod 3emie coTpyAaHUKH Kadeapbl (U3HYECKOTro
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BOCIIUTaHUS W 3J0POBbS BHECIHM 3aMETHBIM BKJIaJ B IOATOTOBKY Bpaude H
IIPOBU30POB.

Jum.: TlpouusikoB B.Jl. Ps3aHCkuli rocygapCTBEHHBIM MEIUIIMHCKUUN
yHuBepcuteT umenu akangemuka W.II. TlaBmosa / B.JI. TlpouutsikoB // WcTtopus
Psazanckoro criopra / mox pen. B.H. I'puropsesa.- Pszans: PUH®O0,2007.- Ku.2.-
C.252-253.
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OOTOI'PA®UUN PASHBIX JIET

PoauTtennckuii 1oM

KyniuHckas cpeansis mKoJia




Y4yenuku 10-ro kiacca KyninHckoi cpeaneil IIKOJIbI
(2-i1 psan 2-i1 cnpasa - M.®@. CayTKuH)

Peka Ilna
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Moct 4yepe3 peky lua

KypcanTt EropseBckoro aBuaniuoHHo
— TeXHu4ecKkoro yuuanma (1950)

Brinycknuk Eropsesckoro
aBUHALIMOHHO — TEXHUYECKOI'0
yunjuma (1951)
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AmxadaacKkui a3ponopT (JIMHEHHO-IKCILIyaTAMOHHbIE PEMOHTHBIE MACTEPCKHUE)
(M.®. Caytkun — 2-if psig 1-ii cieBa)

Bokcupyer M.®. CaytkuH (cnpasa). Amxadan, 1952 r.
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M.®. CayrkuH. CToiika Ha XBOCTOBOM YyacTu camosiera JIN-2
(Amxaban, 1952 r.)

IoausiTHe TszKecTel — 1es10 npuBbraHoe (1956 r.)
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Crynenrsl PMHU Ha ceabckoxossiiicTBeHHbIX padoTax (1959-1960)
(CnpaBa — M.®. CayTkuH)

Cryaenrtsl 1 npenoaasareau PMHU na nemoncrpanuu (1960 )
(B uentpe - M.®@. CayTkuH)
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I'pamoTty Bpyuaet macrtep cnopta B.I'. Pemeron (1970)

I'1aBHBII Cy1bs 00JIACTHBIX COPEBHOBAHMI O Ts2KeJ10 aTiieTuke (1970)
(M.®. CayTkuH - BTOpOM cieBa)
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IlepBoe MecTO B KOMaHAHOM 3a4eTe M0 TAKeJI0H aT/IeTHKe
cpeau By30B (1970) (M.®. CayTtkuH — 2-i1 ciieBa)

Pexopaubiii :xum 110 kr., cymma Tpoedopbs 330 Kr., coOOCTBeHHbBIN BeC 73 KI.
(2 anpenst 1972 r.)
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M.®. CayTkuH (B LHeHTpe) — IJIABHBIH CyAbs 00JIaCTHOT0 epBeHcTBa Pa3anckoi

o0J1acTH 1o Ts:KeJI0i atieruke (1970)

T

S Asi . PA3AHDb ‘\g(:g},
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Boinyck 1962 roga (M.®. CayTkuH — B HIDKHEM psJly CIIpaBa)
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Beinyck 1962 roga. Berpeya BpinmyckHuKkOB (1977)
(M.®. CayTkuH — BO 2-M psifly B LIEHTpE)

Ha kypcax noBbimennusi kpaaupukaunu B Mockse (1967)
(M.®. CayTkuH - 3-ii ceBa B OCJIEIHEM PSITY)
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(LL61) BrrodLHOM 010HQIhRdd U 19dALdrrAen gondrr ‘suHeLIMINOgsu(p vdradey




Kadeapa neyedHOM PU3KYJIBTYPBI H CHOPTUBHOM MeauUUHBI (1976)
1-ii psaa (cupsat cupasa HaneBo) — C.C. bornanos, A.B. Horosanse;
2-i1 psin (crost ciea HanpaBo) — M.®D. Caytkun, B.W. [Tantioxus, .... JLII. Appukanosa (B
neHtpe), ... B.H. Jlemxko (kpaiinuii cripaBa)

IlepBencTBo Psazann no nayspaudrunry 25 mas 2002 r.
Ipucenanne ¢ Becom 185 kr.
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CopeBHoBanns no nays3paudrunry B Kaayre (2003)
(xpaitnuii cieBa — M.®@. CayTKuH)

CopeBHOBaHMs 110 NAY3PAUPTHHTY HA epBeHcTBO EBponbl (Benrpus, 2003)
(xkpaitHuii cnpaBa — M.®@. CayTKkuH)
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I'J1aBHBIN CyIbsl COPEBHOBAHUI 110 NAYIPIAUPTHHTY
Ha nepBeHcTBO PszsI'MY (2008)

Cyabsi copeBHOBaHui 0 Kpoccey (2010)
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(Z100) 2draded eH JULHIIDBE




Harpaxaenue qumiiomom «3a moJsie3noe» (ciaesa — ryoepuarop I'.U. IllInak)

. MPOPECCOPY PABAHCKOTC
I'0 YHMBEPCUTETA MMEHM AKADEMUKA
v

V=

TA P}

HOTO DPS3AHCKC
HU. KOBAJIEFE

C VBAXEHNEM

IMo3apasaenue ryoepunaropa O.U. KoBaseBa ¢ HarpaxjaeHueM Melajiblo opJeHa «3a

3acayru nepea OredyectBom 2-i creneHn» (2014)

104



(Arsd WoHIOIOON € BEJID
U-7 - HIILARD) ‘@' ‘90nuooi[[ ‘H'q ‘10 ‘e8q dorendogAl uiaadon - odinon & red u-1) ("I ¢z 8doexar 9) «dd
19dALAIr A HOMIIhUEU (P SIMHLOgEd HITHHIKAILNBE) BHHRAE JUHINKAINAI U BHUMLAR)) (P A JUHIIKedIeH
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M.®. CayTkuH Cynpyra M.®. CayrkuHa
Bepa MuxaiisioBHA

M.®. Caytkun ¢ BHyukoi [Honuuyk M.®. CayTkuH ¢ npaBHy4koii Kupoi
(Epoxunoit) Mapueii BajiepbeBHO# (2014)
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M.®. Cayrkun (2014)
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