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- culture physique - exigences pour maitriser la discipline. 9. Sports de masse et
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1. L'essence et les raisons de l'émergence de l'éducation physique
dans la société

Des éléments de l'éducation physique sont apparus dans la société
primitive (NI Ponomarev, 1970), entre 40 et 25 millénaires avant JC, il y
a environ 50 a 14 mille ans). Au cours de cette période, les réalisations les
plus importantes ont éz¢ I'invention:

arc et fleches, fléchettes légeres et harpons sont apparus;

domestication des animaux.

Dans certains endroits, également préserveé:

filets et hamecons de péche, herminettes (outils de coupe pour couper
et traiter la pierre);

des articles en bois tels que des canoés (petits bateaux a rames sans
pontons) et des radeaux. Lors du traitement de la pierre, du bois, des
peaux, lors de la fabrication du feu, il était particulierement important

développement du pouce, qui a aidé a tenir a la fois la lourde lance et
['aiguille fine.









L'amélioration des qualités physiques a eu lieu, les compétences de
marche, de course, de saut, de lancer, d'escalade et de natation ont été
ameliorées.

Peu a peu, les gens ont attiré l'attention sur le fait que les membres
de la tribu qui menaient une vie plus active et mobile, répétaient a
plusieurs reprises certaines actions physiques, étaient plus forts, plus
résilients, flexibles et efficaces. Cela a conduit a une compréhension
consciente du phénomeéne de I'exercice (répétabilité des actions).

Ce phénomeéne est devenu la base de 1'éducation physique. Dés
qu'une personne a commencé a Iimiter les mouvements (actions)
nécessaires pour elle dans l'activité¢ de travail en dehors du processus de
travail réel (par exemple, lancer une fléchette a I'image d'un animal,
sauter par-dessus divers obstacles, etc.), ces actions se sont transformées
en exercices physiques.






De nombreux peuples ont des traditions et des coutumes d'utilisation
de la culture physique dans les rituels d'initiation lorsqu'ils passent d'un
groupe d'age a un autre.

Par exemple, les jeunes hommes et femmes n'étaient pas autorisés a
se marier et a se marier tant que certains tests n'étaient pas termingés.

Exaltant les exploits de héros mythiques aux capacités physiques et
spirituelles surnaturelles, les peuples se sont efforcés de les imiter, ce qui,
bien sir, se reflétait dans les particularités de 1'éducation physique.
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La culture physique de la Gréce antique est d'un intérét particulier.
L'une des caractéristiques les plus offensantes était: «Il ne sait ni lire ni
nagen».

Les systémes ¢ducatifs les plus connus se trouvaient dans les cités-
¢tats de Sparte et d'Athénes. L'idéal d'une éducation spartiate était un
jeune homme physiquement développé, volontaire et versé dans les
affaires militaires.

Le but de I'éducation athénienne présupposait le développement
complet de la personnalité (physique, morale, mentale et esthétique).



» Le garcon a appris a tuer, a se battre avec des armes (lance, bouclier,
balle), il n'était autorisé a porter qu'une tunique en hiver et en été. Il
dormait sur une natte de paille dans la caserne. Il était mal nourri et devait
voler, et parfois méme tuer pour survivre. Exercice physigue constant, il a
¢té battu avec des cils pour qu'il apprenne a cacher la douleur, les tests ne
se sont pas arrétés une minute.
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Un exemple caractérisant le niveau de développement de la culture
physique dans la Gréce antique était l'organisation et la conduite des Jeux
Olympiques. Parmi les participants et les gagnants des Jeux Olympiques se
trouvaient des scientifiques et des penseurs célebres tels que Démosthéne,
Démocrite, Platon, Aristote, Socrate, Pythagore, Hippocrate. De plus, ils ont
concouru non seulement dans les beaux-arts. Lors de I'Olympiade 96 (396
av.J.-C.), des compétitions entre trompettistes et hérauts ont été ajoutées au
programme des Jeux, comme conséquence logique de la combinaison du
sport et du plaisir esthétique dans les vues des Hellénes (le nom du peuple
ancien. Les Romains, ayant conquis les Hellénes, les appelaient Grecs. En
russe moderne - les habitants de la Gréce antique).

Pendant les Jeux Olympiques, écrivains et poctes lisent a haute voix
leurs créations, les artistes exposent leurs ccuvres dans l'agora (place du
marché, lieu des assemblées civiles générales). Aprés la fin des Jeux, les
statues olympiques des vainqueurs ont été commandées aux sculpteurs et les
poetes ont composé des chants de louange en leur honneur - enkomiya.



Par exemple, le philosophe Platon était un champion de la pankration (un
type de combat singulier qui combinait les techniques de lutte et de
fistfighting). Selon certaines informations, Hippocrate, surnommé le «pére de
la médeciney», était le champion olympique de lutte. Etant donné
qu'Hippocrate était également considéré comme un bon cavalier dans les
courses de chars, il est possible qu'il ait ¢galement participé a ce sport.
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Le mathématicien et philosophe Pythagore est un champion
olympique du combat au poing. Certes, il y a beaucoup de confusion dans
les messages sur le triomphe olympique de Pythagore! Certaines sources
Indiguent qu'il a gagné au pankration, d'autres insistent sur le fait que
dans le combat. Il convient de noter qu'en plus des Jeux Olympiques, qui
ont eu lieu a partir de 776 avant JC, il y avait aussi

Jeux pythiens (a partir de 586 avant JC),

Jeux isthmiques (a partir de 582 avant JC) et

Jeux Néméens (a partir de 573 avant JC)

et ils s'inscrivent tous dans un cycle de 4 ans. Par conséquent, la
confusion est compréhensible, car les registres n'ont pas été conservés ou
ont été perdus.

Malgré le haut niveau de développement des FKkis, le probléme du
mouvement et de la santé ¢tait déja d'actualité dans la Gréce antique et la
Rome antique.

Ainsi, le philosophe grec Aristote (386-322 avant JC (1V siécle avant
JC)) a dit: "Rien n'épuise et ne détruit une personne comme une inactivité
physique prolongée."
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Le médecin grec ancien Hippocrate (c. 460 - c. 370 avant JC) a non
seulement largement utilisé des exercices physiques dans le traitement des
patients, mais a également confirmé le principe de leur utilisation.

L'ancien médecin romain Galen (vers 130 - vers 200) a écrit: "Des milliers
et des milliers de fois j'al rétabli la santé de mes patients par I'exercice."

[ MNMOKPAT (ok. 460 — 377 o H.3.),
[DEBHErPEYECKMN BpaY, «0TeL, MeANLNHLI»

[MMHACTVIKa,
(usnyeckme
yrpaXxHeHus, xoab6a
LOJDKHBI POYHO BOWTM W .
B MOBCEAHEBHbIN 6bIT b Wy (OpesHezpeueckuti epav, pepopmamop aHmuyHo
Ka)XI0ro, KTO XOueT P e e MeOuyUHbl).
COXPaHMTb SRR R Ny ITo e20 mHeHuto, ocoboul YenumenbHou cuoul
paboToCMoCO6HOCTD, (AW T ‘ o6nadatom xonodoeble 3akarueaiowjue npoyedypbl, a
3/l0POBbE, MOSHOLEHHYID (A% & & me, Kmo Oepoicum meno € mense, npuoGpematom
W PaOCTHYIO XV3Hb L R A | U3HeXCeHHOCMb MbIWY, ¢1abocmb Hepeoe, 0GMOPOKU U
' | KpoeomeveHue.




Passons a I'Etat russe. Les Slaves ont dii mener des guerres, refléter
les raids des tribus nomades (Avars, Khozars, etc.). Cela leur a fait
consacrer beaucoup de temps a I'éducation militaire des jeunes et des
adultes.

Du milieu du Vle a la fin du XVlle siécle, une place importante dans
le systéme éducatif des Slaves fut occupée par les jeux (fétes folkloriques)
associés aux rites cultuels. lls étaient dédiés aux dieux paiens - le culte de
la terre mére, le dieu mythigue des forces de la nature Yarila, le dieu de la
guerre et des armes Perun. Aprés I'adoption du christianisme (X siécle) -
les festivités ont été programmeées pour coincider avec les fétes d

e l'éﬁlise
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Les composants de la "réjouissance" étaient;

chants, danses, danses rondes, course, lutte, combats au
poing, soulever et porter des poids, lancer des pierres sur une
cible et a distance, lancer un javelot, sauter par-dessus un feu,
combat unique avec des taureaux domestiques;

divers jeux - briileurs, rondeurs, villes, qui contribuent au
développement des qualités nécessaires au travail et a I'activité
militaire.

L'un des moyens originaux d'éducation physique était:

la chasse, qui servait non seulement a des fins de péche,
mais aussi pour montrer leur dextérité et leur intrépidité (par
exemple, chasser un ours avec une lance).

Les citadins savaient:

escrime sur lances et épées, acrobaties et funambules.






Le tir a I'arc et I'équitation étaient largement utilisés dans la
chasse et étaient au service des troupes. Des contemporains
étrangers ont noté que «... le meilleur plaisir et divertissement
pour les Russes est de monter a cheval et de tirer a |'arc; il est
considéré comme meilleur et plus honorable, qui ... tirera une
fleche plus loin et atteindra la cible ... "*(Petrei de Erlezund,"
Histoire du Grand-Duché de Moscou *'. Traduction de lui par AN
Shemyakin, 1867, p. 395).

L historien byzantin Maurice (Ve siécle) a évalué 1'habileté
militaire des Slaves: «lLes tribus des Slaves sont nombreuses,
robustes, supportent facilement la chaleur, le froid, la pluie, la
nudité, le manque de nourriture. lls aiment se battre avec leurs
ennemis dans des endroits envahis par les foréts denses, dans les
gorges, sur les falaises; Ils utilisent les attaques soudaines et la
ruse a leur avantage. lls sont également expérimentés dans la
traversée des rivieres, surpassant tout le monde dans ce domaine






La Chronique Ipatiev témoigne de la diffusion de la voile en Russie.

En 968, alors que 'armée du prince Svyatoslav était en campagne lointaine, les
nomades - Pechenegs assiégent Kiev. Le jeune Kievite a nagé a travers le Dniepr
(la largeur dans la région de Kiev est de 400 a 1500 métres), et a informé le prince
que Kiev était en danger.

En hiver, ils patinaient et faisaient de la luge, organisaient des combats de
batons sur la glace et la capture de forteresses de neige. Lors de fouilles a
Novgorod en 1953, le spécimen le plus ancien d'un ski a grande vitesse a été
découvert, datant des XII-XIII siecles. Dans le ski retrouvé, la courbure de toutes
les lignes est pensée et vérifiée, il y a des trous traversants pour la ceinture.

Méme sous Ivan Il en 1499 (XVe siccle), des équipes de ski se formérent, et a
partir du XVlle siécle. il y avait des formations de ski militaires sur une base
permanente. Chez les Suédois, les Norvégiens et les Danois, ou les conditions
météorologiques sont plus propices a ce type d'activité, les skieurs ont également
pris part aux hostilités, mais il n'y avait pas de formations permanentes dans les
forces armées des Etats.



Cypukos B.W. Baatue cHexHoro ropoaka. 1891.
CHexHein ropogok Owin nocTpoeH Bo geope ycanbOu Cypukosa. B maccoske
y4acTeoBany kpecTbaHe AepesHy Basanxa. «B3ATHE CHEXHOrO ropoakas Ha
MexayHapoaHon ebicTaske B Mapieke 8 1900 rogy nonyynna MMEHHYK MeRans



Exercices physiques, jeux, animations ont été complétés par des durcissements:
baignade ét¢é comme hiver, bains chauds. C'est une coutume russe bien connue de
verser de I'eau froide ou de I'essuyer avec de la neige immédiatement aprés avoir été
dans un bain chaud. Il convient de noter que, tout d'abord, il n'existe nulle part
ailleurs une telle technigue de durcissement. Deuxiémement, Vous devez avoir un
niveau d'entrainement élevé et une bonne santé.
- . i -




A partir du XVle siécle, les paysans et les classes inférieures de la
population urbaine ont été persécutés pour leurs passe-temps pour
I'exercice physique. L'ensemble des décrets d'église "Stoglav" (1551) et le
livre des régles quotidiennes et morales "Domostroy" (1580) étaient
dirigés contre les jeux populaires, les divertissements et les
divertissements dans certaines de leurs dispositions. L'Eglise considérait
les jeux et divertissements des masses comme une manifestation du
paganisme et les déclara coupables. Non seulement 1'église, mais aussi les
autorités séculiéres se sont battues contre les formes populaires
d'éducation physique. En 1648, le tsar Alexei Mikhailovich a publi¢ un
décret spécial «Sur l'exécution de la morale et 1'¢limination des
superstitionsy, interdisant non seulement la bouffonnerie, mais aussi la
tenue de festivals. Il a ordonné «de se calmer de la rage et d'arréter toutes
les actions démoniaques rebelles, la moquerie, la bouffonnerie avec toutes
sortes de jeux démoniaques. Pour que les gens du monde de tous grades et
femmes, leurs enfants ... bouffons avec domras et gusli, et cornemuse, et
avec toutes sortes de jeux dans la maison ne devraient pas étre appelés ...



B 1648 rony nape Anexcert MuxamiioBAY ITPHHSLIT
YKa3, TpedICLIBAONIAN BJIACTSM YHUUTOKEeHHe
CKOMOPOIIECTBA, B TOM YHCJIe UX My3bIKaJIbHBIX

Eeotr

SRES
Sy

[loMoCTpOIA (MONHOE Ha3BaHue

SESE

— KHura, Ha3blBaemas
«[loMOCTPOI1») — MaMATHYK,
pycckoi nutepaTypbl XVI Beka,
SBNAOLLMICS COOPHUKOM
NpaBwn, COBETOB U HaCTaBNEHMM
M0 BCEM HanpaBeHnsIM XM3HI
YE/oBEKa U CEMbH, BKITIOYast
0BLLECTBEHHbIE, CEMEHbIE,
XO3AWICTBEHHbIE M PEMUTMO3HbIE
BOMPOCbI.
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Cependant, a 1'époque des réformes de Pierre ler (1672-1725), I'exercice
physique a été introduit comme discipline académique dans les établissements
d'enseignement civils et militaires. Le premier établissement d'enseignement a
été I'Ecole de Moscou des sciences mathématiques et de la navigation (1701),
pour cela une salle spéciale a été équipée dans le batiment de 1'école - la tour
Sukharev. Il s'agissait principalement d'escrime et d'équitation. Dans la
seconde moitié du XVllle siecle, les traditions pétrines ont été perpétuées par
A.V. Souvorov (1730-1800), il a créé un systéme intégral d'éducation et de
formation de I'armée, appelé "La Science de la Victoire".

Llkona matTemMaTMuUeCcKMX
M HaBMrauKmMx Hayk




Les cours d'éducation physique systématiques pour les étudiants russes
proviennent de cours de gymnastique et d'athlétisme suédois, organisés par lvan
Vladimirovich Lebedev, étudiant en droit a 1'Universit¢ de Saint-Pétersbourg
(haltérophile, lutteur, depuis 1905, le plus grand arbitre et organisateur de
championnats gréco-romains). combat, rédacteur en chef de magazines sportifs, dont
le premier en Russie fut "Hercule" (1912). Lebedev créa un championnat russe,
introduisit un défilé de lutteurs, accompagnement musical. Auteur d'un manuel pour
les policiers "Self-defense and arrest."” Certaines des techniques de ce livre sont
pertinentes et aujourd'hui). Lebedev s'est tourné vers le recteur de I'université avec un
mémo «Sur l'aménagement du bureau de développement physique» et le 1ler novembre
1901, des cours de gymnastique et d'athlétisme suédois ont été ouverts a l'université.
Cette journée doit étre considérée comme la date de 1'émergence du sport dans les
¢tablissements d'enseignement supérieur de Russie et la date de naissance des
départements de "Culture physique". Le responsable des cours était 1.V. Lebedev, qui a
attiré V.P. Peasantson (champion de Russie en gymnastique) et F.S. Nikitenko
(professeur d'escrime). Dans compilé par |.V. Lebedev, le programme comprenait la
gymnastique, I'athlétisme, la boxe, I'escrime, les villes, le tennis, le football, le lancer
de disque, le lancer du poids, et il ¢était également censé inclure le ski dans le
programme.






Avant l'ouverture des cours, les classes organisées de I'enseignement
supérieur n'étaient pas seulement absentes, mais étaient méme considérées
comme incompatibles avec le concept de I'enseignement universitaire et
académique en général. De nombreux étudiants de I'Université¢ de Saint-
Pétersbourg, passionnés de sport dans les années 90 du XIXe siécle, ont été
contraints de s'engager dans divers cercles sportifs a I'extérieur des murs de
l'université, cachant souvent leurs noms sous des pseudonymes. Ainsi, par
exemple, le pseudonyme "Panin™ est apparu chez un étudiant de I'Université
de Saint-Pétersbourg (Département des sciences naturelles de la Faculté de
physique et de mathématiques) Nikolai Aleksandrovich Kolomenkin - lors de
compétitions internationales, il a joué sous le nom de Nikolai Panin - le
premier champion olympique de Il'histoire de la Russie (1908) et 5 fois
champion de Russie (1901-1903, 1905, 1907) en patinage artistique, 12 fois
champion de Russie en tir au pistolet (1906-1917), 11 fois champion de
Russie en tir au revolver de combat (1907-1917). Maitre honoré des sports de
I'URSS (1940). Parmi ses étudiants se trouvent des champions de la Russie et
de 'URSS.



BnepBble Poccus
NMpUHSAa ydacTtme B
ONMMMNUNCKUX Urpax B
1908 roany B JIoHOOHe.

Hukonau lNaHWH-
KoJiloMmeHKWUH
CTAaHOBUTCS NepBbIM
POCCUUCKUM
OJIMMIMUNCKUNM
4eMMUOHOM B
(purypHom KaTaHUKU Ha
KOHbKaX.




Le développement de la culture
physique et du sport dans les universités
de la Russie pré-révolutionnaire a regu
un nouvel élan en 1907. Dans les chartes
des instituts et des universités, des regles
sont apparues qui réglementaient la
création d'organisations ¢étudiantes, Yy
compris sportives.

Quant au mouvement de culture [
physique en Russie en général, alors _‘
dans la seconde moitié du XIXe siécle. [
Chez les jeunes commence a se
developper

sports modernes sous forme de clubs et clubs sportifs. En 1897, la premiére
¢quipe de football a été créée a Saint-Pétersbourg et en 1911, I'Union panrusse de
football a été organisée, qui réunissait 52 clubs. En 1930, le 1er championnat de
Russie a eu lieu.



Les freres Starostin sont devenus les héros de la renaissance du football. Ils ont
organisé un tournoi de spectacle en 1936 dans le centre méme du pays, sur la
Place Rouge. news.rambler.ru




Cependant, il n'y avait pas de conditions pour le développement des sports de
masse. Par conséquent, dans ces conditions, seuls les athletes individuels ont réussi a
montrer des résultats de classe internationale uniquement grace a leurs données
naturelles et a la persévérance avec laquelle ils se sont entrainés. Ils sont bien connus
de tous - Ivan Maksimovich Poddubny (1871-1949, lutteur professionnel et athléte),
Ivan Mikhailovich Zaikin (1880-1948, lutteur, aviateur, artiste de cirque), Sergei

Ivanovich Eliseev (1876-1939) - athléte-homme fort, premier champion de Russie paix
(1899). etc.

VIBaH [NogQyBHbIU:
HemnuoH YemnuoHos




Poursuivant l'objectif de la formation militaire de masse des
ouvriers et de I'éducation des soldats physiqguement endurcis de
l'armée, en avril 1918, un décret a été adopté sur l'organisation de la
formation militaire générale (Education universelle). En peu de
temps, 2000 terrains de sport ont été construits et, en 1918, le premier
IFC du pays a été organisé & Moscou, maintenant 1'Université d'Etat
russe de la culture physigue, des sports, de la jeunesse et du tourisme,
et en 1919, les cours supérieurs de Peter Frantsevich Lesgaft a
Leningrad ont été renommés en Etat. L'Institut d'éducation physique
(GIFO) est maintenant 1'Université nationale d'Etat de la culture
physique, des sports et de la santé du nom de P.F. Lesgaft, d'ailleurs,
Il a été fondé en 1896 par P.F. Lesgaft a Saint-Pétersbourg en tant que
«cours supérieurs pour les enseignants et les responsables de
'éducation physiquey.
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En 1931-1932. le complexe de culture physique «Prét pour le
travail et la défense de 1'URSS» a été introduit. En 1939, un
nouveau complexe TRP amélioré a été introduit et la méme année,

un jour férié annuel a été établi - la Journée de I'athléte de toute
I'Union.

Aosynen T10

MOAOAEXDb~
HA cmunﬂbl'

&~ JUE o AN

. o e
pre s

RN

5 h

[ )

G catagot || e KWUI] ' ‘7 il
MHOXAT CHAM AAR TPYA mmﬂﬂﬂﬂ o il TPEHMPYHCR! | o 4




Le 24 mars 2014, le président de la Russie a signé un décret par
lequel il a décide d'approuver le «Reglement sur le complexe
panrusse de la culture physique et des sports« prét pour le travail et
la defense »(TRP) d'ici le 15 juin 2014, afin d'élaborer des
reglements d'accompagnement d'ici le 1er aoiit et d'introduire un
complexe en vigueur a partir du ler septembre.

Bcepoccumckum
PUIKYNBTYPHO-CNOPTUBHDbIN KOMIMJIEKC
«foToB K TpyAy  o6opoHe»




Llenu n 3apaum komnnekca 'O :

» NOBbILLEHNE 3P PEeKTUBHOCTH NCMNOoJSIb30BaHUS BO3MOXHOCTEN
Pu3n4eCcKon KyneTypbl U Criopta B YKPEnneHun 340pOBbA, rAPMOHUYHOM
W BCECTOPOHHEM pa3BUTUU  JINMHOCTU, BOCMWUTAHMM naTpuoTu3Ma
n obecneyeHne nPEEMCTBEHHOCTM B OCYLUECTBMEHUM (PUINYECKOrO
BOCMUTAHUSA HACENEHUS,;

»yYBENUYeHne 4ucna rpaxiaaH, CuUcTeMaTu4eckn  3aHuMMaloLLMXCs
doun3n4eckoun Kynstypon n cnoptom B Poccunckon degepauyuu;

» MOBbILUEHNE YPOBHS dun3n4ecKkon NnoAroTOBMEHHOCTH
N NPOAOIMKUTENBHOCTU XN3HK rpakaaH Poccuinckon dengepauum,

» (hopmMmupoBaHue y HaceneHus OCO3HaHHbIX noTpebHOCTEN
B CUCTEMATUYECKUX 3aHATUAX PUINYECKON KYNLTYPOU U  CNOPTOM,
dun3n4eckom CamMOCOBEPLUEHCTBOBAHUN W BEAEHMM 340pOBOro obpasa
YKU3HMU;

»NOBbILLEHME 00LLUEro ypoBHA 3HAHWW HaceneHust 0 cpeacTeax, MeTogax
n dopmax opraHusaumm CamMoCTOATESNbHbLIX 3aHATUWA, B TOM YUCHE
C UCMOJSIb30BAHUEM COBPEMEHHbIX NHAPOPMALIMOHHbIX TEXHOMNOTUH;
»MOoAEepPHU3aUna cuctemol PU3NYECKOro BOCNUTAHUA U CUCTEMbI PA3BUTUA
MacCOBOro, AEeTCKO-HOHOLLUECKOro, LWKOMbHOMO W CTYAEHYEeCcKOoro cnopra
B oOOpasoBarenbHbIX OpraHu3auumsix, B TOM 4uUCre MyTEM YBENMUYEHUS
Konu4yecTtBa CropTUBHbIX KINy0OoB.



Bcepoccunckmnin guskynsTypHO-CMOPTUBHbIN KOMIMIEKC

npeaycmarpuBaeT NoAroTOBKY K BbINMOJTHEHUIO U HEMOCPEACTBEHHOE

BbINOJIHEHUE Pa3fIMYHbIMKU BO3pacTHbIMU rpynnamu (ot 6 go 70 ner

n cTapLue) HaceneHusa Poccumnckon degepaumm yCTaHOBITEHHbIX

HopmMaTneoB Bcepoccunckoro onskynsTyPHO-CMOPTUBHOIO KOMIMIEKca

no 3 ypoOBHAM TPYAHOCTU, COOTBETCTBYIOLLIMM 30510TOMY, CEpPEDPSAHOMY

n OPOH30BOMY 3HAKaM OTNnn4Yus BcepoCcCumnckoro onuaKynbTypHO-

CMOPTUBHOIO KOMMJIEKCA N OCHOBLIBAETCH Ha CreayroLwmx npuHUmnax:

1. [O0OpPOBOSILHOCTL N AOCTYMNHOCTD;

2. 03J0poBUTENbHAA U NIMYHOCTHO OPUEHTUPOBAHHAasA
HanpaBfEeHHOCTb;

3. 00a3arenbHOCTb MEAULIMHCKOIO KOHTPOSS;

4. y4eT permoHarnbHbIX OCOOEHHOCTEN U HAUMOHAalNbHbIX TPaauUumn



2. Hcmopusa cmyodenuecko2o cnopmuenozo osusicenus ¢ Poccuu.

* McTOpHMA CTY/IeHY€CKOI0 CIIOPTHUBHOIO
ABuM:xeHuna Poccum

1901 r. — Ha O0ase IleTepOyprckoro ynuBepcurerTa
OBLIM OTKPBITHI KYPCbl am.aemukxku u
Pusuueckoz20 pazsumusn

1910 r. — OOpa3oBaHa CTyJeHYeCKasa CIIOPTUBHAaA
JINra, oOobeJMHUBIIAA 13 MEeTEPOYPrCcKUX
cmyodeHueckux oowecms

1911 r. - IPOLLIM NMepBbie O(puIUATIbHbIE
CTYAEHYEeCKHEe copeBHOBaHuA B Poccuu
(U1/aTaeruxa, My>KUYHHBbI)

1929 r. - Juuveckxoe socnumaHue BBOJAUTCA B
By3aX CTPaHBbI KakK 00A3aTeJbHbIU IIPEIMeET




* 9ranpl pasBUTHA CTYACHUYECKOTO
CIIOPTUBHOIO JiIBUKeHUuA B Poccuu

I aman — xouen 20-x — cepeauHa 30-x roaoB XX Beka:

OpraHU3aIMOHHOE 0(DOPMIEHHE CTY/IEHUECKOIO CIIopTa,
CO3JaHUE  KOJ/UIEKTUBOB (DU3UUECKOM KYyJIHTYPHhI B YUY€OHBIX
3aBeAEHUAX CTPAaHbI, OPraHU3aIMA U IIPOBEAEHUE IEePBbIX
BCECOIO3HBIX CTYICHUYECKHUX COPEBHOBaHUU

II sman 1936-1937 IT.: 06pasyiorcs
I00POBOJIbHBIE cIOpPpTUBHBIE O01ecTBa (/1CO),
B yacTHoctu /ICO «Meagux»




* Tanel pasBUTHA CTYACHYECKOTO
CIIOPTUBHOIO ABUKeHUA B Poccumn
III oman

B 1957 r. - Co3maHue BCECOIO3HOI0O CTYA€HUYECKOIro

CIIOPTHUBHOTIO 001ecTBAa «BypeBeCTHUK»;

B 1987 roay I1C «bypeBecrHuk» ObLI IPEOOPA30OBAH B

IeHTpaAJIBbHBIV CIOPTUBHBIV KJIYV0 q"\'\BHb"'i P
S %,
«bypeBectHuk» B/I®PCO npodcoro3oB. ©L y o
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* DTanel pa3sBUTHA CTYACHYECKOTO
CIIOPTUBHOTO ABUKEHUS

IV oman

OKTAOPSH 1993 2. OOpa3oBaH

Poccuyickuii CTy/IeHUYEeCKUU

CIIOPTUBHBIU COI03

IloueTHHIN MTPE3UTEHT —

OJier BacuiaseBuu
~_ MarpinuH




Poccumnckum crygeHuyeckmuim cnoptusHbin cotos (PCCC) -
obuiepoccminckan obuiectBeHHas opraHmsauma, oobeguHAKLW A
64 pervoHanbHbIX oTaeneHuA B 8 peaepanbHbix okpyrax PO. PCCC
obpas3oBaH B 1993 roay no nHuumnatTmee MmnHobpasoBaHuUA
Poccun, lockomcnopTta Poccum n OnMMnmUMMCKOro KommuTteTa
Poccuun.

B cooTtBeTcTBMM ¢ PegepanbHbim 3aKoHOM «O pusnyeckom
KyAbType n cnopte» POCCUNCKUM CTyAEHYECKUIM CNOPTUBHbIN COHO3
ABnAeTcA cybbekTtom dn3n4ecKom KyAbTypbl M CNOpPTa B
Poccumckon ®eaepauumn.

PCCC aBnaeTca NnONHOMOYHbIM npeactasutenem Poccuun B
MexxayHapoaHown deaepaumm ctyaeH4vyeckoro cnopta (FISU) m
EBponecKom accoumaumm ctyaeH4yeckoro cnopta (EUSA).
OcHoBHasa uenb aearenbHoctu PCCC — coaencTBme rocyaapcTay B
peanusaumnm cTpaTermm monoaeXHom NOAUTUKM NOCPeaACTBOM
30DEKTUBHOWM OpPraHn3aLmnmM CUCTEMbI CTYAEHYECKOro CrnopTa B
Poccumnckom depepaumm n pasBuUTUA MeXAYHAPOAHOro
COTPYyAHUYEeCTBa B AaHHOW obnacTu.




PCCC ocyuwectBnaer 06wy KoopaAMHAUMIO AeATe/IbHOCTU
CMOPTUBHbIX KNyH60oB M GU3KYNLTYPHbIX OpraHu3auum bonee, yem
600 BbICWKMX Y4eOHbIX 3aBeAeHUMM CTPpaHbl NO Pa3BUTUIO
CcTyaeH4yeckoro cnopta B Poccumnckom Pegepaymum.

NaBHbIM acnekTom B3aMMOAZEUCTBUA ABNAETCA CO3JaHUE U
pa3BUTUE CTYAEHYECKUX NUr U accoumauui no suaam cnopra,
nonynapusauua CnopTta cpeam CTyaeH4YeCKON MOTOAENHKMU.

No wuHuymatmse PCCC BO306HOBANEHbLI TPagUUUKU NpoBeAeHUS
BCEepoCcCUMUCKUX yHusepcuag (c 2008 roga) M NONOXKEHO Hayano
Tpaanumm nposeaeHns BCEPOCCUMNCKUX dectusaneun
ctyaeH4yecKoro cnopta (c 2009 roga).

Moa asrmpgon PCCC exerogHO npoBOAATCA BCEpPOCCUUCKUE
cCopeBHOBaHUA cpeau ctyaeHTos n yemnuoHaTtbl PCCC.
POCCUMCKUM CTyAEHYECKUNA CNOPTUBHbBIW COKO3 BbICTYNaa OAHUM M3
MHuumatopoB nposeseHma B Poccum XXVII BcemupHon netHewn
YHuBepcuagpl 2013 roga B r.Kaszanm n XXIX BcemunpHon 3mmHen
YHusepcuagbl 2019 roga B r.KpacHosApcKe.



YHuBepcuaga (Universiade) — mexayHapoaHbie u
HaLUMOHa/IbHble CNOPTUBHbIE COpPeBHOBAaHMUA cpeau
CTYAEHTOB, NnpoBogumble MexayHapoaHon degepaumen
yHuBepcutetTckoro cnopta (FISU). HazBaHue «YHuBepcmaga»
NPOUNCXOAUT OT CNOoB «YHuUBepcute™ n «Onmmnuaga». Hacto
YyNOMUHAETCA, Kak « BcemumnpHble CTygeH4YecKmne Urpbi» u
«BcemunpHble YHUBEPCUTETCKUE UTPbIN.



1945 rox - oopasyercs
MeKAVHAPOAHBIN CTVAEHYECKUU
c0103 (UIE), a 3atem

Me:xayHapoaHasa deaepanusa
YHUBEPCUTETCKOI'0O CIiopTa
(FISU)




* CUMBON MeKAYHAPOAHOM CTYAEHYECKOM

CUHUU — EBPONA

YEPHbIVN — AOPUKA
3ENEHbIV — ABCTPANUA
KPACHbIN — AMEPUKA

OpPraHn3auum

Kak cumBOn MexgyHapoaHOW CTyaeHYeCKOU
opraHusauumn, obina yreepxageHa oykesa «U» B
OKPY>KeHUN

5 pa3HOLBETHbIX 3B€3/1, CUMBOJTU3NPYIOLLIUX
NATb KOHTUHEHTOB. OQHOBPEMEHHO ObINO
peLleHo B YecTb nobeautenen Urp NCNOnNHATb
CTyaeH4Yeckun rumH «lraygeamycy.




* llepBas JIeTHAA yHUBEpCUAaAa

1959 roa - BceMupHbIe CTyZIeHYeCKHe UTPhI
NMEHVIOTCA YHupepcuaaamu .TypuH. Utanuma.
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UTOIMN JIETHUX
YHUBEPCUAL

Mo uroram Yuueepcnaagws-2013

cbopHana Poccum 3aHana
1-e MecTO B meganbHOM

3a4eTe, Ha BTOPOM MecTe
KUTanubl, Ha TPETLEM — AMNOHLbLI

Universisor SHENZMEN 2071
A

1 Q Kutan

2 [ Poccus
3 (&) 10x. Kopes
4 (@ HAnoHus

5 €2 CLIA

&; 20 UVERSIADE
BANGKOK 2007

1 Q,.Kmau

2 @9 Poccus

3 ™ ykpauna

4 (@ Anonus

5 (@&, IOx. Kopes
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2013
RUSSIA
% Pk

1 @@ Poccus

2 @9 Kurait

3 (@ HAnonun

4 (@) KOx. Kopen
5 @ Benopyccus

v 2009

1 &9 Poccus

2 e Kuran

3 (@ 10x. Kopen
4 @ HAnouHun

5 & ClWA

1 & Poccus
2 O Kurain
3 @& HAnoHun

4 M yxpanna
5€2 CLUA

2% Ve esiacte
BELGRADE

2013

lMepeas naTepka

3 C ) Becero

185 75

26
24
17
13

P
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3
27
22
21
20
13
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finm

3
26
21
18
18
17

29
28
12
13

62 292
2 77
32 84
12 4
14 40




Jlethan Yuusepcuana-2015. MepanbHbin 3aver

UNIVERSIADE

GWANGJU MecTto Komanpa Jonoto  Cepebpo bpousza MWroro
© 2015 4w
1 [ @ Korea 47 32 29 108
2 [Jemw Russian Fed. 34 39 9 12
3 China M 2 16 72
4 @ Japan 25 25 35 85
5§ [ United States 20 15 18 53
6 § France 13 ¢ 8 30
7 § italy 11 14 17 42
8 [[E™™ Ukraine 8 17 6 M
9 [EEe Riran 7 2 6 15

10 [T Chinese Taipei 6 12 18 36



YHuBepcuaga 2017 roga
B Tanbse.TaBaHb.
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UNIVERSIADE

TAIPEI

2017 A Aok
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For You - For Youth

CbopHasa Poccum Ha 29-x no cyeTy JETHUX BCeMUpHbIX CTyAeHYeCcKUx urpax
3aHAna yerBeptoe mecto B obulekomaHaHoOM 3a4veTe, BnepBble ¢ 2001 roga no
Yucny 30M0TbIX Meganen He nonae B TPOWKY CUMbHEULLMX KOMaHA.

YHuBepcuana anunack ¢ 19 no 30 aBrycta. 3a 310 BpeMs Obin pasbirpaH 271
KOMMNIEKT Harpag B 21 Buae crnopra, B COpEeBHOBaHUAX MPUHANO yvacTue bonee
7,5 Tblca4 cnopTtcmeHoB M3 144 cTpaH. B poccuinckon generayuum 6bino 348
CMOPTCMEHOB, npeacTaBnawwmx 6onee CTO BY30B CTpaHbl, B TOM 4uUcne wu
CMOPTCMEHbI-CTYAEHTbl NHOCTPaHHbLIX YHUBEPCUTETOB.

Ha nepBoi cTpoyke MeganbHOro 3a4ete pacnonoxunack cbopHas AnoHun (37-27-
37), BTOpYI No3unuuio 3aHsna komaHga KOxHon Kopeun (30-22-30), TpeTbe MECTO y
cbopHoin TainBaHsa (26-34-30). CbopHaa Poccum 3aBoeBana 25 3onoTbix, 31
cepebpsiHyto n 38 BpoH30BLIX Meaanen. Bcero poccusiHe Boirpanu 94 Harpagbl 1
no obulemy Konnu4ecTsy Meaanen yctynunu Tonbko sinoHuam (101).



3UMHAA yHuBepcuaga 1960

*MNepBas 3uMHAA yHMBEpPCHaZa npowna B LamoHu, dpaHums ¢ 28
deBpana no 6 mapta 1960 roaa

* >
MepanbHbIM 3a4eT:

®PpaHuma
CCccp 3 1 1 )
YexocnoBakusa 2 5 0 7

B Hen npuHanm yyactmne 145 cnoptcmeHoB 13 16 crpaH. B nporpammy
COPEBHOBAHUN BXOAMNO MNATb BUAOB CNOPTA: FOPHONLIKHOM CroOpPTE,
NIbIXXHOM AB0Oebopbe, /bIXKHbIX TOHKaX, MPbIXKKAX Ha MblXKax C TPAMMAMHA
N GUrypHom KataHmu. PasbirpaHo 13 KOMNAeKToB meganen.



\, | ) ME[IAbHIt SAHET XXIX BCEMUPHO SIMHER
VHMBEPGVIAﬂbI 2019 ruuA B, KPACHOAPCKE

b 4 KRASNOYARSK 2019
)/ v NTER UNIVERSIADE
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3. Concepts et définitions de base dans le domaine de la culture
physique.

o Le terme «culture physique» est apparu pour la premiére fois en
Angleterre a la fin du 19e siecle. En 1899, la "culture physique"
anglaise est traduite en russe comme développement physique, en
1908 l'allemand "KorperKultur" - comme culture du corps, de la
beauté et de la force. Et ce n'est qu'a partir de 1911 qu'il existe des
ceuvres dans lesquelles le terme «culture physique» se trouve en russe.
Initialement, le terme était compris comme une traduction littérale de
I'anglais et de I'allemand, puis il a commencé a inclure la protection de
la santé, I'alimentation, le sommeil et le repos, I'hygiéne personnelle et
publique, l'utilisation de facteurs naturels de la nature (soleil, air et
eau), l'exercice et le travail physique. Il n’existe pas a I’heure actuelle
de concept unique et généralement accepté de culture physique.



La culture physique - fait partie de la culture, qui est un ensemble de valeurs,
de normes et de connaissances créées et utilisées par la société aux fins du
développement physique et intellectuel des capacités d'une personne, de
l'amélioration de son activité physique et de I'adoption d'un mode de vie sain,
de I'adaptation sociale par I'éducation physique, l'entrainement physique et le
deéveloppement physique ( conformément a la loi fédérale de la Fédération de
Russie du 4 décembre 2007 N 329-FZ "'sur la culture physique et les sports
dans la Fédeération de Russie").




La culture physique est représentée par un ensemble de valeurs
materielles et spirituelles.

Les premiers sont:
Installations sportives (stades, piscines, palais des sports, gymnases),

équipements Sportifs, équipements et équipements d'entrainement
(par exemple, équipements de gymnastique, équipements de ski, de
patinage de vitesse et d'athlétisme, etc.),

vétements de sport, etc.
Les valeurs spirituelles comprennent:

l'activit¢e humaine dans le domaine de la culture physique, qui se
reflete dans la littérature, la peinture, la sculpture, la musique, les
films et les vidéos, ainsi que de nouvelles données scientifiques
concernant la structure, le développement et le fonctionnement du
corps humain et sa relation avec la nature.



o  SPORT
o Le sport fait partie de la culture physique, historiguement
formée sous la forme d'une activité compétitive et d'un
entrainement spécial pour cela. Les sports modernes sont
subdivisés en:
o Massesport d'élite.

o Les signes du sport sont la compétitivité, la recherche de la
victoire et |'obtention de résultats élevés, nécessitant une
mobilisation accrue des qualités physiques, mentales et
morales d'une personne, qui sont améliorées dans le processus

d'entrainement rationnel et de participation aux compétitions.






o Sports de masse - une partie des sports visant l'éducation physique et le
développement physique des citoyens a travers des classes organisées et (ou)
indépendantes, ainsi que la participation a des événements de culture physique
et des événements sportifs de masse;

o Les sports des plus hautes réalisations font partie des sports visant a obtenir des
résultats sportifs élevés par les athletes lors des compétitions sportives officielles
de toute la Russie et des compétitions sportives internationales officielles;

o Sports professionnels - une partie des sports visant a organiser et a diriger des
compétitions sportives professionnelles;




o Sports pour enfants et jeunes - une partie des sports visant a l'entrainement
sportif des mineurs dans des organisations engagées dans la formation sportive,
ainsi qu'a la participation de ces citoyens a des compétitions sportives dans
lesquelles des athletes de moins de dix-huit ans ou d'un autre age spécifié a ces
fins dans les les normes de formation sportive sont les principaux acteurs;
Sports etudiants - une partie des sports visant a l'éducation physique et a
l'entrainement physique des étudiants dans les organisations éducatives
professionnelles et les établissements d'enseignement supérieur, leur
préparation a la participation et a la participation a des événements de culture
physique et a des événements sportifs, y compris a des événements officiels de
culture physique et a des événements sportifs;




L'entrainement physique - est un processus pédagogique dont le but est
d'enseigner des techniques, des actions tactiques et d'améliorer les
compétences techniques et tactiques, de développer des qualités physiques,
mentales, morales et volitives et de créer les conditions de réalisations
sportives.

L'activite physique - est I'ampleur de I'impact des exercices physiques sur le
corps des personnes impliquées, qui est déterminée par la quantité d'énergie
consommée par le corps, la puissance développée (maximale, sous-maximale,

grande, modeérée) ou le travail effectué.



Le developpement physique - est un processus biologique naturel de la
formation et du changement d'un complexe morphologique (taux de
croissance, gain de poids corporel, une certaine séquence
d'augmentation de diverses parties du corps et leurs proportions) et
fonctionnel (CV, DMO, développement musculaire et tonus musculaire,
état du systeme musculo-squelettique, développement du systéeme sous-
cutané couche graisseuse, turgescence des tissus, c'est-a-dire
maturation de divers organes et systemes a un certain stade de
développement) Indicateurs qui déterminent les performances physiques
et le niveau de développement biologique d'un individu au moment de
I'examen.

Pour la pratiqgue médicale et pédagogique, le développement physique
est le plus souvent déterminé par des indicateurs sommaires et
relativement facilement mesurables: longueur et poids corporels, tour de
poitrine et de téte, état de masse graisseuse et musculaire, force et
endurance musculaires, flexibilit¢ articulaire, fréquence cardiaque,
pression artérielle et selon les données examen somatique (apparence
externe d'une personne) avec le calcul ultérieur des indices.



L"excellence physique est la capacité de pratiquer une activité physique
au volume et au rythme maximum qui peuvent étre montrés pour un
sexe et un dge donnés. Jusqu'a environ 25 ans, une personne peut
accumuler des réserves physiques et fonctionnelles au-dela de ses
capacités biologiques, puis elle peut les maintenir pendant de
nombreuses années, mais, a la fin, I'dge biologique le forcera a réduire
progressivement le taux et le volume des charges maximales.

Les indicateurs de perfection physique comprennent:

Santé physique - le niveau des capacités d'adaptation du corps, qui
prend en compte a la fois I'homéostasie et les réserves fonctionnelles, et
le degré de tension des mécanismes de régulation;

Forme physique - le niveau de développement des qualités physiques,
des compétences et des capacités nécessaires a la mise en aeuvre réussie
de ce type d'activite.



Longévite créative - L'histoire connait de nombreux exemples oz les gens ont
conservé leurs capacités créatives et physiques jusqu'a un dge avancé. Par
exemple, le philosophe et dramaturge grec ancien Sophocle a vécu 91 ans. Il a
créé sa tragédie «(Edipe a Colony a l'dge de 89 ans.

L'artiste vénitien remarquable Vecellio Titian a vécu jusqu'a l'dge de 99 ans et,
dans les derniéres années de sa vie, il a créé des toiles telles que Saint Sébastien et
la Lamentation du Christ, qui comptent parmi les plus hautes réalisations de
l'école vénitienne de la Renaissance.

Le sculpteur, peintre, architecte et poéte italien Michelangelo Buonarroti a vécu
89 ans. L'inspiration créatrice ne l'a pas quitté méme dans la vieillesse.
Jusqu'aux derniers jours de sa vie, il travaille sans reldche, il travaille pendant 6
ans sur le groupe sculptural «Descente de croix», le terminant a 81 ans. Quelques
jours avant sa mort, il a achevé sa célebre sculpture ""Pieta™.



Le peintre I.K. Aivazovsky a vécu 83 ans. Au cours des deux dernieres
années de sa vie, il a créé les tableaux "Sea Bay", "Calme au large de la Crimée".
Déja trés vieux, il était plein d'idées créatives et craignait de ne pas avoir le temps
de les mettre en ceuvre. Le jour de sa mort, il a peint le tableau "L'explosion du

bateau turc".

L'artiste russe llya Efimovich Repin a travaillé sans relache jusqu'aux derniers
jours de sa vie. A un age avancé, sa main droite a commencé a mal travailler, puis
Il a appris a écrire avec sa gauche. Peu de temps avant sa mort, Repin, 86 ans, a
commencé a travailler sur un nouveau grand tableau "Hopak™, guilleret et gai.

Léon Tolstoi a vécu 82 ans. Tout le monde ne sait pas qu'il a appris a faire du vélo
a 65 ans. A 75 ans, il patinait toujours. Et quand il avait plus de 80 ans, Delir
faisait quotidiennement 20 kilométres de marche a cheval.

En 1975, Toronto a accuellli les premiers Championnats du monde d'athlétisme
pour vétérans, qui ont réuni environ 1 700 athlétes de différents pays. L'écossais
Duncan Mac Lee a réalisé le meilleur temps au 100 meétres. Il a couru cette
distance en 16 secondes, Duncan Mac Lee avait 91 ans.

Le détenteur du record de longévité¢ parmi les marathoniens peut étre appelé le
Grec D. lordanidis, qui a 98 ans a surmonté tout le parcours du marathon de 42
kilometres 195 métres. Il lui a fallu 7 heures et 40 minutes pour le faire.



La disponibilite fonctionnelle - est la capacité de divers systemes

\

fonctionnels a fournir un travail optimal et, SI nécessaire,
maximal, a reconstruire, compenser et restaurer le corps sans
perturber son homéostasie. L'aptitude fonctionnelle reflete 'état
d'aptitude des organes qui assurent le transport de l'oxygeéne et la
circulation sanguine (c'est-a-dire les poumons, le caeur, les
systemes respiratoire et cardiovasculaire). Afin d'améliorer la
préparation fonctionnelle, il est recommandé d'utiliser de grands
groupes musculaires, avec une firéequence cardiaque de 130 a 150
battements / min. Le plus grand effet peut érre obtenu avec la
course a pied, la marche longue, le ski, le cyclisme et la natation.
Des jeux de sport, le badminton est recommandeé, c'est le moins
techniguement difficile et le rythme d'entrainement requis est

rapidement atteint.



4. Documents normatifs dans le domaine de la culture physique et
des sports

» Actuellement, les fondements juridiques de la culture physique et du sport
sont inscrits dans divers documents d'Etat.

> Le plus important est la Constitution de la Fédération de Russie, qui établit les
droits des citoyens a pratiquer la culture physique et les sports. En d'autres
termes, cela implique le droit de:

A\

a) encouragement et financement de 1'Etat pour le développement de la culture
physigue et des sports;

b) 1'égalité d'acces a la culture physigue et aux sports;
c) soutien de I'Etat aux associations sportives.
d) fournir a la population le nombre nécessaire d'installations sportives;
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e) fournir et stimuler la création d'établissements d'enseignement
complémentaire dans le sport.



Loi fédérale sur la culture physique et les sports dans la Fédération de Russie
(adoptée en 2007). La loi comprend 8 chapitres et 43 articles, couvrant tous les types,
formes et directions de développement de la culture physique et du sport dans la
société.

Par exemple, a I'article 11 «Mouvement olympique russe. Le Comité olympique russe
<< déclare que le mouvement olympique russe fait partie intégrante du mouvement
olympique international, dont les objectifs sont de promouvoir et de mettre en ceuvre
les principes du mouvement olympique, de promouvoir le développement de la
culture physique et des sports, de renforcer la coopération sportive internationale, de
participer aux Jeux olympiques et a d'autres événements sportifs internationaux
organisés. sous le patronage du Comité International Olympique. Il est indiqué que le
Comité olympique russe dirige le mouvement olympique dans le pays, promeut les
principes du mouvement olympique dans la Fédération de Russie, promeut le
développement des sports d'élite et des sports de masse et représente la Fédération de

Russie aux Jeux Olympiques et a d'autres évémements sportifs internationaux
conformément a la Charte olympique du Comité international olympique.



L'article 28 «Culture physique et sport dans le systeme éducatif» refléte les principales
caractéristiques de |'organisation de la formation physique et de ['éducation dans les
¢tablissements d'enseignement. Ces organisations organisent: des cours obligatoires
d'éducation physique dans le cadre des principaux programmes éducatifs selon le montant
fixé par les normes éducatives de I'Etat, ainsi que des exercices physiques et des sports
supplémentaires (facultatifs) dans le cadre de programmes éducatifs supplémentaires,
créer les conditions, y compris la fourniture d'équipements et d'équipements sportifs, pour
la réalisation d'activités complexes de culture physique et d'entrainement sportif des
étudiants et d'autres événements.

L'article indique également que les établissements d'enseignement sont tenus d'effectuer
un suivi annuel de la condition physique et du développement physique des éléves.
L'article 26 «Lutte contre |'utilisation d'agents dopants et (ou) de méthodes dans le sport)
déclare I'interdiction de l'utilisation de stimulants interdits qui sont nocifs pour la santé
humaine. Les mesures de lutte contre l'usage de drogues dopantes comprennent:
I'inclusion dans les programmes éducatifs supplémentaires des établissements
d'enseignement opérant dans le domaine de la culture physique et du sport, des sections
sur les atteintes a la santé des athletes en raison de |'utilisation de drogues dopantes et
(ou) de méthodes; propagande antidopage dans les médias, etc.



L'article 29 fait référence a 1'entrainement physique des
citoyens en age de pré-conscription et de conscription pour
défendre la patrie.

D'autres articles parlent du mouvement paralympique russe, des
clubs sportifs, des titres sportifs et des catégories sportives, de la
culture physique adaptative, de I'entrainement des réserves
sportives, des sports d'élite et de la responsabilité des officiels dans
la mise en ceuvre de cette loi fédérale.

Les entités constitutives de la Fédération de Russie ont élaboré
leurs propres lois sur la culture physique et le sport, qui sont
fondées sur la loi fédérale sur la culture physique et les sports.



»Résolution du Conseil d'Etat de la Fédération de Russie "Sur la stratégie de développement
de la Russie jusqu'en 2020";

»Loi fédérale du 29 décembre 2012 n ° 273-FE "sur 1'éducation dans la Fédération de
Russie";

»La stratégie pour le développement de la culture physique et des sports dans la Fédération
de Russie pour la période allant jusqu'en 2020, approuvée par 1'arrété du gouvernement de
la Fédération de Russie du 7 aotit 2009 n © 1101-r;

»Programme d'Etat de la Fédération de Russie «Développement de la culture physique et des
sports dans la Federation de Russie pour 2016-2020», approuveé par le deécret du
gouvernement de la Fédération de Russie du 15 avril 2014 n © 302,

»>Concept pour le développement du sport étudiant en Fédération de Russie pour la période
allant jusqu'a 2025; Arrété du ministere des Sports de Russie du 21 novembre 2017 n © 1007

»Arrété du gouvernement de la Fédération de Russie du 29 novembre 2014 n © 2403-r
portant approbation des principes fondamentaux de la politique nationale de la jeunesse de
la Fédération de Russie pour la période allant jusqu'a 2025

»>Décret gouvernemental sur le programme d'Etat «Education patriotique des citoyens de la
Federation de Russie pour 2016-2020» du 30 décembre 2015 n © 1493

»Décret du Président de la Fédération de Russie du 24 mars 2014 n © 172 "sur le complexe
panrusse de la culture physique et des sports" prét pour le travail et la défense "(TRP)"

»Résolution du gouvernement de la Fédération de Russie du 11 juin 2014 n © 540 "Sur
I'approbation du reglement sur le VFSK TRP"
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6. L'éducation physique, la culture physique signifie.

L'éducation physique est un processus pédagogique visant a la formation
de connaissances spéciales, au développement des qualités physiques, a

I'enseignement des actions motrices, a I'éducation des traits de personnalité
moraux, volitifs et moraux.

»développement des qualités physiques (force, vitesse, endurance, coordination,
flexibilité);

»enseignement des actions motrices (technigue des mouvements dans divers sports
- escrime, tir, jeux sportifs, lutte, etc.);

»la formation de connaissances spéciales dans ce domaine (liées a la physiologie et
a la psychologie humaines, a la méthodologie de conduite des cours, aux mesures
de securite a leur sujet, etc.)

»ducation aux traits de personnalit¢ moraux-volitifs et moraux (détermination,

détermination, perséverance, réactivite, etc.).



»Ce n'est que si toutes ces dispositions sont mises en ceuvre que le processus
educatif peut €tre considéré comme visant la formation de la culture physique
d'une personne et son développement harmonieux.

»L_a culture physique personnelle est un ensemble de connaissances, de motivations

et de besoins qui déterminent le niveau de santé, le développement physique, le
developpement des qualités et des habiletés motrices, ainsi que la capacité de

mener une culture physique motrice, une sante et des activités sportives
approprices.
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Compeétences - le degré de maitrise de la technique d'action, dans lequel, la
concentration de l|'attention sur les opérations composées (parties) est
augmentée, une exécution lente est observée;, résultat instable; faible
stabilité, mémorisation fragile.

Dans le processus de répétition répétée d'une action motrice, celle-ci est
progressivement automatisée et les habiletés motrices se transforment en
compétence.

Compétence - le degré de maitrise de la technique d'action, auquel le
contréle du mouvement (mouvements) se produit automatiquement et les
actions sont fiables. Une forte motricité persiste pendant de nombreuses
années. Un exemple classique: aprés avoir appris a faire du vélo ou a nager,
qui sont des habiletés motrices complexes, il n'est plus possible de le
désapprendre.
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Le but de I'éducation physique a l'universite

Formation de l'attitude des étudiants en medecine a l'égard de la culture
physique en tant que lien nécessaire entre la valeur culturelle générale et les
tactiques généerales de sante dans l'activité professionnelle.
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Taches d'éducation physigue

Développer des attitudes de motivation et de valeur chez les étudiants en
médecine pour la satisfaction qualitative des exigences du programme
universitaire "Culture physique et sport” et l'utilisation ultérieure des
moyens et méthodes de culture physique en tant que partie intégrante d'un

mode de vie sain, facteur de développement culturel général et de maitrise
de la profession médicale.

Renforcer la santé des ¢éléves, améliorer et maintenir au niveau optimal les

performances physiques et mentales, la condition physique sportive, la
capacité psychomotrice.




»Pour inculquer des connaissances et enseigner des compétences pratiques pour
utiliser les moyens de la culture physique pour renforcer et restaurer la sante.

» Enscigner diverses habiletés motrices, combinées a un entrainement physique
applique professionnellement.

»Développer et améliorer les qualités physiques, en les maintenant au bon niveau,
tout au long de la vie.




»Enseigner des méthodes d'évaluation de 1'état physique, fonctionnel, psycho-
emotionnel et énergétique du corps et des méthodes de correction au moyen de la
culture physique.

»Enseigner la mise en ceuvre du controle de soi et du controle mutuel dans des
cours collectifs et individuels au moyen de la culture physique et en tenant un
journal de contréle de soi.

»Apprenez les bases du massage et de I'auto-massage.

»Enseigner la compilation et la mise en ceuvre de complexes de gymnastique
hygiénique et industrielle matinale, former les compétences d'observation des
exigences d'hygiene personnelle et publique, une attitude de valeur
motivationnelle envers I'accomplissement quotidien d'un régime moteur, susciter
un intérét pour le sport et le désir d'abandonner les mauvaises habitudes.
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Dans le processus d'éducation physique, les
taches suivantes sont résolues:

ramélioration de la santé (promotion de la santé, amélioration du
physique, réalisation et maintien de performances élevées);

rpedagogique (formation et perfectionnement nécessaire des
compétences et aptitudes appliquées et sportives, acquisition de
connaissances particuliéres);

»éducatif (formation des qualités morales et volitives, aide au

travail et éducation esthétique).



Les principes genéraux sur lesquels repose le
systeme national d'éducation physique sont:

He principe du développement harmonieux et complet de la
personnalité;

»e principe de lier I'éducation physique aux pratiques de
travail et de défense;

»e principe d'une orientation vers I'amelioration de la santé.



Groupes médicaux

1. Principale

2. Préparatoire

3. Special




Etudiants du groupe médical principal - |a section pratique du
programme est mise en ceuvre dans le principal département éducatif
des sections sportives;

groupe médical préparatoire - dans le service préparatoire;

groupe médical spécial - dans un service de formation spéciale ou
médicale, en fonction de l'état de santé, de la condition physique du
corps, du developpement physique.

Les éleves a faible développement physique qui présentent des
déviations fonctionnelles dues a une maladie acquise sont envoyés

dans un département d'éducation spécialisée.



7. Particularités de la formation dans une université médicale.

»Journée d'école la plus longue
»Périodes d'entrainement les plus longues

»L.ongs mouvements de transport autour de la ville (en raison de I'emplacement des
sites clinigues)

»La nécessité de travailler apres les études a la bibliothéque, dans les départements
avec des medicaments

»Travail au contact des patients (équipes de nuit, pratique industrielle)

»Expériences psycho-émotionnelles associées a la maladie et parfois au déces des
patients




8. Norme éducative de l'Etat fédéral - culture physique - exigences pour maitriser
la discipline. Programme national d'éducation physique pour les étudiants des
universités médicales et pharmaceutiques

»Programme national d'éducation physique pour les étudiants des universités médicales
et pharmaceutiques

»En 1987, le concept d'un programme distinct d'éducation physique pour les étudiants
des universités médicales et pharmaceutiques de la Fédération de Russie a été
développé.

»En 1989, lors de la conférence finale de toute I'Union des chefs des départements
d'éducation physique des universités médicales et pharmaceutiques, un programme
distinct pour la discipline a été approuveé.
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»Programme national d'éducation physique pour les étudiants des universités
meédicales et pharmaceutiques

»En 2011, I'UMO du ministére de la Santé de la Fédération de Russie a approuvé
un programme exemplaire et un programme de travail exemplaire pour la
discipline "Culture physique"

»Depuis 2015, «Culture physique et sport» dans les universités médicales et
pharmaceutiques a ¢t¢ mis en ceuvre dans le cadre de deux disciplines
academiques: «Culture physique et sport - 72 heures» et «Disciplines €lectives
en culture physique» pour un montant de 328 heures.

»Depuis 2019, les universités ont €té mises en place dans le cadre de deux
disciplines académiques: "Culture physique et sports - 72 heures" "Disciplines
¢lectives en culture physique" a raison de 164 heures de partie pratique et 164
heures d'¢tudes indépendantes d'¢tudiants.



Conformément au Standard State Educational Standard of Higher Education Il
++, (discipline «Physical culture») Un dipldmé qui a maitrisé le programme de
spécialité doit posseder des compétences culturelles et professionnelles
génerales correspondant au (x) type (s) d'activité professionnelle sur lequel
(lequel) le programme de spécialité est axe:

LF: préparation OK-5 pour le développement personnel, la réalisation de soi, 1'auto-
éducation, l'utilisation du potentiel créatif; OK-6 - la capacité d'utiliser des méthodes et
des moyens de culture physique pour assurer une activité sociale et professionnelle a
part entiére.

PF: OK-6 - 1a capacité d'utiliser des méthodes et des moyens de culture physique pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; PC-15 - disposition a
enseigner aux enfants et a leurs parents (représentants 1égaux) les mesures d'hygiéne de
base de nature améliorant la santé, les compétences d'autocontrole des indicateurs
physiologiques de base qui contribuent a la préservation et au renforcement de la sante,
a la prévention des maladies; PC-16 - préparation a des activités éducatives pour
¢liminer les facteurs de risque et développer des habitudes de vie saines.



MPF: UK-7 est capable de maintenir un niveau de forme physique approprié pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; OK-8 - la capacité de
travail indépendant et individuel, la capacité d'auto-amélioration, d'autorégulation, de
réalisation de soi; PC-18 - la capacité et la volonté d'enseigner a la population les régles
de comportement médical, d'effectuer des procédures d'hygiéne et de développer des
compétences en matiere de mode de vie sain.

SF: OK-6 - la capacité d'utiliser des méthodes et des moyens de culture physique pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; PC-13 - préparation a des
activités éducatives pour éliminer les facteurs de risque et développer des compétences
pour un mode de vie sain.

FF: OK-6 - la capacité d'utiliser les méthodes et les moyens de la culture physique pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; OPK-8 avec la capacité
d'évaluer les états morphofonctionnels, physiologiques et les processus pathologiques
dans le corps humain pour résoudre des problémes professionnels; PC-14 - la capacité
d'effectuer des travaux d'information et d'éducation pour promouvoir un mode de vie
sain et la sécurité des personnes; UK-7 est capable de maintenir le niveau de forme
physique approprié pour assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére.



KP: capacité OK-8 a utiliser des méthodes et des moyens de culture physique pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; Préparation du PC-7 et
capacité a effectuer des conseils psychologiques de la population a des fins de
psychoprophylaxie, de préservation et d'amélioration de la santé mentale et physique, de

la formation d'un mode de vie sain, ainsi que du développement personnel.

SD: OK-4 la capacité de travailler en équipe, de percevoir avec tolérance les différences
sociales, ethniques, confessionnelles et culturelles; OK-5 Préparation au développement
personnel, a la réalisation de soi, a |'auto-éducation, a |'utilisation du potentiel créatif;
OK-6 - la capacité d'utiliser des méthodes et des moyens de culture physique pour
assurer une activité sociale et professionnelle a part entiére; OPK-4 capacité a analyser
les résultats de leurs propres activités pour éviter les erreurs professionnelles.



A la fin de 1'étude de la discipline, I'étudiant doit &tre
capable de:

1. Expliquez clairement aux patients la nécessité et I'importance de la culture physique.

2. Attribuez le schéma de mouvement correct a chaque patient.

3. Il est correct de recommander I'utilisation de moyens de culture physique, en fonction de
I'état de sante, de la forme physique, de la profession et de 1'état psycho-émotionnel du
patient.

4. Construire correctement un processus de formation améliorant la santé, en tenant compte
de 1'état de sante et de l'activité professionnelle du patient.

5. Maintenez constamment votre condition physique et vos fonctionnalités au bon niveau.
6. Evaluez votre condition physique.

7. Utiliser des méthodes de développement et de contrdole des qualités physiques de base.

8. Composez un complexe de gymnastique matinale hygiénique, corrective et industrielle.
9. Maitrisez les techniques de massage et d'auto-massage.

10. Appliquer les connaissances du PPAP, les compétences des instructeurs et des arbitres
pour mener des travaux d'amélioration de la santé sur le lieu de leur activité
professionnelle.

11. Utilisez les habiletés motrices acquises lorsque vous faites des exercices physiques de
facon autonome.

12. Utiliser les méthodes et techniques d'agitation et de propagande pour impliquer la
population dans la culture physique et les sports.



A la fin de I'étude de la discipline, I'étudiant doit
connaitre:

»concepts de base de la discipline et leur différence fondamentale;

»'influence de l'activité physique réguliére, des sports spécifiques sur les organes et systémes
humains, sur le corps dans son ensemble;

»exigences sanitaires et hygiéniques pour l'exercice physique.

Posséder:

»les méthodes disponibles pour évaluer 1'état fonctionnel du systéme musculo-squelettique, les
systemes respiratoire, cardiovasculaire, nerveux, les performances physiques génerales et la
condition physique des patients;

»méthodes de correction de la condition physique des patients, en tenant compte de leur sexe,

de leur age et des €carts de sant¢.




Formes d'éducation physique

Pédagogique-pratique, methodique, conférences

Faire de 1'exercice pendant la journée scolaire

1
2
3. Activités physiques et sportives de masse en dehors de la salle de classe
4.  Cours dans les sections sportives

5

Auto-apprentissage




Un spécialiste dans la direction du profil de I'enseignement medical
doit résoudre les taches professionnelles suivantes dans les activités
de réadaptation:

La capacité et la volonté d'appliquer diverses mesures de réadaptation (médicale, sociale et
professionnelle) chez les adultes et les adolescents présentant les conditions pathologiques
et les blessures corporelles les plus courantes, afin de déterminer les indications de transfert
des patients vers des groupes spécialisés d'éducation physique aprés des maladies; la
capacité¢ et la volont¢ de donner des recommandations sur le choix du mode optimal
d'activité physique en fonction de 1'état morphofonctionnel, de déterminer les indications et
contre-indications pour la nomination de remeédes pour la physiothérapie, la physiothérapie,
la réflexothérapie, la phytothérapie, I'homéopathic et d'autres moyens de thérapie non
médicamenteuse, utiliser les principaux facteurs de recours dans le traitement de la
population adulte et les adolescents




Contenu du cours ""Culture physique et sport"

Le contenu du cours ""Culture physique et sport' oriente les étudiants vers 1'étude
des réalisations modernes de la science et de la pratique de la culture physique, la
formation d'une pensée indépendante et une approche créative de |'utilisation de la
culture physique et des activités améliorant la santé a des fins d'amélioration

physique.
Le développement du matériel du programme est effectué au cours de conférences,
de cours pratiques et de travaux indépendants des étudiants.

Lors des conférences, un systéme de connaissances scientifiques et méthodologiques
dans le domaine de la culture physique et du sport est formé. Le séminaire et les
cours pratiques assurent la reproduction des principales dispositions du matériel
didactique avec l'utilisation de matériels pédagogiques supplémentaires et de
ressources d'information. Les taches pratiques contribuent a la formation des
capacités méthodologiques et des compétences de la culture physique et des activités
sportives.

Pour controler la qualité de la formation théorique et pratique des étudiants, des
tests et une évaluation du développement des compétences pratiques (capacités) sont
fournis.

Le travail indépendant (parascolaire) vise a accomplir des taches éducatives et de
recherche sous forme de messages, a préparer des rapports, a rédiger et a défendre
des présentations.



Conditions de crédit.
»Passer un examen médical
»100% de participation aux sessions de formation
»passer les normes de controle et les tests
»réussir le test de la partie théorique du programme

»Les étudiants qui sont dispensés des études pratiques pendant une longue
période, les personnes handicapées et les personnes handicapees, effectuent des
tests thématiques écrits et reussissent le test de la partie théorique du
programme.

e




9. Sports de masse et santé, travail a RyazGMU.,
Travail pédagogique extérieur sur l'éducation physique a l'université

Les scientifiques ont constaté que le nombre optimal d'exercices physiques actifs pour les
personnes ayant un travail mental dans un cycle hebdomadaire devrait étre de 6 a 9 heures.

Formes d'activités parascolaires:
1. faire des exercices physiques et des activités récréatives pendant la journée scolaire;
2. cours dans des clubs sportifs, des sections, des groupes d'intérét;

3. exercice amateur, sports, tourisme;

4 evenements récréatifs, culturels et sportifs de masse
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CnopTtuBHbIU |V hecTUBanb CTYyAEHTOB MeOAULIMHCKUX U
cdapmaueBTHMUHECKNX By30B Poccum «dusmnyeckas Kynbrypa v CopTt
— BTOpas npodeccusn Bpava» r. PA3aHb

CnopTnBHbIN pecTmBarnb CTYOEHTOB MEOULMHCKMX U (apMaueBTUYECKNX BY30B
Poccun «Pusmnyeckada Kynetypa n cnopT — BTopas npodeccusi Bpadya» npoBoaUTCS C
2012 roga nopg arngon MuHmuctepcTBa 3apaBooxpaHeHuss Poccuinckon depepauun u
CoBeTa peKkTopoB  MeauuuHCKMX U (papmaueBTndecknx By3oB  Poccun.
CopeBHOBaHMA NpoOXoaAaAT B Tpu 3Tana: B By3ax, denepanbHbIX OKpyrax W
domHanbHbIM 3Tan. B 2015 rogy douHarnbHble COCTA3aHUA dbecTmBansa NpoBOAUIIUCH
Ha 0a3e PA3aHCKOro rocygapcTtBEHHON0 MEOULUMHCKOINO YHMBEPCUTETA WMEHWU
akagemuka W.I1. Nasnosa.

Llenb gpecmusearns — ykperisieHUe criopmueHbiXx mpaouuud, riporiazaHoa 300p08020
obpasa Xu3Hu cmyOeHmos, riperiodasamerieu u comvaHUKoe MEOUUUHCKUX U
gapmauesmuy4ecKux 8y308. T
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Le 3 avril 2015, le IVe festival des étudiants des universités médicales et
pharmaceutiques de Russie "Culture physique et sports - la deuxiéme profession de médecin"
a Ryazan s'est ouvert a l'aréne d'athlétisme de Yunost. Pendant trois jours, du 3 au 5 avril,
Ryazan a été le centre des sports étudiants. Des équipes de 38 universités médicales de Russie
sont arrivées a RyazGMU pour participer au festival. Des compétitions de concours général
pour étudiants, de volleyball, de streetball, de kettlebell, de fléchettes, d'échecs, de badminton,
de natation et de tennis de table ont eu lieu. Les athlétes ont concouru sur les terrains de sport
de 1'Université médicale d'Etat de Ryazan, du nom de I'académicien |.P. Pavlov. Au total, 572
personnes ont participé a la compétition.

Le 5 avril, lors de la cérémonie de cloture du festival, les résultats ont été résumés et les
laureats et lauréats ont €t€ récompenses.
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Résultats du festival

Gagnants de ['épreuve par équipe:

Troisieme place - I'équipe de la premiére université médicale d'Etat de Moscou
nommée d'aprés Sechenov.

Deuxiéme place - I'équipe de I'Université médicale d'Etat de Volgograd.

Premiére place - l'équipe de 1'Université médicale d'Etat de Ryazan nommée
d'apres V.1. acad. |.P. Pavlova.
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Sports V festival des étudiants des universités médicales et
pharmaceutiques de Russie "Culture physique et sports - la deuxiéme
profession de médecin", Saint-Pétersbourg

»>Les 24 et 28 avril 2016, a eu lieu la derniére étape du Festival des sports pour les
étudiants des universités médicales et pharmaceutiques de Russie "'La culture
physique et le sport est la deuxiéme profession de médecin"'.

» Le combat n'était pas une blague! Des étudiants - des athlétes de 37 universités
médicales et pharmaceutiques de toute la Russie sont venus concourir pour le titre
de champions d'échecs, de basket-ball, de volley-ball, de kettlebell, de fléchettes,
de tennis de table, de natation, de badminton et pour la premiére fois dans
I'histoire du Festival - au concours général d'été GTO. Tous les participants ont
présenté leurs universités avec dignité. L'Université médicale d'Etat de 1'Altai a
remporté le plus de prix. Premiere place pour la performance massive, pour les
compétences et la premiere place dans la compétition par équipe. L'équipe de
I'Université de 1'Altai dans le sport a pris la deuxiéme place en levage kettlebell;
troisiéme place au volleyball masculin; premiere place au volleyball féminin.

O



o La deuxi¢me place a été prise par 1'Université médicale d'Etat de Ryazan du
nom de l'académicien Pavlov avec les résultats: - deuxiéme place pour la
performance de masse, 3éme place pour I'habileté, 2¢éme place dans la
compétition par équipe: 2¢me place en basketball féminin, 3¢éme place en
volleyball féminin, ler place au tennis de table et 3éme place au concours
général d'¢té TRP.

o A la troisiéme place en termes de nombre de places sur le podium, la premiére
université de médecine d'Etat de Saint-Pétersbourg du nom de l'académicien
Pavlov - deuxiéme place pour la maitrise des performances en compétitions et
troisicme place dans la compétition par équipe: lére en natation, 3éme en
basketball féminin, 3¢me e au tennis de table.

o La premiére université de médecine d'Etat de Saint-Pétersbourg qui porte le
nom de l'académicien |.P. Pavlov, qui était I'organisateur du Festival des
sports cette année, félicite tous les participants avec des victoires bien
meritées!

o Rendez-vous au prochain Festival! https://youtu.be/pw7HYoueSbU



Volleyball (femmes)

Université médicale d'Etat de 1'Altai

I.M.Schenov Premiére université médicale d'Etat de Moscou
Université médicale d'Etat de Ryazan. L'académicien I.P. Pavlova
Tennis de table

Université médicale d'Etat de Ryazan. L'académicien I.P. Pavlova
Université médicale d'Etat de Stavropol

Premiére université de médecine d'Etat de Saint-Pétersbourg L'académicien I.P. Pavlova
TRP tout autour de 1'été

Académie médicale d'Etat de Kemerovo

Université médicale d'Etat du sud de I'Oural

Université médicale d'Etat de Ryazan. L'académicien I.P. Pavlova
Basketball (femmes)

L'Université de médecine d'Etat de Krasnoiarsk porte le nom du professeur V.F. Voino-
Yasenetsky

Université médicale d'Etat de Ryazan. L'académicien I.P. Pavlova

Premiére université médicale d'Etat de Saint-Pétersbourg nommée d'aprés IL.I.
L'académicien I.P. Pavlova

https://www.1spbgmu.ru/ru/universitet/press-tsentr/novosti/2223-s-24-po-28-aprelya-
2016-goda-sostoyatsya-finalnye-sorevnovaniya-iii-etap-festivalya-sporta- studentov-
meditsinskikh-i-farmatsevticheskikh-vuzov-rossii-fizicheskaya-kultura-i-sport-vtoraya-
professiya-vracha



Liste des meilleurs athlétes

Volleyball (femmes) Fefyolova Elizaveta Dmitrievna (Université médicale d'Etat
de Ryazan du nom de I'académicien |.P. Pavlov)

Tennis de table Demin Dmitry Alexandrovich (Université médicale d'Etat de
Ryazan du nom de I'académicien |.P. Pavlov)

Natation Brazhnikova Anna (premiére université de médecine d'Etat de Saint-
Pétersbourg du nom de I'académicien I.P. Paviov)

Tout 1'été GTO Shahin Khamzi (Université médicale d'Etat de Ryazan du nom de
I'académicien |.P. Pavlov)

Fléchettes Vavilov Alexander (Académie médicale d'Etat de Kirov)

Volleyball (mari) Ermolaev Ivan Leonidovich (Université nationale de recherche
médicale russe du nom de N.I. Pirogov)

Kettlebell soulevant Martynov Eduard Spartakovich (Université médicale d'Etat
d'Omsk)

Basketball (mari) Semenov Pavel (Université médicale d'Etat de Voronezh
nommée d'aprés N.N.Burdenko)

Basketball (femmes) Matinskaya Ekaterina (Université médicale d'Etat de
Krasnoiarsk du nom du professeur V.F.Voino-Yasenetsky)

Echecs Yudin Ivan (Premiére université médicale d'Etat de Moscou de Moscou)
Badminton Tan Ye Lin (Université médicale d'Etat de Volgograd)



Sports VI festival des étudiants des universités médicales et
pharmaceutiques de Russie "Culture physique et sports - la
deuxiéme profession de médecin", Kazan

. Calendrier: du 22 au 27 avril 2017.

2. Juges: Juge en chef - Formateur émérite de la Fédération de Russie O.l.
Pavlova, juges sportifs des fédérations sportives de la République du
Tatarstan.

3. Nombre de participants: 790 participants, 35 universités de Russie et une
université de République populaire de Chine:
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Gagnants du festival:
Dans la nomination ""Pour une représentation de masse au Festival™':
lére place - I'équipe de 1'Université médicale d'Etat de 1'Altai,
2e place - I'équipe de 1'Université médicale d'Etat de Volgograd,
3e place - I'équipe de 1'Université médicale d'Etat de Ryazan nommée d'aprés |.P. Pavlova
Dans la nomination "'Classement par équipe de la finale du Festival'":
lére place - I'équipe de 1'Université médicale d'Etat de 1'Altai,

2e place - Université médicale d'Etat de Krasnoiarsk nommée d'apres |. Professeur V.F. Voino-

Yasenetsky,
3e place - I'équipe de 1'Université médicale d'Etat de Ryazan nommée d'
g < ' ?'r"‘fﬂ‘z"‘ -







Sport VIl festival des étudiants des universités médicales et
pharmaceutiques de Russie "Culture physique et sports - la
deuxiéme profession de médecin” Izhevsk

»8 mai 2018. Station Ryazan-2. Un train rapide s'approche du quai, ou les gens
attendent déja avec le sourire aux lévres.

»Eh bien, bonjour Ryazan! Nous sommes de retour avec une victoire!

» 20 points de séparation! - Avant que la premiére valise n'ait le temps de toucher le
sol, une phrase a volé. - Nous sommes les meilleurs!

»Nous avons gagné dans toutes les nominations! Les 3 coupes d'or ont été
remportées par RyazGMU!

» leére place dans la compétition par équipe! Notre équipe a marqué 130 points!

»La joie ne peut plus étre contenue, et personne n'essaye! Sourires, calins, rires! Et
les yeux heureux sont tournés sur un homme en costume formel. Le recteur de
RyazGMU Roman Kalinin est arrivé a la gare pour saluer ses enfants et étre le
premier a leur serrer la main, a dire des mots importants.

» «Vous avez montré un résultat phénoménal! Mais gagner une fois, ce n'est pas pour
nous! Maintenant, la tidche est de garder. Nous garderons la barre au méme niveau
pendant de nombreuses années afin que notre université sonne toujours fiere! Pour
que les étudiants de premiere année vous regardent et comprennent a quel point
c'est cool de faire partie d'une équipe aussi puissante! "'

» Informations sur les résultats des compétitions de 7 jours, auxquelles plus de 200
athleétes ont participé, et ce sont 35 équipes de 33 villes de Russie. Les compétitions
ont eu lieu dans 15 types.






o La premicre place a été prise par y J, "
'université dans la compétition par

equipe. /
Vs

o RyazGMU a marque 130 points. "’ :
o KrasSMU - 110, %

o IGMA - 104. | ) e

o RyazGMU a remporté¢ la 1¢re place dans
la catégorie "Personnage de masse" - 9
equipes ont représente 1'universite au
Festival dans les sports suivants:

o pasket pour hommes et femmes,
o volleyball pour hommes et femmes,
o musculation,

o TRP tout autour de 1'été,

o tennis de table,

o nager,
o Football,

o aérobie.
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La 1¢re place a été prise par RyazGMU dans la catégorie "Maitrise". La premicre place a €té prise par
1'équipe masculine de basket-ball de RyazGMU. Entraineur - Igor Sukhinin.

2e place - équipe féminine de basket-ball de 'Université médicale d'Etat de Ryazan. Entraineur -
Sergey Filippov.

2e place - équipe féminine de volleyball de RyazSMU. Entraineur - Alexander Logunov.

3e place - équipe de tennis de table de 'Université médicale d'Etat de Ryazan. Entraineur: Galina
Suslova.

3e place - I'équipe de RyazGMU en levage kettlebell. Entraineur - Sergey Poryadkov.

4e place - I'équipe nationale de football de 'Université médicale d'Etat de Ryazan. Entraineur -
Mikhail Lushnikov.

4e place - 'équipe nationale de volleyball de I'Université médicale d'Etat de Ryazan. Entraineur -
Pavel Samotaev.




Ryazan a accueilli la finale du VIII festival panrusse des étudiants
des universités médicales et pharmaceutiques ' Culture physique et
sports - la deuxiéme profession de médecin' Ryazan

»Plus de 900 représentants de 41 universités russes ont pris part au concours. Les plus
grandes dé¢légations venaient du territoire de 1'Altai, de Krasnoiarsk, de Volgograd et du
Daghestan.

»Ryazan a déja accueilli la finale du Festival en 2015. Cette année, la compétition se
deroulera dans 10 sports a la fois et durera cinq jours.
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RESULTATS DU VIII FESTIVAL

Les hotes du festival, les étudiants de I'Université médicale de Ryazan, sont
devenus les gagnants absolus. Les atouts de 1'équipe comprennent des
victoires dans les compétitions de natation, le concours multiple d'été TRP, le
basket-ball masculin et le mini-football, deux deuxiémes places en basketball
féminin et en volleyball masculin, le bronze en volleyball féminin.

Les lauréats du concours de volleyball - les étudiants de 1'Université médicale
de I'Altai, étaient les seconds du classement par équipe, ' ASMU a également
été reconnue comme la gagnante des nominations «Pour le caractére de
masse» et «Pour la compétence».

A la troisiéme place se trouve 'Université médicale d'Etat de Krasnoiarsk

avec une place gagnante en basketball féminin.



ﬁ\f-

[ | M

A I Qectveana rrvdnourr :
®uHan Vill ®ectvsans CRYACHTOB MEALMHTK X

1 QapMaLeBTNYSCKIX By308 Poccuu

I Iy BN pw e “
‘ @ S ; mﬁ ‘; A ‘ .
A\

A

«Pursnyeckasn k=n )Qa W cnopr -

7

serm 074 8 S 0

: “'
|
,;@ ¢ 9 © o
3 ' (89 N

®uHan Vil ®ectusans CTYACHTOB MEANLIVHCK X

1 GapMaueBsTNYackuX By308 Poccuu

«dusnyecka gmypamcnopr
! —-, -“-a;l \i" '\ ﬂ’!pa?a»

‘ ‘ \ \ V 8 \* Ve “\:
r ‘ v"‘g\4‘ L ,

| YUY W 1, M}‘L'
)

L x'

H '
|
!L @ | : | .?.;__‘ at ‘é



w"(?‘. A

«py3nyecKas Kynk
pTopas npopec

@uHan VIIT OecTBans.CTyAeHTOB MeAULIMHCKIX e W ot g
1 dapmaLeBTNYECKNXBY30B Poccuu KyF

auncnopr -
«Pusumyeckas IQ/anyPa n cnopTt ﬁ ﬂ" o
Py Bpaaa»

. o
g :“. \\




DEPUIS 2016, RYAZGMU ORGANISE UN OPEN ALL-RUSSIAN
SWIMMING CHAMPION PARMI LES ETUDIANTS DES
UNIVERSITES MEDICALES ET PHARMACEUTIQUES EN
RUSSIE

L'idée d'organiser un tel championnat de natation appartient au recteur
de RyazGMU, le professeur R.E. Kalinin.
La dernicre fois que de telles compétitions ont eu lieu dans notre pays, c'était dans
les anné€es quatre-vingt. Maintenant, la tradition est relancée.
Le championnat est inclus dans le plan d'événements importants du ministere de
la Santé de la Fédération de Russie.
Vous pouvez regarder les athletes en ligne tout ce temps.
Les trois vainqueurs du classement par €équipe sont les suivants:
en premier lieu, I'Université médicale d'Etat du sud de 1'Oural,
sur la deuxiéme université médicale d'Etat de Krasnoiarsk nommée d'apreés le
professeur V.F. Voino-Yasenetsky,
"Bronze" a la premiére université médicale d'Etat de Moscou, nommée d'apres
|.M. Sechenov.
Equipe RyazGMU L'académicien I.P. Pavlova a pris la 6e place.
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2017 11 CHAMPIONNAT DE NATATION OUVERT DE RUSSIE PARMI
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Les trois premiers ¢€taient:

Université de médecine d'Etat de Novossibirsk -
10 339 points.

Premiére université médicale d'Etat de Saint-
Pétersbourg nommée d'apres I.P. Pavlova - 10
079 points.

Université médicale d'Etat de Krasnoiarsk
nommeée d'apreés VF Voino-Yasenetsky - 10 068




2018 . 11l OTKPBITHI BCEPOCCUUCKUU YEMIITUOHAT I10
IJIABAHHUIO CPEJIU CTYJIEHTOB MEJULIMHCKHUX U
®APMAILEBTUUYECKHX BY30B POCCUH

[Tpu3oBbIe MecTa B OOIIEKOMAaH/IHOM 3a4ETE
pacrpeieIuiInch CIEIyOIUM 00pa3oM:
A clIlepsoiii Cankr-IleTepOyprekuil rocy1apcTBEHHbIM
)j /] MEOVLIMHCKUM YHUBEPCUTET UMEHU aKaJIEMUKa
ITaBnoBa — 1 mecTo;

j | *"HoBoCHOUpPCKUI TOCYyIapCTBEHHBIM MEIUITUHCKHI

\yHI/IBepCI/ITeT 2 MecCTO;

, |*IlepBbIiit MOCKOBCKUI rOCYy1apCTBEHHBIN
MEJIUIIUHCKUN YHUBEpCUTET UM. CeueHoBa — 3 MeCTO;
*Psi3aHCKUI TOCYIapCTBEHHBIN MEAUIIMHCKUI
YHUBEPCUTET UMEHHM akageMuka [laBioBa — 4 mecro.




2019 IV OPEN ALL-RUSSIAN SWIMMING CHAMPIONSHIP
PARMI LES ETUDIANTS DES UNIVERSITES MEDICALES ET
PHARMACEUTIQUES EN RUSSIE

LA

» Selon les résultats du championnat, l'équipe de
I'Université médicale d'Etat de Ryazan, du nom de
Pavlov, a pris la troisieme place de l'épreuve par
équipe.

» Les médaillés d'argent du championnat étaient
l'équipe de la premiére université médicale d'Etat
de Saint-Pétersbourg nommée d'apres
l'académicien Paviov.

> Les étudiants de I'Université médicale d'Etat de
Krasnoiarsk, nommés d'apreés le professeur \OiNo-

Yasenetsky, sont devenus les gagnants du concours




EN 2017, RYAZGMU AACCUEILLI LE CHAMPIONNAT DE

JUDO | OPEN ALL-RUSSIAN PARMI LES ETUDIANTS DES

UNIVERSITES MEDICALES ET PHARMACEUTIQUES EN
RUSSIE

De telles compétitions ont lieu dans notre pays pour la premiére fois, et en

tant que recteur de RyazGMU, le professeur R.E. Kalinin, ils devraient, entre
autres, devenir un catalyseur de la vulgarisation du judo dans les universités
médicales du pays:
«Vous savez, c'est difficile d'étre le premier, mais vous é&tes tous les premiers
aujourd'hui. Le championnat restera dans I'histoire des soins de santé modernes, car
jamais auparavant les futurs médecins ne s'étaient réunis pour un tel forum. Il ne
peut y avoir de perdants ici, vous étes tous des pionniers, c'est vous qui porterez
l'idée du développement du judo dans vos établissements d'enseignement. Je suis
sir que l'année prochaine aura lieu le deuxiéme championnat, encore plus de
participants viendront, le combat sera encore plus spectaculaire. Et cette lutte vous
aidera a développer Vv0sS compétences professionnelles, vos aspirations
professionnelles. "



Plus de 80 étudiants en médecine, stagiaires, résidents et étudiants
diplomés de Ryazan, \oronezh, Tomsk, Barnaul, Kazan, Ufa, Samara,
Makhachkala et Rostov ont pris part au | Championnat panrusse de judo parmi les
¢tudiants des universités médicales et pharmaceutiques de Russie. L'équipe
nationale de RyazGMU ¢tait représentée par 9 personnes au championnat.




L'attitude de chaque participant n'était que de gagner: «Nous n'allons gagner que la
premicre place. Lors de la premiére compétition panrusse, seule la victoire est
nécessaire. NoOus espérons que l'année prochaine, beaucoup plus de rivaux
viendront, celui-ci, mais pas beaucoup, mais nous sommes tous heureux - a déclaré
Ramazan Chitaov, membre de I'équipe nationale RyazGMU avant la compétition.

Sept lots de médailles ont été joués dans des catégories de poids: jusqu'a 60 kg, 66
kg, 73 kg, 81 kg, 90 kg, 100 kg. 100+ kg.

A la suite de la compétition, I'équipe de notre université a remporté non seulement
une victoire d'équipe, mais ¢galement des médailles de différentes dénominations.




EN 2018, RYAZGMU AACCUEILLI LE Il OPEN ALL-RUSSIAN JUDO
CHAMPIONSHIP PARMI LES ETUDIANTS DES UNIVERSITES
MEDICALES ET PHARMACEUTIQUES DE RUSSIE

16 mars sur le territoire du complexe sportif "Kometa" Université médicale d'Etat
de Ryazan nommé d'aprés l'académicien I.P. Pavlova a accueilli le 11 Championnat panrusse
de judo parmi les étudiants des universités médicales et pharmaceutiques.

Les représentants des universités de Kazan, Izhevsk, Koursk, Dagestan, Ryazan, Orenburg,
Ufa et Tver dans sept catégories de poids se sont battus pour le droit d'étre les meilleurs dans
le championnat individuel et 1'épreuve par équipe.




Selon les résultats du concours, I'équipe de 1'Université médicale
d'Etat de Ryazan a remporteé le championnat par équipe;

a la deuxiéme place - 1'équipe de 1'Université médicale d'Etat de Koursk,

sur le troisiéme - Université médicale d'Etat du Daghestan.




EN 2019, LE 11l OPEN ALL-RUSSIAN JUDO CHAMPIONSHIP
ENTRE ETUDIANTS DES UNIVERSITES MEDICALES ET
PHARMACEUTIQUES DE RUSSIE S'EST TENU A RYAZGMU

Le ler mars, le Ille championnat panrusse de judo parmi les étudiants des
universités medicales et pharmaceutiques a eu lieu a 1'école des sports de Kometa. 9
equipes de différentes régions de Russie ont pris part a la competition. L'objectif principal
est de renforcer les liens sportifs entre les universités et la formation d'un mode de vie sain
pour les étudiants.

Cette fois, les compétitions se sont déroulées dans sept catégories de poids, le poids
maximum pour les hommes était de 100 kilogrammes. Les filles ont concouru dans deux
categories de poids, dans la catégorie de poids jusqu'a 63 kilogrammes, une ¢tudiante de la
faculté de médecine de RyazGMU Alexandra Prinz a remporté une médaille d'or.

Selon les résultats du classement par €quipe:
La 3e place a été prise par I'équipe de I'Université de médecine de I'Etat de 1'Altai,

des médailles d'argent ont été remportées par des athlétes de 1'Université médicale d'Etat du
Daghestan,

la premicre place pour la troisi¢me fois a €té prise par I'équipe de 1'Université médicale
d'Etat de Ryazan.
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EN 2020, RYAZGMU AACCUEILLI LE IV OPEN ALL-RUSSIAN JUDO
CHAMPIONSHIP PARMI LES ETUDIANTS DES UNIVERSITES MEDICALES ET
PHARMACEUTIQUES EN RUSSIE

Le samedi 29 février, le championnat panrusse de judo parmi les étudiants des
universités médicales et pharmaceutiques de Russie s'est tenu a Ryazan pour la quatriéme
fois.

Les étudiants de 11 universités médicales du pays ont concouru pour les médailles du
championnat. Les judokas ont concouru dans sept catégories de poids, le poids maximum des
athlétes était supérieur a 100 kilogrammes. Le judo est un sport vraiment spectaculaire et tous
les participants ont fait preuve d'un haut niveau de forme physique.

Sur la base des résultats du classement par équipe

3e place - remportée par les athlétes de 1'Université médicale d'Etat de 1'Altai,

2e place - partagée par les équipes de 1'Université nationale russe de recherche médicale et de
I'Université médicale d'Etat de Ryazan,

lére place - les judokas de 1'Université médicale d'Etat du Daghestan sont devenus les
gagnants.
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Amélioration de la santé de masse, éducation physique et événements
sportifs

1. Organiser des compétitions intra-universitaires a I'Université médicale d'Etat de
Ryazan conformément au calendrier des compétitions;

2. participation des étudiants au festival sportif annuel "Exercer avec un champion",
"Cathedral Versta™, "Ski Track of Ryaz State Medical University", "Rector's Cup" en
natation, "From the ASCC student score to the TRP badge", compétitions de
qualification dans le District fédéral central parmi les universités médicales et
pharmaceutiques Russie "La culture physique et le sport sont la deuxieme profession
d'un médecin." Compétition:

1. Natation;

2. Volleyball (mari) et (femmes);
3. Tennis de table;

4. Eté complet;

5. Levage Kettlebell.

3. Participation de 1'équipe nationale de I'Université au relais d'athlétisme d'athlétisme
de la ville de Ryazan, dédi¢ au Jour de la Victoire, «Journée de la Santéy,
compétitions de dynamophilie dédiées. prof., d.m.s. M.F. Southkin; championnat
personnel de natation dédi€ a la Journée internationale de la lutte contre le tabagisme.

4. Classe de maitre Sambo.

5. Olympiade parmi les €tudiants de 1 a 6 ans de toutes les facultés de RyazGMU
"Culture physique et sports - la deuxiéme profession d'un médecin."



LES ATHLETES DU RYAZGMU EN 2019 DEVIENNENT LES
VAINQUEURS DE LA COUPE DE LA REGION DU RYAZAN EN
VOLLEYBALL

Trois équipes universitaires ont participé aux compétitions de la Ryazan
Region Cup en volleyball entre équipes masculines et féeminines, dédiées a la

mémoire de V.V. Stepanova:

l'équipe masculine de I'Université médicale d'Etat de Ryazan est devenue
médaillée de bronze de la compétition;

L'équipe féminine RyazGMU-1 a remporté la 2e place;

les filles de l'équipe Ryaz;GMU-2 sont devenues la quatrieme.
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Conclusion

La réussite des études dans un établissement d'enseignement supérieur exige des jeunes non
seulement une certaine quantité de connaissances scolaires, une bonne mémoire, de la
perséveérance, le désir d'apprendre de nouvelles choses, mais une bonne santé. En ce qui

concerne les travailleurs médicaux, ces exigences augmentent considérablement, car leur travail

est 1'un des types d'activités les plus complexes et les plus responsables.




La culture physique a l'université de médecine fait partie intégrante de la
formation de la culture générale et professionnelle de la personnalité d'un
spécialiste moderne, le systeme d'éducation humaniste des étudiants.

En tant que discipline académique, obligatoire pour toutes les spécialités, c'est ['un
des moyens de former une personnalité complétement développée, optimisant
l'état physique et psychophysiologique des étudiants en cours de formation
professionnelle.

Le sport et la culture physique ne sont pas seulement un mode de vie sain - c'est
généralement une vie normale et saine, qui ouvre de plus en plus de nouvelles
opportunités pour la réalisation de force et de talents. Un rythme de vie
progressif nécessite de plus en plus d'activité physique et de forme physique.




o QUESTIONS DE TEST
o 1. Donner une définition des concepts de culture physique et de sport

o 2. Enumérer les documents normatifs dans le domaine de la culture physique et
des sports

o 3. Nommer les formes de gestion de la culture physique et du sport en Fédération
de Russie

o 4. Quelles fonctions remplit le RCCS et comment organise-t-il le travail?

o 5. Donner une définition au concept d'éducation physique, qui fait référence aux
moyens d'éducation physique?

o 6. Qu'est-ce qui a provoqué 1'élaboration d'un programme distinct d'éducation
physique pour les étudiants des universités médicales et pharmaceutiques?

o 7. Histoire du mouvement sportif étudiant en Russie

o 8. Norme éducative de 1'Etat fédéral - culture physique - exigences pour maitriser
la discipline

o 9. Formes d'éducation physique dans une université de médecine.

o 10. Services éducatifs d'éducation physique. 11. Culture physique de masse et
santé, travail a RyazGMU



Littérature pédagogique de base

o 1. Culture physique et santé: Manuel / Ed. V.V. Ponomareva. - M .: GOU VUNMTS,
2006 .-- 352 p., lll. 2. Baronenko V.A., Rapoport L.A. Santé et éducation physique de
1'éléve: Manuel. - M .: Alfa-M, 2003, 417 p. 3. Grachev O.K. Culture physique:
Textbook Ed. E.V. Kharlamova. - M.: ECC "Mart"; Rostov-nv-Don: Ed. Centre
"Mart", 2005. - 464 p. 4. Evseev Yu.l. Culture physique / Yu.l. Evseev. - Rostov n /
a.: Phoenix, 2005 .-- 382s. 5. Ilyinich V.I. Culture physique de 1'éléve: manuel. M.:
Gardariki, 2005 .-- 448 p. 6. Mandrikov VB Technologies pour I'optimisation de la
santé, de 1'éducation physique et de I'éducation des étudiants des universités de
médecine: Monographie - Université technique d'Etat de Volgograd - Volgograd,
2001. - 322p. 7. Culture physique: manuel / éd. V.A.Kovalenko. - M.: ASV, 2000 .--
432 p. 8. Goloshchapov B.R. L'histoire de la culture physique et du sport. Manuel
pour les étudiants des établissements d'enseignement supérieur. Grif UMO MO RF.
Ed. 7e, Academia, 2010 - 320 pages 9. Kuznetsov VS, Kholodov Zh.K. Théorie et
méthodologie de 1'éducation physique et du sport. Manuel pour les étudiants des
établissements d'enseignement supérieur. Grif UMO MO RF. 8e éd., Effacé.
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MERCI DE VOTRE
ATTENTION!



