«OTKpBITHIH YHHBEPCHTET AJIs B3POCJIOro HAaceeHHs»

«OTKpBITEIH YHEBEPCUTET [UIsl B3POCIIOr0 HaceleHus» - 00pasoBaTenbHas 1
akamemmdeckas wubunmarusa ®IBOY BO PasIMY Munsgpasa Poccun,
HaIpaBJIeHHass Ha CO3/laHHE JOCTYIHOW H pa3sHOCTOpOHHEH 00pa3oBaTeIbHOM
maaTGopMbl, KOTOpas MPeNoCTaBIseT 3HAHWA H HABBIKM JIONOJHUTEIBHOTO
o6pa3oBaHus B chepe 310poBoro obpasa KU3HH B3POCIOMY HACEIEHHIO Psazanckoit
00macTH.

[Ipoext craprosan B ampeiie 2023 rozxa, B HacToslee BpeMs Ooiee 1000
YKUTeJIeH peTHoHa CTalH YI0 yIaCTHUKaMH.

VIHWIMATHBA SBISETCS YHHKAIbHOW Ui Psg3aHckoil obmacTu, He HMeEeT
aHanoros. IIpakTvka MOXeT OBITh MacIITabMpoBaHa M pealli30BaHa B mroboM
peruone P®. [IpoexT uMeeT NPaKTHYECKYIO HAIPaBICHHOCTE - IieJIeBast ay ANTOPHs
IIpOXOAUT 00ydyeHHe Ha TEeMaTUYECKHMX LUKIAX ¥ OCBaMBAET KOHKPECTHBIC HABBIKK

Ha IIPpaKTHKE.

B cocrase «OTKPLITOr0 YHABEPCUTETa» B HACTOsALICE BPeMs IOAIOTOBIICHEI
1 (QYHKIIMOHUPYIOT CIIEAYIOIINHE [IUKIIBL:

1. "Ympasisit cBOUM 310pOBbeM" — IS CTAPIIEro MOKOMEeHus 55+

2. "[1Ikoa MONOABIX poxuTeneii: BeTpeuaeM cdacthe!" — Wit poauTenew,
OKMJIAIONTHX peOeHKa

3. "SI pamom c ToGoi!" - i1 poxuTenel neTed ¢ paccTpoiicTBaMHU
ayTHCTHIECKOIO CIIEKTPa

4. «IIpocTo O CJIOXHOMY» - IIOCBSIIEH NpOOIEMaM ICHXOJNOTHYCCKOro
HaIpaBIeHHA — 3aBHCHMOCTSIM, HeBpo3aM, GoOusIM u Ip.

5. «llIxona amieprum» - ISl PONUTENEH JeTed C COOTBETCTBYIOIIWMHA
IIaTOJIOTMYECKUMH IIPOSBICHUSIMH.

6. «Illkosa [yist Beeit ceMpyy» (TIpM OPraHM3alHOHHON M MH(OPMAI[MOHHOMN
noauepikke coobmectsa "Ponmble-ioGuMble Pssanckod obnactm» Poccuiickoro

JBIKCHUS IeTel ¥ MOJIOJIEXKH «JIBIKEHUE TIEPBBIX»).

B pesympTaTe pead3alldd IPOEKTa ObUIM CHOPMHPOBAHBIL coobiecTsa
eIMHOMBIIUICHHAKOB JUIS IIPONAaraHjBl 3J0pOoBOro obpasa JKM3HH, OOMEHa
[IONIy4eHHBIMY 3HAHUSAMY, OOIIEHHs, B3aMMOIIOMOLIH YTO CIIOCOOCTBYET BBICOKOH
BOBIEYEHHOCTH W JOCTH)KEHHA IOJIOKUTENBHBIX pe3ylabTaToB. HamaxeHo
COTPYZHHMYECTBO C MEIMIMHCKAMH OPraHH3aIliAMH, CIyX0aMu COLMANbHOH
3AIUTEl HACeJeHHd W MECTHbIMH COOOIIEeCTBAMM pPErvoHa JJIA IPHUBJICYCHHA
YJ9aCTHHUKOB, PACIpOCTPaHEHHs HH()OPMALIMH O TIPOEKTE.



TakuM 06pasoM, Hamu OBbUI CO3[jaH HOBEIM (opMar HH(POPMALHOHHO-
npodHIaKTHIeCKOH paboThl A LENeBOH ayIMTOPHH IPOEKTa B Psi3anckoit
obmacTd: JocTynHas u Trubkas oOpasoBarenpHas —cpefa, CHCIHANBHO
aNaNTHpOBaHHON C yderoM moTpeOHOCTel M TpebOBaHHH NOTEHIMAIBHBIX
clyluraTenel pa3IMIHbIX BO3PACTHEIX TPYIIIL.

[lukn «Ympaeisit CBOMM 3[0POBBEM» Y)K€ 3aCTyXKMIl BBICOKYIO OLCHKY
KOMITETEHTHOT'O YIOPH: OH ABISIETCs ITobemuTeneM 5 Beepoccuiickoro KOHKYpCHOTO
oTOOpa IyYlIMX IPAKTUK AKTUBHOI'O J[OJITOIETHA.

ITpopekTop 1o neuebHoH paboTe
¥ Pa3BUTHIO PETHOHAIBHOIO 3/[PaBOOXPAHECHHA E.A. Makcumriiesa



